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在过去的二十年中，体育教育的传统概念和定义几经变迁。演讲者将探讨学习领域、课程模式和国家标准如何影响体育教育的定
义。为了描述和定义体育教育课程，人们创造了许多其他术语。例如，许多体育教育工作者使用“身体活动”（PA）、“身体素
养”（PL）和“健康与体育教育”（HPE）等术语来取代传统的体育教育定义。演讲者将讨论“身体活动”、“身体素养”和“健
康与体育教育”的定义与传统体育教育定义之间的差异，并⿎励与会者就他们认为合适的体育教育定义展开讨论。
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