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最新的 消息 

新加坡模式：体育、福祉和可持续发
展目标的全球基准 

 
04 三月 2026 

 

新加坡  排名 最高街 穿过 这 英联邦 运动的 贡献 到 

健康， 我们很好， 以及可持续的城市和可持续发展社

区。 

什么时候 这 英联邦 秘书处 已发布 它的地面破裂 全球的 
运动 和 可持续的 发展目标 （可持续发展目标） 巴塞林 和 
最初的 影响 报告 在 2026年2月 一 寻找 站着 出去： 新加
坡 排名 最高街 穿过 英联邦 为了 运动的 贡献 到 健康， 
我们很好，而且 可持续的 城市 和 社区。 绘画 在 数据 
从210 国家， 这 认出 一个sn't 意外a l—它 反映十年 的 
交付 政策 一体化 那 位置 体育 和 我们很好 在 这 心 的 
国家的 发展。 

但 什么 制作 新加坡的 方法 所以 区别？ 答案 谎言 在 一
个 复杂的 模型 那 拒绝 到 物理治疗 活动 作为 分离 从 
学术的 卓越， 反而 
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编织  他们 一起 进入 一个 统一 框架 为了 终身学习 和 
整体 发展。 这 研究 书 作者 蒂莫西 Lyn ch ， 身体的 教

育 和 我们很好 并且具体来说 章节 9、 这 力量 的 生命-
长久 健康 对于学术界而言 学习： 这 新加坡 模型 供应商 
一个全面的 解释 为了 这 清楚的 质量 新加坡优惠。 

基金会：将体育教育视为一项关键学习 

U nl像 许多 教育 系统 在哪里 身体的 教育存在 在 这 边
角料， 新加坡 有 故意地 优先 PE是一种 一个 专家名单 
学习 区域 基本的 到 儿童的发展。 这 我不 仅仅 关于 
健康 - 它是 关于识别 公务员 作为 这 仅有的 课程 主题 
那 联合物理 能力 和 基于价值 学习 沟通， 提供 一个 
大门 到 发展 二十一世纪的技能。 

这 新加坡  模型 操作员 在 一个 强大的 循环： 质量物理 
教育 (QPE) 服务 作为 这 基础 为了 终身承诺 在 身体的 
活动 和 运动， 哪个 增强儿童的能力 生命长河 我们很好 
和 整体 健康， 哪个 在 转向优化 学术的 学习。 身体的 
教育 提供 平台 为了 我们很好， 哪个 然后 提供 一个 平
台 为儿童 学习 和 发展。 这 融合的 方法解释 为什么 新
加坡 始终如一 排名 之中 顶尖表演者 在 这 程序 为了 国
际的 学生评估（ PISA ）涵盖数学、阅读和科学，而 同时地 
成就 这 英联邦 最高st str a n k n g 为了 运动的 贡献 
到 健康 结果。 

老师 质量：  这 批判的 差分器 

新加坡的成功始于 一个 基本认知：优秀 教育 要求 出色的 
教师。 这 国家招聘 教师 从 这 顶部 在e -t hi r d 的 学
生 并提供 严格的 训练 在 这 国家的 研究所 的 教育。展望 
教师 是 有薪酬的 期间 他们的 学习 并保证需求 三 年 的 
教学 - 一个 政策 那 吸引人的行为 高钙血症 可以dida t e 
s 和 信号 这 专业 价值。 

但 招聘  是 仅有的 这 开始。 新加坡的 部 教育 支持 连
续的 专业的 开发、提供 100 小时 的 专业的 发展 时间 
每年 每一个 老师。 自从 2009年 专业的 学习社区 （PLC） 
有 假如 论坛 为了 教师 分享， 学习， 和 提高 学生 学
习， 和 271 学校 
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创造  改进的PLC 课堂技能和 让老师们了解最新情况 和 专业的 
练习。 

这 投资 在 老师 质量 直接地 影响行为 公务员 交付。当 
身体的 教育 是 教 经过 训练有素，持续不断 支持教育 专
家名单 WHO 理解 它是 角色 整体 发展， 它 变成 转型 相
当 t n p e r f un c tory 。 

基于价值的整合：超越身体素质 

新加坡的  方法 过渡 传统的 不是 的 体育 作为 仅仅 建筑 
健康 或者 发动机 技能。 反而， PE推广 核 价值 - 尊重， 
责任， 韧性、正直、 照顾， 和 和谐 - 那 是 中心 到 这 
部 教育的 框架 为了 21世纪 世纪 能力 和学生 结果。 

这 基于价值 教育 识别 那 整体 学习 是 目标， 和 那 教
育 去 超过 学术成就 到 发展 非定量可计算 质量 和角色 
基本的 为了 未来 成功。 经过 e m beddi n g 价值和 a tt 
i tu de s 进入 这 公务员 课程， 新加坡 创造 积极影响 
在 两个都 我们很好 和 学术的 开发、支持 孩子们的 个人
的， 社会的， 和 动机发展， 哪个 是 基本的 到 他们的 
认知发展。 

从 发展  国家 到 全球的 领导者 

这 结果 说话 为了 t她自己。 一个 强的 教育 系统，建造 
在 训练有素 和 有动力 教师 和 综合方法 到 身体的 活动 
和 我们很好， 有 新加坡 到 转换 从 一个 发展 国家 到 
一个 现代，振动 经济。 这 英联邦 报告的 认出 新加坡的 
领导力 在 健康 和 我们很好 结果 （可持续发展目标3） 和 
可持续发展目标 11） 验证 这 综合的 战略。 

尽管 这 报告 揭示 那 身体的 不活跃 剩余部分 一个 maj或
g lo ba l 挑战——与 超过 31% 的 成年人 和 82.8% 青少
年 不足 积极的 世界很宽， 贡献 到 320万 早熟 死亡人数 
每年 - 新加坡的 模型 官员 一个经过验证的 选择。 经过 
制作 身体的 教育 一个 优先事项 从t ea rl ie st 阶段 的 
学校 和 维护 那 强调贯穿 连续的 老师 发展 和 价值整合，
 新加坡 创造 生命长河 图案 的 体育活动 那 保护 人口 健
康。 
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课程 为了 这 全球的 社区 

新加坡的  数字是r-on e 排名 我不 关于 优越的 资源或 独
特的 文化 因素- 它是 关于 战略 选择。 国家 选择 到 价
值 教师们， 优先 身体的 教育 作为专家 学习， 涉及 研究
人员 和 政策制定者热情 在 孩子们的 发展， 和 确认 全
部 学校社区 成员 作为 生命长河 学习者。 

用于研究  社区和 世界各地的体育促进发展实践者，新加
坡 展示体育活动 和 学术的 卓越 不是 竞争 优先事项 -
他们 互惠 r ei n f for ci n g 元素 的 人类 发展。当 
国家 整合 身体的 教育 进入 他们的 核心教育 使命， 支
持 它 和 出色的 教师们， 和连接 它 到 宽带 价值 和 我
们很好 结果， 他们创造 系统 那 生产 不是 只是 学术的 
实现，但是 健康， 已订婚的， 有弹性的 公民 准备好了 
为了 终身成功。 

新加坡的  全球的 领导力 位置， 确认的 通过综合 英联
邦 数据 spa nn i n g 210 国家，证明 那 这 融合的 方法 
工作。 这 问题 对于其他 国家 我不 无论 到 跟随 新加坡
的 例子， 但是如何 迅速地 他们 能 适应 这些 原则 到 
他们的 自身背景。 
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