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抽象的 

 
所有学生 有不同 优势 弱点 和 身体能力 体育课。融合式教学方法使学生能够

在体育课上选择难度级别，并帮助体育教师根据学生的个体情况制定个性化的教学

方法。 促进学习 全部 学生。 影响学生在体育课上取得个人成功的因素有很多，

例如设施、器材的合理使用、学生分组以及教学目标和方法。 

体育教学的挑战之一在于如何促进所有学生的技能发展。作者建议体育教师采用

“泳池模式”进行体育教学，这种模式鼓励体育教师营造良好的学习环境。 

这 成功 全部 学生们 头脑。 这 体育教师必须提出并回答许多不同的问题，

这些问题涉及合适的学习过程、学习体验，以及如何调整学习环境、设施和活

动。 适当地挑战初级、中级和高级技能 学生们？ “水池 模型” 促进 改进 的 

学生 信心 和 技能能力 改变和调整学习环境，而不是依赖特定的学习环境。 教

学法 方法论。 在职的 在 合伙 和 各种各样的 其他 教学方法“泳池” “模

型”将促进 潜力 所有学生 学习并变得更好 精通 学习者 以及搬家公司。 

 
关键词： 包容性教学风格、个性化教学方法、学生成功、技能发展、学习环境适应
性。 
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利用融合教学 促进学生学习动力和成功的方法 在 移动 环境： “这 

泳池模式” 

 
介绍 

什么时候 体育教师 看 在 一个 游泳 水池 他们， 能 看 一些 适应 并进行相

应的调整，以确保不同游泳者的安全和技能水平。 深度标记是 显著位置发布 

这 侧壁 甲板上，标牌警告不要跳入 浅水区（图 1） 教师和救生员不断 观察 

游泳运动员 到 保证 安全的 执行 和 活动 在 这 水池 区域。 莱恩和 绳索标

志提醒游泳者 水 深度， 以及它在哪里 是 安全 潜水。 跳板 和 潜水 平台 

是 可用的 在 变化 高度， 到 适当 挑战泳池中不同技能水平的游泳运动员和

跳水运动员（图 2）。 体育教师使用漂浮设备来保障安全的学习环境，并促

进学生的进步。 的 初学者和低技能游泳者的技能，以及 那 同样的设备也 用过

的 经过 教师 和 教练 到 改进 技能 和 表现水平 的 精英游泳运动员 （数

字 3）。 其他 修改 坡道 和 举起 椅子 （数字 4） 是 也被特殊教育体育教

师用来帮助有身体障碍的游泳运动员，以及 到 创造 一个 更多的 包容性学习 

环境 这 水池。 经过适当培训 和 认证 身体的 教育工作者 和 救生员 作为 

出色地 作为 救生 设备对于保护游泳者、提供安全愉快的学习环境至关重要。 

 
 

（数字 1)  （图） 2)  （图） 3)  （图） 4） 

 
当学生进入游泳区时，所有这些调整和改进都能激发学生的积极性并促进他们的

成功。 包容性的学习环境。 学生们学习关于 这 规则 和 安全 特征， 但 他们 能 还 

看 那 不同的 级别 的 能力 和 技能将是 由…… 这 结构 这 水池。 之后 老师有 

经过预先测试的学生，他们 开始 到 教 课程 技能 在 一个 学习 环境 那 促进 学生 
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学习与成功。 初学者通常在泳池的浅水区游泳，中级游泳者则在深水区游泳。 中

级和高级游泳运动员都在 这 深水区。 当学生处于一个适合他们能力的环境中，并

且进行渐进式学习时，学生的自信心就会增强，压力就会减轻（Blankenship，200

7）。 随着学生学习和成长 更多的 成功的， 他们的 固有的 动机是 增加， 和 他

们 能 移动 在 到 更难的游泳技巧 和 活动和 到 更多的 具有挑战性的领域 的 这 

水池 （Alderman、Beighle、Pangrazi，2006 年）。 

 
对于教授游泳的体育教师来说，最激动人心的时刻之一就是当初学者和 中级游

泳运动员进入 深水区 的 这 水池， 和 执行更困难的任务 笔画， 和 这 先进的 游

泳运动员 学习 更多的 难的 笔画 和 提升 在 他们的有氧运动 容量。 ; 许多初学

者 和 中级游泳运动员不会 得到 进入 这 水池， 或找到 成功。 这 相同的 是 真

的 如果 全部 先进的 游泳运动员， 是 制成 到 游泳 在 这 浅的 结尾 水池。 

如何 这 学习 环境是 有组织且 结构化的 是 重要的 元素 那 可以影响 学生 成

功 （所罗门， 2006）。 这 身体的 教育者 决定 这些 特征 通过评估设施， 设备，

学生 分组 和 尺寸， 学生 能力， 课 目标和 其他 重要的 考虑因素。 这 “水池 

模型” 鼓励 老师 到 发展 学习 环境 这 成功 的 全部 学生 在 头脑。 这 身体的 

教育者 必须 问并 回答 许多 不同的 问题 关于 学习 过程 和 体验 他们的学生。 

如何使设施和活动对初学者、中级玩家和高级玩家都具有适当的挑战性？ 先进的 技

能 学生？ 什么 做 这 环境意味着 到 学生 谁会害怕参加活动、比赛或受伤？ 这

项活动如何鼓励学生成为行动者而不是合格的旁观者（Siedentop & 坦尼希尔， 200

0 年）？ 一位了解个体差异、善于思考的体育教师可以解答这些重要问题。 学生 

特征 和 如何 他们 激励 学生 和 推动 学习。 

个性化 挑战 和 操作说明 为了 学生 

 
浅的 深度 学习 

什么时候 一个 身体的 教育者 知道 那 一个 低的 熟练 学生 是 可怕 的 一个 活动 

或者 一个 在学习环境中，他们应该采用“池模型”的浅层深度学习理念。 应该 是 

慢点 踱步， 更多的 个性化的， 学生 应该 是 有能力的 到 选择难度级别，并可对

活动、设施和设备进行调整以促进其发展。 这 成功 的 学生 在 简单的 游戏 和 活

动。 数字 5 礼物 示例 这 概念。 
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活动 修改 

• 入侵 游戏 

• 网 游戏 

• 攀登 墙 

• 跳高 

• 目标 活动 

一 在 没有人， 一 在 一 

不 或者 低的 网， 三 在 三 团

队水平，低矮 

没有障碍，没有接近目

标。目标大，距离近。 

 
数字 5-浅 深度 学习活动 和 修改。（Pangrazi） & 贝格尔， 2010）。 

 
中等深度 学习 

 
中等深度 教授概念可以是 用于学生 具备中级技能水平，并且 更多的 自信的 和 

胜任的 在 他们的 技能 和 能力。 身体的 教育工作者 应该 帮助学生发展更强的

运动和技能能力，在更大的团队中工作，增加挑战性，并通过参与改良或改良的比赛

来培养对竞争更积极的态度。 带领 向上 游戏。 图 6 举例说明 中等深度学习活动

和修改。 

 

活动 修改 

• 入侵 游戏 

• 网 游戏 

• 攀登 墙 

• 跳高 

• 目标 活动 

三 在 三， 四 在 四中

网 高度， 五 在 五 

水平高度高，垂直高度中等，横杆

低，助跑速度慢，助跑距离短 

常规的 目标， 短的 距离 从 目标 

图 6-中等深度学习活动 和修改。（Pangrazi） & 贝格尔， 2010）。 

 
深的 结束学习 

 
最后， 什么时候 学生 是 有能力的 到 履行 在 一个 高级水平 这 老师 能 发

展 学习环境更像是游泳池的深水区。 动作和技能应 是 更多的 成熟 和 高效的； 

活动 应该 促进积极作用 同龄人之间的社交互动和团队归属感 那些 更多的 具有竞技

性和游戏性。一些修改示例。 那 能 是 制成 和 深的 结尾 学习 是 呈现 在 数字 7. 
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活动 修改 

• 入侵 游戏 

• 网 游戏 

• 攀登 墙 

• 跳高 

• 目标 活动 

满的 团队 会员资格常

规净高 垂直于顶部 

高度 作为 需要 和 普通的 接近目标

的挑战性距离 

数字 7 - 深的 结束学习 活动 和 修改。 （潘格拉齐 & 贝格尔， 2010） 。 

 
应用 的 这 “水池 模型” 

 
这 “泳池模型” 可以是 用于 有很多不同的方法 种类 不同的教学模式和 设置 改进

教学 主要的和 中学体育课。教师 能 使用 这 “水池 模型” 为了 发展 这 学习 环

境 在 入侵 类似游戏 篮球。 第一的 教师 需要 到 最大化 这 使用 的 设施 和 设

备 在 这 阶级和 制作 不同的 游戏 修改 和 适应 到 推动 个人 学生 成功。活动必

须 提供 年龄 和 技能 等级 适合 发展 积极动机 的 促进学生学习和参与，并促进

学生成功。 这可以通过多种方式实现。 方法。 这 老师 需求 到 制作 满的 使用 

的 这 健身房。 这 更多的 时代 那 一个 学生 练习技能的方式越正确，掌握技能的

速度就越快。 而不是让所有学生都练习 一 他们需要的篮子 到 使用 全部 的 这 

篮子里的 这 健身房和 可以设置 向上其他 车站 在 这 教学 区域 在哪里 学生 能 

实践 具体的 技能。 修改可以 是 为 这 设备 促进成功 年轻且 较少的 像我这样的优

秀学生 使用更小的 球 或者 降低 这 高度 的 这 目标 为了 学生。 团体 尺寸 能 

是 修改的 学生按技能水平分组。 教师应创造一个动态的学习环境，让学生可以选

择同质或异质的活动。 许多学生喜欢与能力相近的其他学生一起玩耍或对抗，但他们

也能在以下方面取得成功： 与学生一起玩游戏 其他 规则赋予的能力 修改的 到 促进有

意义的参与 全部。 而不是 拥有 学生们玩耍 标准游戏 针对每个 其他五名学生 在 每

个 团队 他们 能 玩 修改的 一对一， 二对二， 三对三 或者 与能力相近或不同的

同学进行四对四的比赛，重点在于掌握特定技能。 “分组教学模式”允许教师根据

学生的具体情况进行个性化调整，以适当地挑战学生，并促进学生更高的内在学习动

机、学习效果和学习乐趣。 的 这 活动。 学生 应该 变得 积极的 在 这 学习 过程。 

一个 互惠教学 风格 能 是 用过的 到 达到 这 学习 客观的。 许多 学生 涉及 到 

同龄人 
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比老师更好，互惠式的教学方式为这些学生提供了更轻松的课堂学习环境。 高技能

学生会成为低技能学生的“观察者”。 和 帮助 他们 学习 技能 和 激励 他们 到 

变得 “实干家” 在 这 班级。 这 社会方面 的 这 互惠的 学习 风格 允许 降低 熟

练 学生 到 益处， 学习 和 提高他们的 情感上的， 认知的 和 心理运动 技能 从 

这 个人 操作说明 和 反馈 高技能“观察员” 同时，通过承担课堂教学角色的责任，

活动课的“观察员”也能从中受益，从而提高他们的情感和认知技能。 这种篮球训

练模式更以学生为中心，并促进更大的进步。 学习 和 动机 空白 的 胜任的 旁观者 

和 鼓励 学生 到 积极参与 班级。 

 
结论 

这 挑战在于 “水池 模型” 创建 为了 这 老师 是 到 有一个 这是一个充满活

力的学习环境，所有这些概念都在同一节课内进行讲解。 在游泳课上 它 是 经常观

察到 全部 三个区域 的 这 水池 正在使用 这 同时 取决于 在 这 活动 或者 能力 

等级 的 这 学生。 也 经常 期间 那里 是 仅有的 一项活动在一个运动层面上进行，

这通常不会促进所有人的学习和成功。 对学习环境的进一步调整和修改可能包括空

间， 表面、球的大小和球的类型（Kasser 和 Lytle，2005）。 老师可以指导 学生 

进入 这 不同的 游戏/活动 作为 决定 经过 预评估 的 能力 或者采用 Mosston 和 

Ashworth (2002) 提出的融合教学法，允许学生…… 选择 他们的 等级 的 游戏 和 

活动 参与。 

 
什么时候 教师 使用 这 “水池 模型” 为了 发展 这 学习 环境 他们 开发 充分

利用 设施和 在评估学生能力的同时使用设备 需要对游戏进行不同的修改和调整。 

活动需要适合年龄并促进…… 这 个人 成功 的 学生。 设备 能 是 修改的， 团队 

尺寸 增加 或减少 和 规则 能 是 改编 到 见面 这 具体需求 的 不同的 学生。 游

戏 随着学生技能的提高，可以进行调整，以应对持续学习的挑战、内在动力，并促

进终身规律的体育锻炼。 “池化模式”促进了以下方面的改进 学生自信心和 技能

能力 改变和修改 学习环境，而不是依赖于特定的教学方法。 该模式与其他多种教

学方法相结合，将促进所有学生的潜能发挥。 到 学习 和 变得 更多的 精通 学习者 

和 搬家公司。 
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