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News and Opinion 

Learning from Crisis: School Stabbing

s in Sweden and the Case for De-Escal

ation Training 
On August 21, 2026, a 17-year-old girl was killed and three other

s seriously injured when an 18-year-old student attacked Brinell H

igh School in Fagersta, Sweden - another sword crisis. Recent res

earch offers insights that could help schools move beyond traditi

onal “lockdown and escape” protocols. 
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一个 暴力模式 

 
瑞典的 经验 和 目标 学校 暴力， 尽管 较少的 频繁 比 在一些国家，这造成

了毁灭性的打击。法格斯塔袭击事件是一系列动摇该国安全感的事件之一。2015

年，特罗尔海坦学校袭击事件造成三人死亡，当时一名21岁的男子…… 安

东·伦丁·彼得森 进入 克罗南 学校 武装 和 一个 剑， 摆姿势 为了 在有条

不紊地以肤色较深的受害者为目标之前，他曾与学生合影，当局将此案定性为种

族仇恨犯罪[3]。使用恐怖分子激进化评估协议（TRAP-18）进行的法医分析显示，

彼得森患有自闭症谱系障碍、抑郁症和自杀倾向，他的袭击是由失业引发的，并

由对移民的长期愤怒所助长[3]。 

2022年，两名女教师在马尔默被一名18岁男子持刀斧袭击身亡。2025年，瑞典遭

遇了历史上最严重的枪击案。 什么时候 11 人们 死亡 在 一个 教育 中心 在 

厄勒布鲁。 这些 事件 
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代表 什么 研究人员 描述 作为 孤独 演员” 攻击 - 计划 行为 个人在没有直

接组织支持的情况下实施暴力行为[4]，[20]。 

北欧的 研究 在 学校 暴力 准备 有 已记录 危机应对能力存在重大差距[1]。 

一个 一项针对北欧校园枪击和危及生命的暴力事件的定性研究发现，虽然学校

制定了疏散和封锁的规程，但很少有学校投资培训员工在无法逃脱的情况下如何

应对与袭击者的直接接触[1]。 

 

 
超越“逃跑、躲藏、讲述” 

 
传统的危机应对指南侧重于三种应对措施：逃离危险区域、如果无法逃离则躲藏、

以及通知当局。虽然这种框架有其合理性，但对于无法逃离的人——例如保护学

生的教师、身处封闭空间的教职员工或直接与攻击者对峙的人——而言，其选择

余地有限。林奇（Lynch，2026）近期开展的自传式民族志研究对此提出了挑战。 

这 局限性， 提议 什么 他 条款 一个 “第四 压力 回复”： 有意识地、经过

训练地转向危险，运用降级原则[17]。 

林奇的理论框架源于他在以下方面的直接经验： 2024年4月，西菲尔德邦迪枢纽

发生大规模持刀袭击事件 澳大利亚，乔尔·考奇被杀的地方 六 人们 和 受伤 

十二 其他的。 绘画 在 他的 专业的 林奇接受过危机预防研究所 (CPI) 安全

干预原则的培训，并运用了五项核心降级策略：使用冷静、同理心的沟通进行语

言降级；使用不具威胁性的肢体语言，并保持开放、坦诚的态度。 
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双手；支撑姿势，将自己置于一定角度以减少感知到的 威胁; 合理的 分离， 

保持 情绪 沉着冷静； 以及对安全风险和逃生路线的持续环境意识[17]。 

至关重要的是，林奇的方法并不提倡对抗或肢体干预。 经过 未经训练的 平民。 

相当， 它 提供 循证 在无法避免直接冲突的情况下，应采取哪些策略来降低事

态升级？邦迪路口袭击事件的死因调查认定，多名平民使用临时工具和冷静的站

位保护了他人，这表明即使在极端情况下，训练有素的应对措施也能起到减少伤

害的作用[17]。 

 

 
环境中降级措施的证据 

 
降级训练的适用范围已远远超出其起源的临床和社会服务环境。关于学校威胁评

估和危机应对的研究日益认识到，教育工作者需要掌握的技能远不止疏散流程

[7]、[8]、[9]。例如，德国的NETWASS（反对校园枪击事件网络）项目表明，培

训学校教职员工识别并应对处于心理社会危机中的学生，可以预防有针对性的暴

力事件发生[9]、[15]。这种方法侧重于早期干预而非紧急应对，但 潜在的 原

则 遗迹 持续的： 受过训练 个人 能 减少 通过蓄意且有证据支持的行动造成

伤害。 

瑞典 研究 在 学校 暴力 有 已记录 这 心理 收费 关于教育工作者对危机情况感到

准备不足[10]，[18]。 一个 2011年对瑞典教师的一项调查发现，教师普遍担忧威胁

和暴力问题。 
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许多报告指出危机管理培训不足[10]，[18]。国际 研究 支持 这些 研究结果， 

显示 那 教师 WHO 接受危机干预培训的人报告说，他们在处理升级的情况时具

有更高的自我效能感和信心[6]。 

威胁评估研究为理解预防措施提供了更多背景信息。 研究 检查 学校 攻击者 始

终 找到 警告 标志 ——通常被称为“泄密”——指个人在行动前泄露其意图[7]、

[8]、[11]、[13]。美国特勤局的“校园安全计划”发现，在大多数有针对性的校

园暴力事件中，袭击者都会事先告知他人其计划[11]。这表明，全面的校园安全

既需要通过威胁评估进行预防，也需要通过危机应对培训进行准备。 

学校准备： 一个 多层 方法 

 
特罗尔海坦袭击事件暴露了该校严重的安保漏洞。就在袭击发生前几个月，瑞典

学校督察局曾因克罗南学校“在安保和学习环境方面存在重大缺陷”而对其处以

60万克朗的罚款[5]。该校的餐厅和图书馆对公众开放，这使得袭击者得以进入

校园。 这 攻击者 到 进入 未受质疑。 然而 简单地 硬化 学校 安全措施只能

解决问题的一个方面。 

针对学校应对大规模伤亡事件的准备工作研究强调了多层次应对措施的必要性[2]，

[19]。瑞典应急准备专家 安妮莉 霍尔格森的 工作 在 民众 运输 攻击 这表明

有效的危机应对需要实体安全、员工培训和组织间协作之间的协调[2]。 就学校

而言，这意味着准备工作必须包括： 

环境的 设计 和 使用权 控制： 平衡 开放性 和 通过控制入口和访客管理系统

来保障安全，同时保持对教育至关重要的热情氛围[21]。 

威胁评估规程：识别和应对威胁的系统化流程 到 学生 展出 有关 行为， 作为 

已证明 经过 
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这 弗吉尼亚州 学生 威胁 评估 指南 和 相似的 循证方案[8]、[14]、[16]。 

危机应对培训：使教育工作者掌握缓和冲突的技巧、情境意识以及在无法逃脱时

采取保护性行动的方案。 [17] 这 训练 应该 是 创伤知情 和 避免 给教职工

和学生造成过度恐惧或焦虑。 

心理健康支持：解决常见的潜在社会心理危机 先于 目标 暴力 通过 可访问 咨

询， 同伴 支持网络和早期干预计划[9]，[15]。 

事件后 支持： 准备中 为了 这 心理 后果 的 通过危机咨询、社区支持和循证

创伤恢复计划来预防暴力[5]。 

展望未来 

 
这 法格斯塔 攻击， 喜欢 特罗尔海坦 前 它， 证明 那 瑞典 是 特罗尔海坦

也未能幸免于困扰其他国家的校园暴力事件。虽然此类袭击的发生频率低于美国

等国家，但每起事件都会给受害者、家庭和社区带来深远的创伤。对特罗尔海坦

袭击者的法医分析揭示了心理健康问题、社会孤立和意识形态激进化等因素之间

复杂的相互作用[3]——这些因素需要采取全面的预防策略，而非单一的解决方

案。 

林奇的 框架 为了 降级 在下面 胁迫 优惠 一个 有价值的 添加 学校安全规

划不应取代现有规程，而应将其作为一种基于实证的应对方案，用于无法逃脱

的情况[17]。他的关键建议——危机管理培训应在传统指导之外纳入降级原则

——值得教育部门认真考虑。 正如他所指出的，投资于面向公众的专业人士

（包括教育工作者）的危机应对培训，可以增加受过训练的人员数量，从而在

实际威胁情况下减少伤害。 

这 瑞典 语境 礼物 独特的 机会 为了 实施 这些方法。该国在教师专业化方面有着

悠久的传统， 
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对循证政策的承诺，以及资源相对充足的教育体系，为全面的危机应对准备计划

奠定了基础。 北欧的 研究 网络 学习 学校 暴力 有 已建立 协作 框架 为了 

分享 最好的 实践 穿过 边界 [1]，[12]。 

最终， 预防 和 准备 为了 学校 暴力 需要 我们必须正视一个令人不安的现实：

尽管我们努力通过威胁评估、心理健康支持和社会干预来预防此类袭击，但我们

也必须做好预防措施可能失败的准备。为教育工作者提供基于实证的危机应对工

具——包括缓和冲突的策略——并非向暴力屈服，而是务实地认识到，做好准备

能够挽救生命。 

瑞典举国哀悼法格斯塔的惨痛损失，并反思特罗尔海坦、马尔默和厄勒布鲁的惨

痛教训。展望未来，必须将预防与准备相结合。研究表明：学校需要采取多层次

的应对措施。 地址 两个都 这 根 原因 的 暴力 和 这 即时 需要 到 在危机发

生时保护学生和教职员工。以实证为基础并适应教育环境的冲突降级培训，是解

决这一关键问题的重要一环。 
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