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心理学前沿

方法：本研究采用第三版运动员身份测量量表（AIMS‑Plus）和角色身份评定量表，收集了194名退役美国职业棒球大联盟
（MLB）球员的数据。大多数参与者为白人（80.9%），平均年龄为53岁。根据AIMS总分（TAIMS），将参与者分为高、中、低
三个运动员身份丧失组。采用多元协方差分析（MANCOVA）检验各组之间的差异，并将MLB服务时间作为协变量纳入分
析。

目的：对于美国职业棒球大联盟（MLB）球员而言，从职业运动员到退役的过渡可能尤为复杂，因为他们的运动员身份往往
在早期形成，并在漫长而艰辛的职业生涯中不断强化。本研究旨在探讨退役MLB球员如何看待退役后的运动员身份和角色
身份，并分析经历高、中、低程度运动员身份丧失的个体之间的差异。

结果：多元协方差分析（MANCOVA）显示，在控制MLB服务时间后，运动员身份丧失程度对AIMS‑Plus综合子量表存在显
著的多变量效应，且效应量较大。MLB服务时间也显示出较小但具有统计学意义的多变量效应。经Bonferroni校正的事后
分析显示出明显的梯度模式：低运动员身份丧失组的参与者在所有AIMS‑Plus子量表上的得分均显著高于中度组和高度
组，而中度组在所有AIMS‑Plus子量表上的得分也显著高于高度组。相比之下，除运动员角色外，大多数角色认同变量在不同
运动员身份丧失组之间均未观察到显著差异。其余角色认同变量在不同运动员身份丧失组之间也未观察到显著差异。

结论：这些研究结果强调了退役MLB球员的运动员身份认同丧失与运动员身份认同的多个维度之间存在密切关联。研究结
果凸显了早期身份探索和职业规划在减轻退役带来的心理影响方面的重要性。此外，该研究还强调了MLB内部需要有针对
性的指导和过渡项目，以帮助运动员为退役后的生活做好准备，并促进其长期福祉。
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2  种方法

1  引言

心理学前沿

10.3389/fpsyg.2026.1810174沃雷尔等人

02

由于漫长的发展路径、较早进入职业联赛以及长期沉浸在高度结构化的环境
中，退役的美国职业棒球大联盟（MLB）球员构成了一个独特且研究不足的群体。
MLB球员通常在年轻时就进入职业体系，并经历漫长的发展路径，往往在进入大联
盟之前，需要在小联盟体系中待上数年。这种长期的沉浸式体验可能会强化他们对
运动员角色的认同，同时也限制了他们发展其他身份的机会。因此，退役可能代表着
更为复杂的身份转变，尤其是在因伤病、落选或其他不可控因素导致退役的情况下
（Souter  et  al.,  2018;  Rajaram,  2021）。尽管关于运动员身份和退役的研究日
益增多，但退役的MLB球员仍然是一个研究不足的群体。

研究一致表明，退役运动员在过渡期间可能会经历抑郁、焦虑和失去目标感
（Voorheis  et  al.,  2023;  Mesquita  Garganta  da  Silva  et  al.,  2024;  Runacres  
and  Marshall,  2024）。尽管有这些发现，公众舆论仍然强调成功，而往往忽视了
精英体育参与所带来的长期心理压力（Zhang,  2024;  Gaetz,  2021）。

随着运动员在运动领域投入的时间增多，以及成年后的发展，他们的运动认同感可能会下降（Houle  &  

Kluck，2015；  Schmid  et  al.，2024）。这种下降通常归因于其他生活角色（例如家庭、工作和职业发

展）带来的日益增长的责任，这些责任促使运动员在体育之外形成更加多元化的身份认同（Houle  &  

Kluck，2015）。那些在成年后期仍然保持单一或高度突出的体育认同感的运动员，在面临非自愿退役时

可能会经历更大的心理压力，而那些拥有更平衡的自我概念的运动员通常能够更成功地适应退役后的

生活（Schmid  et  al.，2024）。因此，了解年龄与体育认同感之间的关系对于支持运动员的长期心理健

康和促进其成功的职业转型至关重要。

运动员身份的测量已经通过运动员身份测量量表（AIMS）和AIMS‑Plus等工
具取得了进展（Cieslak，2004；  Brewer等人，2022）。

将运动员身份与角色身份结合起来考察，可以更全面地了解退役经历。

本研究将运动员身份理论与角色身份理论相结合，深入探讨了运动特有的结
构如何影响运动员退役后的身份转变。研究结果为帮助运动员应对身份认同的丧
失以及促进其退役后的适应提供了实践指导。

共有194名通过美国职业棒球大联盟球员校友会（MLBPAA）招募的退役美国
职业棒球大联盟球员完成了一项在线调查。该调查使用了第三版运动员身份测量量
表（AIMS‑Plus）  （Cieslak，2004；  Cabrita等人，2014），该量表是评估运动
员身份的可靠有效工具。调查还包括角色身份量表（Cieslak，2004；  Palermo
等人，2023）以及人口统计学和背景信息，例如年龄、种族和MLB效力年限。本研究已
获得德克萨斯大学奥斯汀分校机构审查委员会主席的批准。

身份认同理论认为，个体维持着多种基于角色的身份认同，这些身份认同的显著性
各不相同，并且会随着生活环境的变化而重组（Grimell，2024）。对于职业棒球运
动员而言，由于早期专业化训练和长期沉浸于体育运动，运动员角色往往占据主导
地位（Gentile等，2025）。角色身份认同量表（Lochbaum等，2022）通过评估个
体退役后在不同角色中如何定义自身，补充了运动员身份认同的测量。这些方法结
合起来，可以更精确地考察身份认同的连续性、断裂和适应过程。

职业运动员通常因其成就和公众知名度而备受认可；然而，退役可能会带来巨
大的心理和情感挑战。被迫非自愿退役的运动员可能会经历对其个人和运动身份中
长期以来至关重要的角色造成重大冲击（Ronkainen  et  al.,  2023;  Schmid  et  
al.,  2024）。

AIMS  考察运动员角色的重要性，而  AIMS‑Plus  则扩展了这一框架，纳入了自我认
知和情感依恋等内部维度，以及家庭、同伴和媒体等外部影响因素（Fitriana  和  
Xin，2019）。这些工具提供了一种结构化的方法来考察运动员身份如何在不同情
境下形成和维持（Cabrita  等人，2014；  Monteiro  等人，2021）。

因此，本研究旨在回答以下研究问题：R1：退役MLB球员的运动身份和角色认同
的本质是什么？R2：在

报告运动身份丧失程度高、中、低的退役MLB球员中，运动身份和角色认同存
在哪些差异？R3：年龄如何与运动身份丧失程度和角色认同的各个子量表相互作
用？

关于影响运动员身份认同的因素，年龄是一个重要的考量因素，因为运动员对
自身运动员角色的认同往往会随着年龄的增长和运动生涯的推进而发生变化
（Schmid  et  al.,  2024）。以往针对棒球以外其他运动项目的运动员的研究表明，
随着运动员运动时间的增加，他们的运动员身份认同往往会下降。

本研究检验了以下假设：H1：退役的美国职业
棒球大联盟（MLB）球员将表现出强烈且持久的运动员身份认同，且运动员身

份认同比其他角色身份认同更为显著。H2：运动员身份认同丧失程度（低、中、高）
将对运动员身份认同和角色身份认同产生显著的多变量效应，即运动员身份认同丧
失程度较低的球员比运动员身份认同丧失程度中等或较高的球员表现出更强的身
份认同感。H3：年龄将显著调节运动员身份认同丧失程度与身份认同结果之间的关
系。

frontiersin.org

在获得机构审查委员会  (IRB)  批准后，参与者是从  MLBPAA  中有意招募的。

2.2  参与者和招募

2.1  研究设计
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n多变的 %

这一群体及其招募退休人员所面临的挑战

AIMS‑Plus  由  22  个项目组成，分为五个部分，（a）

包括葡萄牙语版本在内的多个实验设置都重复验证了这些发现。

退役的精英运动员，包括足球、手球等项目的运动员

候选人须为至少参加过MLB比赛的前MLB球员。

美国人占  7.7%，西班牙裔/拉丁裔美国人占  0.3%，其他族裔占  0.3%。
由于各族裔参与者比例较小。

AIMS‑Plus旨在扩展原AIMS的范围。

用于与本样本密切相关的群体。

基于身份认同理论，该理论将身份认同概念化为

塑造运动员自我认知的因素和

媒体对运动员身份的报道（Fitriana  和  Xin，2019）。

人员。参与本研究的资格要求

frontiersin.org

前美国职棒大联盟球员的经历。

以及人口统计信息部分，其中包括：

一场正式的MLB比赛。一封招募信寄给了400人。

所有这些群体都被重新归类为少数群体（即，

五个分量表，其克朗巴赫α系数均支持

周围环境和人际关系。每个项目都进行评分。

不同的文化背景（Cabrita  等人，2014；  Clark  等人，2025）。

评估运动员身份的强度、重要性和独特性

等，2022）。虽然最初的措施主要强调

（Cieslak，2004  年；  Palermo  和  Rancourt，2019  年；  Monteiro  等人，2021  年）。

在包括足球、篮球在内的多项运动运动员样本中，

在自我概念之内（Gallagher等人，2022）。与其治疗

2024）。此外，现有证据表明，AIMS

仅在退役的美国职业棒球大联盟球员中，这种规模已经成功实现。

种族构成中，80.9%为白人美国人，8.2%为非洲裔美国人。

以及现役美国职业棒球大联盟球员、裁判、教练和其他棒球相关人士

AIMS‑Plus  是一种经过验证的自评量表，旨在⋯⋯

该量表已在现任和前任样本中进行了检验。

主要研究人员表示对这项研究感兴趣。之后

尽管目前尚无已发表的研究正式验证AIMS‑Plus。

在线调查共收到  210  份回复（即超过  50%  的回复）。

联盟和  5.49  年的小联盟或独立联盟经验

包括积极情感和自我认同等概念，

人们赋予不同生活角色的力量，使得

以及田径运动，这证明了它在评估方面的相关性

情感体验和外部因素反映了

及其扩展版本已广泛应用于各种领域。

该组织拥有约7000名成员，其中包括前成员。

对于职业运动员而言，该样本提供了宝贵的见解

被认为既充分又具有人口代表性

初步测试表明，内部一致性良好。

来自团队运动的大学和职业运动员，例如：

这表明该工具可以产生可靠的结果

对于退役的美国职业棒球大联盟球员来说，尤其考虑到他们的处境困难

以及不同程度的竞争（Lochbaum  等人，2022）。
运动人群，包括个人运动和团体运动

外部因素：社会认同和排他性，由以下因素塑造：

提供一种更全面的方式来了解运动员

常用测量变量，例如年龄和性别。

棒球（见表1 ）。

自我概念（Cieslak，2004；  Cabrita  等，2014）。

探讨重大事件后身份认同优先事项的转变

参与者的平均年龄为53  ±  14.4岁。

对该量表可靠性的研究表明其性能稳定可靠。

符合条件的成员），特别是已完成的  194  份调查问卷

2023）。除了现役运动员外，AIMS  也被用于

三个变量评估内部成分：自我认同、积极性

通过融入更多运动身份的维度（布鲁尔）

社会因素的影响，例如家庭、教练、同伴和

采用角色认同评级法评估角色认同。

（b）两个变量评估积极情绪和消极情绪

由多个角色组成，这些角色的重要性和显著性各不相同

认为影响身份认同的两个核心维度是：内在的

AIMS‑Plus  已证实具有可靠性和结构效度。

接触这个独特的群体（Bullock，2021）。鉴于其特殊性

使用  0‑100  的李克特量表（0  =完全不同意；100  =完全同意），

体育生涯转型期间的身份转变（Schmid等人，

其稳定性（Cieslak，2004）。国际后续适应

以及在竞技体育环境中的适用性（Palermo等人，

人生过渡阶段。

游泳和体操（Cabrita等人，2014）。此外，

社会认同、排他性和负面情绪，AIMS‑Plus  也

篮球和冰球，进一步支撑了其因子结构

29.1%）。平均而言，参与者在大联盟打了6.29年球。

符合条件的MLBPAA会员。为此，我们联系了210人。

将身份视为单一结构，这种方法捕捉到了相对性AIMS‑Plus  的基础是一个理论模型，该模型

在获得知情同意后，其中194名参与者完成了研究。
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表  1  退役美国职业棒球大联盟  (MLB)  调查参与者的人口统计信息。

2.3  测量和工具

2.3.1  AIMS‑plus  和变量

2.3.2  角色认同量表和测量
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在本研究中，参与者被要求对几个身份领域的重要性进行评分，包括体育运动、家庭、
友谊、工作或事业、宗教和恋爱关系，这些领域由Cieslak  (2004)  开发的角色身份量表进行
测量。

除了解决共同方法偏差外，本研究还分别计算了AIMS  Plus子量表和角色认同量表条
目的描述性统计数据，以考察不同认同领域之间的集中趋势和变异性。角色认同被操作化
为六个角色重要性评分的平均值，这些评分反映了运动员对运动、家庭、友谊、工作或事业、
宗教和恋爱关系重要性的感知。这种方法能够直接比较运动员角色在退役后更广泛的生
活角色体系中的相对核心地位。

为了检验AIMS‑Plus量表各子量表和角色认同变量中身份水平组别和年龄差异，我
们进行了多元协方差分析（MANCOVA）。在进行MANCOVA之前，我们评估了多元正态
性和协方差矩阵同质性的假设。对于运动身份量表中的变量，Box�s  M检验表明，各组间
协方差矩阵同质性的假设被显著违反（Box�s  M  =  304.15，  F(30,115412.48)  =  9.76，
p  <0.001）。

frontiersin.org

总运动员身份测量量表（TAIMS）得分由五个分量表的平均值计算得出：自我认同、积极情
感、消极情感、社会认同和排他性。每个分量表的得分由其组成项目的平均值计算得出。根
据TAIMS总分的三分位数（第33和第66百分位数），参与者被分为三个运动员身份组：低
运动员身份丧失组（≥  67.39，n  =  64）、中运动员身份丧失组（42.55–67.38，n  =  64）和
高运动员身份丧失组（≤  42.54，n  =  66）。

对调查变量计算综合得分。

这种综合方法加强了运动员身份丧失和角色身份框架之间的概念一致性，从而对退役的美
国职业棒球大联盟运动员的身份转变提供了细致入微的理解。

这些评分用于评估运动员角色在参与者从美国职业棒球大联盟（MLB）退役后，相对于其
他重要角色而言，在其生活中的核心地位。运动角色评分越高，表明其角色认同的核心地位
越强；评分越低，则表明其与运动员角色的脱离程度越高，身份认同的重建也越广泛。先前
的研究支持将角色认同评分作为一种有效方法，用于区分那些在职业转型期间更难摆脱先
前主导角色的个体（Zvosec  et  al.,  2023;  Haslam  et  al.,  2024）。在职业体育退役的背
景下，这种方法能够更细致地考察运动员身份的丧失，不仅关注对运动员角色的依恋程度，
还关注其他角色的采纳或强化程度。当与AIMS  Plus量表结合使用时，角色认同量表通过
将运动员身份置于更广泛的生活角色体系中，提供了一个补充视角，从而增强了本研究考
察退役MLB球员身份认同的断裂、延续和适应的能力。

这两种措施结合起来可以对身份重构进行稳健的评估，不仅可以深入了解运动员身份丧
失的情况，还可以了解替代角色身份的维持或发展程度（Bejar  等人，2026）。

数据筛选完成后，我们进行了哈曼单因素检验（Podsakoff  等，2024），以评估研究
中包含的所有自评量表是否存在共同方法偏差。我们将AIMS  Plus量表和角色认同评定量
表的条目同时纳入未旋转的探索性因素分析，以评估是否存在一个潜在因素能够解释大
部分共同方差。我们考察了多个指标，包括Kaiser‑Meyer‑Olkin抽样适切性度量、Bartlett
球形检验、第一因素的特征值以及该因素解释的总方差百分比（Shrestha，2021）。如果
某个因素占据主导地位或解释了不成比例的方差（即>  50%），则表明存在共同方法偏
差。

通过将角色认同评级与运动员认同测量相结合，该分析既捕捉到了运动员角色认同的强
度，也捕捉到了替代角色被采纳或优先考虑的程度（Lochbaum  等人，2022）。

采用0‑100分制的量表来评估运动员身份认同丧失和角色认同。虽然这种量表不如传
统的李克特量表常用，但出于方法论上的考虑，我们选择了这种量表。

与传统的5点或7点李克特量表相比，0‑100分制（即总分为101分）量表更接近连续测量，
从而提高了检测受访者态度和自我认知细微差异的灵敏度（Couper  et  al.,  2006;  Lewis  
and  Erdinç,  2017）。此外，研究表明，具有更多普雷斯顿反应类别的量表能够提高测量
精度、信度和区分度，同时减少信息损失（Preston  and  Colman,  2000;  Lozano  et  al.,  
2008）。此类量表也可能产生更接近正态分布的分布，这有利于参数统计分析。更宽的反
应范围能够更精确地区分感知到的身份强度，这在考察诸如运动员身份丧失等微妙结构
时尤为重要，并且有助于减少职业运动员群体中的天花板效应和地板效应（Lochbaum  
et  al.,  2022）。此外，0‑100分制一直被用于AIMS及其扩展版本的开发和验证，并在不同
的运动员样本中展现出良好的心理测量学特性（Cieslak，2004；  Cabrita等人，2014；  
Lochbaum等人，2022）。因此，为了最大限度地提高测量精度并与先前的研究保持一致，
本研究保留了该分制（Brewer等人，2022）。

角色认同量表用于评估个体退役后在多大程度上继续认同各种非体育角色。该量表
补充了运动员身份认同评估，因为它涵盖了个人、社交和职业领域更广泛的自我概念维度
（ Silva  et  al.,  2020）。

心理学前沿
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3.2  不同运动身份丧失程度组和年龄组的角色身份分量表差异

3.1  不同运动身份水平组和年龄组AIMS‑plus子量表的差异

在控制了服务时间后，TAIMS身份水平对AIMS‑Plus综合子量表的多变量效应显著（Pillai�s  

Trace  =  1.014，  F(10,374)  =  38.47，p  <  0.001，  η²  =  0.507）。MLB服务时间也显示出较小但具有

统计学意义的多变量效应（Pillai�s  Trace  =  0.060，  F(5,186)  =  2.37，  η²  =  0.060）。后续

的单变量协方差分析（ANCOVA）显示，  TAIMS身份水平对所有AIMS‑Plus子量表均存在显著的主

效应，包括自我认同、积极情感、消极情感、社会认同和排他性（所有p  <  0.001）。所有子量表的效应

量均较大（偏η²介于0.593至0.730之间）。

TAIMS运动员身份认同丧失程度对角色认同子量表有显著的多变量主效应（Pillai�s  Trace  

=  0.502，  F(12,370)  =  10.40，p  <  0.001，  η²  =  0.439）。MLB服务时间无显著影响（Pillai�s  

Trace  =  0.040，  F(6,184)  =  1.30，p  =  

0.260）。单变量结果表明，TAIMS仅在运动员身份认同方面存在显著主效应（F(2,190)  =  74.43，p  

<  0.001，  η²  =  0.439）。事后检验证实，低运动员身份认同丧失组的得分显著高于中度和高度运动

员身份认同丧失组，且中度运动员身份认同丧失组的得分显著高于高度运动员身份认同丧失组（所

有p  <  0.001）。其他角色认同变量在不同运动员身份认同水平组之间均无显著差异。  （见表4 ）。

对于角色认同领域，在控制MLB服务时间后，年龄组显示出显著的多变量效应（Pillai�s  Trace  =  

0.222，  F(12,370)  =  3.85，p  <  0.001，η²  =  0.111），而MLB服务时间则不显著（Pillai�s  =  

0.059）。后续研究

因此，本研究采用Pillai�s  Trace检验评估多变量效应（Meyers等，2017）。所有模型均将TAIMS作

为固定因子纳入，并将MLB服务时间作为协变量纳入。当检测到显著的多变量效应时，进行后续的单变
量协方差分析（ANCOVA），以确定各个结果变量之间的差异。

同样，我们评估了控制服务时间后，对六个角色认同条目进行多元协方差分析（MANCOVA）的

假设。Box�s  M  检验表明角色认同变量违反了协方差齐性假设（Box�s  M  =  86.42，  

F(42,108134.21)  =  1.97，p  <  0.001），因此采用  Pillai�s  Trace  检验。效应量以偏η²  （η ）表示，分

别代表中等效应和大效应（Meyers  R.  et  al.,  2017）。统计显著性水平设定为  p  <  0.05。所有数据分

析均使用  SPSS  27.0  完成。

=0.251）。协变量的影响

=  0.037）。成对比较表明，3.67，p  =  0.027，  η，中年组在排他性方面的得分明显高于老年组，而社

会认同方面没有出现明显的成对差异（见表3 ）。

在棒球最高级别赛事中竞争既是一项艰苦卓绝的挑战，也是一次意义非凡的体验。对许多人来

说，第一次踏上大联盟的赛场，是实现了他们自幼便怀揣的毕生梦想（Kaha�i，2022；  Rader，

2025）。

虽然这种沉浸式体验能够促进精英运动员的表现，但也造成了身份认同与体育参与紧密联系的局面，

使得职业棒球运动员在退役后，其职业生涯的过渡变得尤为复杂（Senecal  和  Williams，2024）。

Bonferroni事后检验表明，在每个分量表中，低运动员身份丧失组的得分均显著高于中度和高度运动

员身份丧失组，且中度运动员身份丧失组的得分也显著高于高度运动员身份丧失组（见表2 ）。在

AIMS‑Plus分量表的年龄差异方面，控制MLB服务时间后，年龄组显示出显著的多变量效应（Pillai�s  

=  0.048）。后续Trace  =  0.097，  F(10,374)  =  1.91，p  =  0.043，  η²  =  0.036。ANC  OVA分析显示，社

会身份（F(2,190)  =  3.56，p  =  0.030，  η²  =  0.036）和排他性（F(2,190)  =  0.036）均存在显著的年龄

组效应。

对棒球运动的热情驱使球员追求卓越，无论是在个人里程碑、团队胜利还是职业生涯成就方面

（Sigmundsson  et  al.,  2022）。随着时间的推移，职业棒球不再仅仅是一份职业；它提供了一种结

构、意义、社会归属感，以及一个职业棒球运动员理解自身及其在世界中位置的主要框架（Gentile  et  

al.,  2025）。因此，运动员的角色通过组织惯例、公众认可、绩效评估和同伴文化不断得到强化，使其高

度突出并深深内化。

frontiersin.org

）的值分别为  0.01、0.06  和  0.14，表明数值较小，

为了评估潜在的共同方法偏差，我们对AIMS‑Plus子量表和角色认同量表的所有测量项目进行

了Harman单因子检验，并采用未旋转的主成分分析法。Kaiser‑Meyer‑Olkin抽样适切性度量值为

0.930，Bartlett球形检验结果显著[χ²  =  4,671.047,  p  <  0.001]，表明数据适合进行因子分析。未旋转

的因子分析结果揭示了多个因子，其中第一因子解释了总方差的46.68%，特征值为13.07。这些结果表

明，共同方法偏差不太可能构成显著问题。然而，鉴于Harman单因子检验的局限性，应谨慎解读这些

结果。

=

2  
=  0.090）；以及浪漫（F(2,190)  =  16.94，p  <0.001，  η  η成对比较表明，年轻组在家庭方面的得分高于年长组，而年轻组和

中年组在体育和浪漫方面的得分均高于年长组（见表5 ）。

Trace  =0.059，  F(6,184)  =  1.91，p  =  0.081，  η  
ANCOVA  显示家庭（F(2,190)  =  4.57，p  =0.012，  η  =0.046）和体育运动
（F(2,190)  =  9.32，p  <0.001，  =0.152）存在显著的年龄组效应。
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研究结果有力地证明了运动员身份认同的丧失

研究结果旨在探讨退役运动员的运动员身份认同。

他们的运动身份以及这些看法自那时以来是如何演变的
本研究旨在探讨前美国职业棒球大联盟球员如何看待

离开职业棒球界。通过回答研究问题，

为了阐明前美国职业棒球大联盟运动员的经历，提供
更深入地了解退休后的身份转变。

目标是为不断变化的性质提供有意义的见解。

对于退役的美国职业棒球大联盟运动员来说，这仍然是一个核心且持久的问题。
运动身份认同丧失的差异具有显著相关性

退休后的身份识别。这些发现推进了
制定有针对性的策略以促进更平稳的过渡

与运动员的自我认知、情感体验和社会交往有关

退役职业棒球运动员进入职业生涯后的生活。
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ac��  18.71  (16.71)

bc��

ab��  
ac��  13.25  (12.80)
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表  4  运动员身份丧失程度组的角色身份子量表差异。

表  2  运动员身份丧失程度组在  AIMS‑plus  子量表上的差异。

表  3  各年龄组  AIMS‑plus  子量表的差异。

心理学前沿

249.25**

74.43**

0.07

沃雷尔等人

独家性

2.46

86.85  (24.30)

06

38.89  (23.39)

bc��  
49.92  (26.27)

负面情绪

84.50  (18.42)

ab��ac��  
24.10  (17.96)

82.70  (19.85)

0.036

2.57

84.53  (15.82)

56.88  (24.66)

66.33  (31.07)

2.01

183.72**

0.724

0.54

竞技

10.3389/fpsyg.2026.1810174

74.83  (33.11)

宗教

53.50  (30.71)

独家性

78.16  (25.86)

49.67  (34.50)

85.86  (22.46)

2.28  (12.31)

bc��  
32.00  (16.19)

72.89  (27.18)

49.48  (24.70)

0.593

87.39  (14.22)

49.58  (25.66)

97.09  (7.54)

78.73  (18.31)

积极情感

257.3**

3.56*

70.20  (28.47)

87.02  (20.51)

家庭

负面情绪

45.14  (28.56)

0.659

63.15  (19.97)

ab��ac��  
43.41  (20.66)

3.67*

浪漫 2.81

49.77  (26.10)

0.037

0.73

73.47  (11.93)

积极情感

29.89  (23.83)

友谊 86.97  (14.06)

48.63  (27.65)

1.37

138.39**

0.73

61.00  (36.30)

0.439

92.27  (8.49)

41.66  (16.41)

bc��  
64.06  (20.91)

自我认同

95.69  (11.05)

自我认同

78.61  (22.03)

57.46  (32.63)

学术界

97.31  (6.14)

98.20  (6.86)

0.617

45.00  (24.30)

82.20  (1.13)

38.38  (27.25)

153.32**

社会身份

bc��  
62.77  (22.72)

社会身份

41.93  (27.46)bc*

身份丧失

身份丧失

老年人

（n  =  64）

M  （SD）

（n  =  66）

低运动 η多变的

M  （SD）

（n  =  64）

（n  =  64）

M  （SD）

优秀的运动员

多变的

身份丧失

M  （SD）

η
团体

（n  =  70）

多变的 低运动

身份丧失

M  （SD）M  （SD）

（n  =  64）

（n  =  64）

M  （SD）

身份丧失

年轻时

身份丧失

中等运动 η

b中年群体

优秀的运动员

团体

（n  =  60）

中等运动

M  （SD）

M  （SD）

（n  =  66）

显著性水平为  p  <  0.001。上标字母表示组间存在显著的成对差异（a  =高度运动员身份丧失，b  =中度运动员身份丧失，c  =低运动员身份丧失）。

老年组（≥  60  岁）]。

表示在  p  <  0.001  时具有显著性。上标字母表示组间存在显著的成对差异（a  =高身份损失，b  =中等身份损失，c  =低身份损失）。

p  <  0.05  表示显著性差异。上标字母表示组间两两比较的显著性差异  [a  =年轻组（≤  44  岁），b  =中年组（45–59  岁），c  =

身份丧失）。
**

**

*

F(2,190)

F(2,190)
2

2

2
F(2,190)
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等级制度和复杂的运动后适应（Lewis，2024）。

积极竞争（Schmid等人，2024）。在专业领域内

这表明身份认同正在遭受更广泛的侵蚀，其影响范围远不止于此。

运动员身份认同丧失程度较低时，表现出明显更强的

认为长期沉浸于精英体育运动会导致⋯⋯

参与体育运动，以及更强的社会认同感

中度至高度运动员身份丧失（Lochbaum  等人，2022；

因此，退役运动员的身份认同丧失情况各不相同。
MLB球员可能反映了个人效率的差异

完全脱离运动员的角色，反映出更高程度的

干扰因素一直被严重忽视（Miller，2009）。

通过特定角色（Schmid等人，2024）。然而，后续研究

与那些报告的人相比，对体育运动有认同感的人

在其更广泛的意义上重新定义体育运动的意义

职业生涯终止（Lavallee  等人，1997  年；  Voorheis  等人，2023  年；

以及社会归属感。这些模式与先前的研究结果一致。

他们的职业生涯往往表明，他们更难脱离这个行业。

身份丧失并非二元对立，而是一个连续的过程。

一旦参与结束，尤其是在退休时，该角色将发挥重要作用。

继续将体育运动视为自我概念的核心组成部分。

即使职业生涯终结，球员的身份依然存在。相比之下，拥有高⋯⋯的球员则不然。

通过体育运动身份分量表的差异。一致性

在运动员角色方面，以及在比赛期间更独特的认同感。

运动身份认同丧失导致所有领域的得分均较低，

公众认可和组织文化可能会延迟身份认同的形成。

在整体调整过程中（Schmid等人，2024）。一致性

频繁地在不同竞争层级间流动可能会进一步巩固这种局面。

或者与棒球之间的情感纽带，使得棒球运动得以延续

类似的研究表明，经历更强烈冲击的运动员

运动员的运动身份损失最小。相反，球员

身份认同与对运动更强烈的情感依恋相关。

先前的研究表明，表达情感和

值得注意的是，在低、中、高三个等级中观察到的分级模式

Park等人（2023））。这种分级模式表明，运动员身份

对精英运动员和职业运动员的研究表明，持续的

即使运动员不再是运动员，退役后的重新定位也至关重要。

与预期相符，TAIMS运动身份认同丧失程度表现出

积极参与（Chen  和  Huang，2025）。对于退役的美国职业棒球大联盟球员来说，

这些发现强化了运动员身份认同理论，该理论认为⋯⋯

对于运动员而言，运动身份可能仍然具有心理意义。

运动身份认同丧失程度较低的运动员表现出更强的运动员自我认同感，并伴
有更强烈的积极情绪。

棒球、漫长的发展路径、漫长的赛季，以及

Schmid等人，2024）。

体育界人士可能保留了象征意义

单变量分析表明，这种效应完全是由其他因素驱动的。

增强的情感反应和持续的社会认同

即使在职业生涯结束后，尤其是在那些⋯⋯

运动员退役后的身份重塑。先前的研究

退役后，运动员身份认同丧失的程度会更高。

损失与前球员的程度直接相关。

与情感联系减弱、社交减少有关

这表明运动员身份的丧失与此存在显著关联。

运动员角色高度突出且根深蒂固，并持续存在

通过绩效评估强化运动员身份认同

与退役相关的思考可以发挥重要作用。

与表现相关的自我概念应包含情感依恋

多元分析显示，角色认同子量表存在显著的主效应。

单变量分析进一步揭示了运动员身份

此前已有关于此主题的研究，玩家报告称

损失与AIMS‑Plus所有子量表的显著影响相关，
强调运动员身份的多维性

归属感，以及随后更明显的身份重组

运动员的角色，强化其在身份认同中的核心地位

是自我，而不是简单地脱离这项运动。

高运动身份认同丧失群体支持了这样一种观点：运动

退役的MLB球员如何继续定义自己

未经计划或被认为不完整（Rajaram，2021）。

报告称运动员身份认同感丧失程度较高的人似乎更容易脱离运动。
研究表明，更强壮、更独特的运动员

显著性水平为  p  <  0.001。上标字母表示组间两两差异显著  [a  =年轻年龄组(≤  44  岁)，b  =显著性水平为  p  <  0.05，中年组
（45‑59  岁），c  =老年组（≥  60  岁）]。

M  （SD）

老年人年轻时 b中年群体 η
团体

多变的

团体

M  （SD）

（n  =  60）

M  （SD）
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表  5  不同年龄组角色认同分量表的差异。

***

分量表

退休
4.1  运动身份认同及其丧失

4.2  AIMS‑plus  的差异化
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4.4  MLB  服务时间的作用

4.3  身份认同中断的特殊性

10.3389/fpsyg.2026.1810174沃雷尔等人
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然而，相对较小的效应量表明，仅服务时间并不能解释退休后身份体验的显著差异，这凸
显了职业生涯持续时间之外的心理过程的重要性（Zhan  et  al.,  2023）。

这些发现也可以从更广泛的运动员身份认同和职业转型文献的角度来理解，这些
文献强调了身份认同的灵活性和角色多样化对于运动员退役后成功适应的重要性。先前
的研究表明，在职业生涯中发展出多种角色身份的运动员在转型期间往往经历的心理压
力较小，因为他们并非完全依赖运动员角色来定义自我（Zvosec  et  al.,  2023）。

了解这种角色分化是如何以及何时形成的，对于识别在离开职业体育的过渡期间促进韧
性的因素可能至关重要。

结果（Mitchell，2025）。这一发现强化了角色认同理论，该理论强调身份的显著性各不
相同，并且可以逐步重组，而不是突然丧失（Anglin等，2022）。经历中度运动员身份丧
失的运动员可能正在重新协商他们的自我概念，而经历高度运动员身份丧失的运动员可
能难以整合能够提供意义和连贯性的其他角色。在此背景下，运动员身份丧失不应被理
解为一个统一的终点，而应被理解为一个持续调整过程的一部分，在这个过程中，运动员
重新调整运动员角色在更广泛的身份结构中的相对重要性。对于一些前美国职业棒球大
联盟（MLB）球员来说，这个过程可能包括在保留运动员身份的部分要素的同时，扩大参
与非体育角色；而对于另一些球员来说，则可能需要更彻底地脱离体育运动才能达到心
理平衡。将运动员身份丧失视为一个动态的、个性化的过程，为考察退役后的适应情况提
供了一个更细致的框架，并强调了纵向研究方法的重要性，该方法能够捕捉身份在退役
的不同阶段是如何演变的（Haslam  等人，2024）。

退休后生活更有连续性和自我连贯性。

目前的研究结果扩展了这一观点，强调了职业棒球环境中身份体验可能存在的差异，其
中职业结构和长期沉浸可能会强化身份的核心地位。

从实践角度来看，这些研究结果对职业棒球组织和运动员发展体系具有直接意义。
美国职业棒球大联盟（MLB）球队及其附属项目可以通过实施结构化的过渡计划来获
益，这些计划旨在支持运动员在体育生涯之外的身份认同发展。这可能包括职业规划资
源、导师指导机会以及心理支持服务，旨在帮助运动员在职业生涯中拓展自我认知。鼓励
运动员在退役前实现身份多元化，可以减轻运动员身份认同丧失的影响，并促进更积极
的长期适应结果（Ybarra，2024）。

重要的是，在其他角色认同子量表上，不同运动身份丧失程度之间并未出现显著差
异。这一模式表明，运动身份丧失并不必然导致更广泛的角色认同紊乱，这与文献报道一
致（Stavitz  et  al.,  2025）。运动身份丧失似乎并非削弱自我的多个方面，而是具有角
色特异性，主要影响个体对体育运动的认同强度。从角色认同的角度来看，这一发现支持
了这样一种观点：个体拥有多个相对独立的身份，这些身份可以在不彻底瓦解自我概念
的情况下进行重组（Collict  et  al.,  2025）。

综上所述，这些研究结果表明，退役MLB球员因运动员身份丧失而产生的心理影响
可能比人们通常认为的更为有限（Roberts  et  al.,  2023）。身份认同的瓦解似乎并非
引发生活各个领域的普遍不稳定，而是集中在运动员角色本身，而其他重要角色则保持
完整（Chun  et  al.,  2023）。这种模式凸显了许多前MLB球员的适应能力，他们能够将
身份变化进行区隔，并在退役后有选择地重组其身份层级。从这个意义上讲，稳定的非运
动员角色的存在可以缓冲更广泛的身份认同困扰，使前MLB球员能够更好地应对退役
后的挑战。

MLB球员的效力时间对运动员身份认同具有虽小但统计学意义显著的多变量影响，
表明职业经验的长短可能会对退役后的身份认同产生一定程度的影响。虽然这种影响
远小于运动员身份认同丧失的影响，但它可能反映了长期接触职业体育环境的累积效
应。较长的效力时间可能通过持续的强化作用增强运动员对自身角色的认同，而较短的
效力时间则可能限制身份认同巩固的机会。

令人惊讶的是，MLB  服务时间并未对角色认同子量表产生显著的多变量效应。这一
发现表明，MLB  服务时间作为职业生涯持续时间的客观指标，在本模型中与退役后的角
色认同领域并无显著相关性。虽然较长的  MLB  服务时间可能有助于运动员在职业生涯
中建立更强的运动员认同感，但这些结果表明，退役后运动员认同感的丧失更多地受到
心理过程的影响，而非客观的职业生涯长度。这一区别强调了在评估退役后适应情况时，
考察主观认同体验而非仅仅依赖职业生涯特征的重要性（Wendling  和  Sagas，
2025）。

心理学前沿 frontiersin.org

这种特殊性可能表明，许多退役的美国职业棒球大联盟（MLB）球员能够在摆脱运
动员角色的同时，保持其他身份领域的稳定性。这种角色分化在职业生涯转型期间可能
起到保护作用，使个体即使失去高度重要的职业角色，也能保持心理的连贯性（Turner，
1975）。这些结果与文献中的发现相符，这些文献表明，成功的适应不仅取决于脱离体
育运动，还取决于是否存在能够提供意义和延续性的替代角色（Thomas  et  al.，
2024）。
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数据可用性声明6  结论

7.  启示与未来方向

5.  局限性 未来的研究应探讨运动员身份认同丧失与球员生涯年限、退役年龄和伤病史等变量
之间的关系。按退役原因对AIMS‑Plus数据进行细分，可以提供更有针对性的见解和支持
策略。进一步的研究还可以探讨MLB球员如何在繁忙的赛程中保持健康的人际关系，或
者年轻球员如何尽早为未来的职业生涯做好准备。

本研究观察到的运动身份和角色身份存在显著差异，进一步证实了在控制了MLB球
员的MLB服务年限后，年龄与退役MLB球员的某些身份维度存在关联。仅在AIMS‑Plus量
表的社会身份和排他性分量表以及角色身份量表的家庭、运动和恋爱领域发现了显著差
异。这种模式表明，年龄相关的差异并非在所有身份领域都一致，而是集中在与社会认可、
身份排他性和个人意义重大的生活角色相关的维度上。值得注意的是，这些差异主要出现
在最年轻和最年长的年龄组之间，这表明年龄可能影响身份的特定维度，而非整体的运动
身份。年龄较大的退役球员在特定的运动身份和角色身份领域得分往往较低，这可能表
明运动员角色逐渐弱化，以及退役后身份认同的更广泛重组。一种可能的解释是，随着运
动员的成长，他们会承担额外的社会角色和责任，例如家庭关系和职业发展，这可能会改
变运动员角色的相对重要性（Schmid  et  al.,  2024）。从这个意义上讲，老年参与者较
低的运动员身份认同可能不仅反映了身份认同的丧失，也反映了成年后期适应性身份多
样化的过程。然而，由于以往的研究并未专门考察不同年龄组在这些身份认同维度上的差
异，因此这些发现背后的原因尚不明确。因此，需要进一步研究运动员身份和角色身份如
何在人生的不同阶段演变，并找出导致这些年龄相关差异的社会心理因素。

这项研究表明，退役美国职业棒球大联盟（MLB）球员的运动员身份认同丧失与他
们对体育运动的持续认同密切相关，但似乎不会对其他角色身份造成广泛的干扰。这项研
究为前MLB球员的经历提供了宝贵的见解，并为现役和未来的运动员提供了指导。这些发
现凸显了更广泛的自我概念的韧性。通过阐明身份认同丧失如何在体育内外表现出来，这
项研究有助于更细致地理解运动员退役，并为理论、研究和应用实践提供了重要的启示。

从理论角度来看，这些发现扩展了现有文献，表明职业棒球运动员在退役后，运动员
身份仍然十分突出。

此外，探索前球员和现役球员之间的指导计划可以成为一种强大的潜在资源。

退役球员可以为年轻球员的职业发展和人生转型提供指导，同时也能在支持下一代的过
程中找到人生意义。这类项目有助于减少运动员身份认同的丧失，维系球员与这项运动的
联系，并促进导师和学员的心理健康。

本研究整合了运动员身份和角色身份框架，强调了角色根深蒂固的程度，即使在正式参赛
结束后依然存在，而难以摆脱这些角色可能会阻碍心理适应。研究结果实际上凸显了美国
职业棒球大联盟（MLB）内部开展积极主动的身份认同干预措施的必要性。旨在支持运
动员在退役前进行职业规划、身份探索和角色多元化的项目，可以减轻运动员身份的丧
失，并促进更平稳的过渡。继续参与棒球相关角色，例如教练或导师，也有助于保留运动员
身份的某些方面，同时促进身份认同的整合。运动心理学家、球员协会和组织领导者应优
先考虑那些能够解决身份认同丧失问题并兼顾情绪健康的策略，从而为运动员的整个职
业生涯提供支持。

通过在心理、情感和实际方面为退役后的生活做好准备，球员们可以将他们对这项运动的
热爱延续下去，同时在棒球场之外建立有意义的生活。
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与大多数运动员身份认同研究一样，由于精英运动员总数较少且招募难度较大，本研究的
样本量相对较小（Schmid  et  al.,  2024），因此，横断面研究设计限制了对运动员身份
认同丧失与运动员身份认同之间因果关系的推断。需要开展纵向研究，以追踪身份认同随
时间的变化，并考察身份认同重建如何在退役的不同阶段展开。此外，依赖自我报告测量
可能引入反应偏差，未来的研究可以采用定性方法，更深入地捕捉退役运动员的真实经
历。

这项研究为前美国职业棒球大联盟球员的经历提供了宝贵的见解，并可为现役和未
来的运动员提供指导。

尽管这项研究做出了贡献，但它也并非没有局限性。

10.3389/fpsyg.2026.1810174沃雷尔等人
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由于涉及参与者隐私以及退役职业运动员样本可能具有可识别性，本文
中展示的数据集不公开提供。如需访问这些数据集，请联系  Mark  Worrell，邮
箱地址为mworr277@gmail.com。
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