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课程联系

介绍

可以说，体育与健康教育（HPE）和宗教教育（RE）课程文件之间的联系更为紧密，甚至比其他关键学习
领域更为紧密。布里斯班天主教教育（BCE）的宗教教育文件旨在促进以福音为导向的社区建设。宗教
教育学习成果

学校。由于基督教灵性是信仰与文化之间不可或缺的纽带（Gallagher  1997），因此，作为“在运动中、通过
运动以及关于运动的学习”的关键学习领域（KLA）��健康与体育教育（HPE）��提供机会，通过运动、技能和体能来提
升基督教灵性，从而彰显上帝的影响力和设计，这合乎逻辑（新南威尔士州天主教教育委员会  1993）。虽然天主教会
历史上一直支持通过身体活动来增加体验上帝的机会，但直到最近，宗教教育者才开始“关注宗教教育与其他学科之
间的联系”（Jackson  1990；引自  Goldburg  2004）。

宗教教育（RE）和健康与体育教育（HPE）学习领域

蒂莫西·林奇，澳大利亚莫纳什大学

文献和课程文件之间建立了紧密的课程联系。

在探究学校对实践中此类联系的存在和强度所作出的反应时，有必要了解以下几个主要潜在主题的相关性：‧  课程联系

灵性与健康教育
‧  承认天主教教育内部的联系
‧

体育教育关键学习领域
探索宗教教育与健康

小学里的联系

参与者包括来自三所学校的教师和学生。研究结论表明，在体育课中有效实施高质量、包容性的体育活动，能够增强参与者对体育和健康教育这两个关
键学习领域的联系。

摘要：本研究探讨了学校教师和学生是否将宗教教育（RE）与健康与体育（HPE）的关键学习领域（KLA）联系起来。研究在澳大利亚昆士兰州布里斯班
的三所规模不同的天主教小学进行。有观点认为，在天主教教育体系中，健康与体育课程文件与宗教教育课程材料紧密相关（Lynch  2004）。健康与
体育课程的灵性维度在教学大纲中被定义为“与超越自我和日常感官理性存在的现象和不寻常事件建立联系的感觉；以及在宇宙中的位置感”（昆士
兰州学校课程委员会  1999,  26）。健康与体育的三个方面��个人发展；发展体育活动的概念和技能；以及促进个人和社区的健康��都与宗教教育课程
密切相关。此外，在健康、体育和体育教育（HPE）的范畴内，体育与健康教育、户外教育、家政和宗教教育（RE）并列（Macdonald  2003;  Macdonald  
and  Glover  1997）。在小学阶段，体育学习和体育活动是学生和学校文化的重要组成部分。基督教灵性是信仰与文化之间不可或缺的纽带（Gallagher  
1997）。因此，作为“在运动中、通过运动以及关于运动的学习”的HPE学习领域，可以为天主教学校提供发展通常与宗教教育（RE）学习领域相关的基
督教灵性的机会，这合乎逻辑。正如Buchanan和Hyde（2008,  310）所言，“宗教教育是能够有效解决学习的认知、情感和精神维度之间互补性的一个
研究领域”。本研究开展了一项定性研究，探讨如何通过HPE学习体验来发展宗教教育（RE）。

关键词：宗教教育、健康与体育教育、灵性、小学、天主教教育
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体育运动可以说是西方世界乃至全世界最流行的文化消遣，因此，人们希望该中心的工作能够帮助培养一
种强调体育运动的精神、道德和伦理维度重要性的文化（约克圣约翰大学  2007  年，1）。

在布里斯班天主教教育局  (BCE)  2003  年发布的《1  至  10  年级宗教教育学习成果指南》中，灵性占据着重要地
位。该课程文件中，宗教教育的关键学习领域被分为四个部分：圣经；信仰；庆祝与祈祷；以及道德。灵性包含在“庆祝与
祈祷”部分中；“灵性在基督教内外都有所体现”（布里斯班天主教教育局，布里斯班总教区，2003  年，第  13  页）。昆
士兰州健康与体育教育  (HPE)  课程文件中，HPE  课程的灵性维度在教学大纲中被定义为“与超越自我和通常感官及
理性存在的现象和不寻常事件建立联系的感觉；以及在宇宙中的位置感”（昆士兰州学校课程委员会，1999a  年，第  
26  页）。HPE  的三个方面是：促进个人发展；发展体育活动的概念和技能；促进个人和社区的健康都可以与宗教教育
课程联系起来（Lynch  2004）。在健康、体育和体育教育（HPE）的范畴内，体育教育与健康教育、户外教育、家政和
宗教教育并列（Macdonald  2003；Macdonald  和  Glover  1997）。

文件和课程材料证明，天主教学校所有关键学习领域和方面都需要高质量的教学。

该文件指出，宗教教育“由两个截然不同但又互补的维度组成，即教育维度和信仰培育维度”（布里斯班大主教区  
2003  年，第  1  页）。
教育层面指的是宗教教育课程，通常在课堂上进行；而信仰层面指的是学校社群。学校社群的信仰教育通常以非正式
的方式进行，并融入到其他关键学习领域中（Malone  and  Ryan  1994）。因此，宗教教育

HPE（健康、体育和体育教育）中的“提升个人发展”部分是课程的重要组成部分。
融入宗教教育。“在天主教基督教传统中，个人和社会发展着重于终身追求身心健全，成为一个按天主形象所造并为
共同福祉做出贡献的人”（布里斯班天主教教育总教区，2003，60）。此外，健康与体育教育（HPE）认识到健康的各
个维度，促进学生的身体、社交、情感、心理和精神成长（昆士兰州学校课程委员会，1999b；Hutton，1999）。

身体和精神层面之间的联系，可以从英国约克圣约翰大学健康与生命科学学院最近成立的体育与精神研究中心
（CSSS）得到证明。

同样，在澳大利亚文化中，体育往往带有宗教含义（Lynch  2004）。
体育作为一种学习媒介与健康、体育和体育教育（HPE）直接相关，因为它是体育教育课程的合理延伸（澳大利亚联
邦政府，1992）。天主教传统历史上的许多重要人物都强烈支持体育活动能够增加人们体验上帝的机会，其中包括圣
保罗、亚历山大的克莱门特、圣约翰·马可·德·保罗等。

有人认为，体育活动在培养天主教品质方面具有巨大的潜力。

多明我、圣托马斯·阿奎那、教宗庇护二世、圣依纳爵、教宗庇护十一世、教宗庇护十二世、教宗保禄六世和已故教宗若
望保禄二世（Feeney  1995）。

由格鲁姆（林奇，2004）提出。波士顿学院神学与宗教教育教授托马斯·格鲁姆（2002）指出了天主教的八个独特特征：
‧  圣事性意识（在有限中发现无限），

‧  社区归属感，

国际人文教育期刊
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对天主教教育内部联系的认可

林奇：探索宗教教育、健康和体育教育

福音传播意味着将福音带入文化��所有文化。无论是在商业界、工业界、教育界、政治和政府界，还是在宗教界，文化
都是任何事业中最必要的决定因素之一。(1990,  115)

‧  坚信关爱不应有国界。

‧  认识到人会犯错，
‧  对人类潜能的认识，

‧  对正义的关注，

‧  对传统的尊重，

已故教宗若望保禄二世鼓励说，“新福传不仅在内容上要新颖，方法上也要新颖”（Tinsey  2002,  11）。多诺万对此进行
了阐述：

‧  对不幸者的关怀，

教会认识到  HPE  具有传福音的潜力。已故教宗若望保禄二世在设立体育部门时，曾以体育活动为喻，将其视为“教会努力
接触信众的新战场”（d�Emilio  2004,  10）。

此前，教宗还表示，“教会认可并鼓励体育运动（体育活动），认为它是身体和精神的一种体操”（若望保禄二世  1979,  4）。

天主教小学通过健康、体育和体育课（HPE）中的体育活动以及体育运动开展的体育活动，具有与儿童自然游戏结构相契
合的优势（Grace  2000）。这一点至关重要，因为“早期的体育学习是所有其他学习的基础”（Kealey  1985,  1）。这种契合性
已被成功应用于通过“神圣游戏”（Godly  Play）方法（Berryman  2009;  Hyde  2010）和戏剧（Grainger  and  Kendall‑
Seatter  2003）来滋养儿童的精神世界。

在天主教教育中，通过健康、体育和体育（HPE）进行灵性发展可能未得到充分重视。卡尔（Carr，1988）指出，学校很少反思信仰
和文化；贝齐纳和威尔逊（Bezzina  and  Wilson）也认为，天主教学校的课程中价值观的整合在很大程度上仍未得到充分发展
（1999）。多诺万（Donovan）指出，我们“有时会被自己的文化所迷惑，以至于堵塞了福音的入口，而福音正是通过这些入口
进入我们的生活”（1990，93）。包括游戏在内的体育活动是儿童生活的自然组成部分，在他们的世界和文化中至关重要。岛袋
（Shimabukuro，1994）也支持通过身体体验发展灵性的观点，他认为宗教教育需要对学生而言是个人化的、体验式的，让耶稣
鲜活地呈现在他们面前，也就是说，要让耶稣走进他们的世界。

他还问道：“这些体育价值观难道不是福音信息的最深切的愿望和要求吗？”（约翰·保罗二世  1980,  10）。

基督教的灵性维度可以通过体育课（HPE）中的体育活动渗透到学习中，使学生能够将信仰融入生活的方方面面（Lynch  
2004；新南威尔士州天主教教育委员会  1993）。尽管有人认为体育课提供了许多实践经验，需要学生体验和反思宗教传统和福
音价值观（Lynch  2004），但这些经验并未得到清晰的阐述或推广，因此，在澳大利亚天主教学校中，灵性往往仅与宗教教育
（RE）这一核心学习领域联系在一起。
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最大变异代表性（Glasser  和  Strauss，1967）是指“识别并寻找能够代表研究目标特征最广泛范围的个体”（Merriam，
1998，63）。本研究采用最大变异代表性方法，通过问卷调查，选取了四名对体育活动兴趣较高的学生代表（两男两女）
和四名对体育活动兴趣较低的学生代表（两男两女）。问卷调查结果由各焦点小组的班主任确认。由于案例研究一的
学校总学生人数不足200人，因此每个样本班级的学生人数较少，难以从中选择学生代表。本研究采用最大变异代表性
方法，通过问卷调查，选取了两名对体育活动兴趣较高的学生（一男一女）、两名对体育活动兴趣较低的学生（一男一
女）和两名对体育活动兴趣中等的学生（一男一女）（表4）。所有访谈均由研究者本人进行。

本研究采用三角测量法来确保其可信度，即运用多种视角来阐明意义（Stake，1994）。这些多种视角是通过观察
和访谈各类参与者获得的。为了在选定的理论框架内精确呈现细节，研究采用了多种方法，包括半结构式访谈和焦点小
组访谈、反思日志、观察和文件分析。参与者为各学校的教师和学生。体育教育（HPE）专职教师是主要访谈对象。如果学
校没有体育教育专职教师，则访谈体育协调员/体育教育负责人。除了这些主要参与者外，研究还采用了半结构式访谈
法，访谈对象包括三位课堂教师代表，分别来自学校的低年级、中年级和高年级。

本研究的目的是确定教师和学生在实践中是否将  HPE  课程文件与  RE  课程材料联系起来。

在建构主义范式下，本研究采用解释主义方法，更具体地说，运用了符号互动论。为通过捕捉每所学校的具体情况来建
构意义，本研究选择了“评价性”和“多案例研究”的方法（Merriam，1998）。三个案例研究的地点分别为：一所小型
公元前小学（学生人数少于200人）；一所中型公元前小学（学生人数200‑400人）；以及一所大型公元前小学（学
生人数超过400人）。选择这三个案例研究是为了使其在人口统计特征方面具有代表性，这些特征体现在学校规模（以
入学人数衡量）、地理位置和社会经济地位等方面。

本研究采用的解释主义数据分析策略是叙事/描述性分析。每个案例均使用惠灵顿（Wellington，2000）简化的“定性
数据分析恒定比较法”（图1）进行分析并加以描述。在每个案例分析的最后，呈现了跨案例分析。

分别由低年级班级代表、中年级班级代表和高年级班级代表组成一个焦点小组。
每个学校/案例中，对学生参与者进行了三次焦点小组访谈。

重复相同的分析流程，采用惠灵顿的阶段模型（图1）对案例研究数据进行分析。所有数据结果，包括单个案例研
究学校的数据和跨案例分析的数据，均以叙述性/描述性报告的形式呈现（表1）。

国际人文教育期刊
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另外，要有风度，不要说“哦，我没赢”，然后闷闷不乐地走开或者对
别人恶语相向。

为跨案例研究分析而提供的叙述性/描述性报告。

P

再次运用惠灵顿的分析表进行跨案例分析。这次分析的是整个故事或故事片段。

第二阶段

第四阶段

第三阶段

意义单元被形成、编码，并与其他相似单元进行分类。表2

福音价值观
宽容和理解

第一阶段

它告诉我们，你应该友善待人，不要对那些运动能力不如你
的人刻薄。

资料来源：惠灵顿2000
图  1：理解定性数据的总体阶段

表1：数据分析流程

针对每个案例研究提供叙述性/描述性分析报告。

访谈记录

使用惠灵顿分析表对每个案例研究/学校的数据进行分析。

你觉得宗教课上学到的东西和体育课上的体育活动有联系
吗？

编码

‑合作

我

图示为一份经过编码的半结构化访谈记录副本。

表2：访谈记录编码

‑验收

合成，重组

分类，归类

浸没

林奇：探索宗教教育、健康和体育教育

反思，退后一步

分开，拆开
选择和筛选

分析：

与其它工作相关，定位

（返回查看更多数据？）

展示、传播、分享

回顾过去

15
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伦理问题

分析过程：宗教教育与健康、体育和体育教育有何联系？

国际人文教育期刊

‑  有计划的规划

针对学生和教师的看法。

第一阶段

体育课上发生的事情��可以建立更紧密的联系

福音价值观

体育教育主管教师

在开展这项诠释性研究之前，我们获得了两项伦理许可。一项是澳大利亚天主教大学的伦理许可，该许可要求我们向大学研究项目伦理委
员会提交研究方案；另一项是布里斯班天主教教育局的伦理许可。此外，为了保护参与者和学校的隐私，我们在研究过程中使用了化名，以确
保研究的保密性和匿名性。

福音价值观��自尊
��让学生意识到

分析过程形成了审计追踪，如图  2  所示。

‑  考虑  ‑  领导力

故事报告及结论

问卷

半结构式访谈

个人发展 隐性课程

‑  与他人相处的乐趣  ‑  偶然的学习

数据生成策略
数据生成、显示和反映。

‑宽容和理解  ‑接纳

‑  个人发展方向  ‑  偶然学习

参与者

课堂教师

反思日志

‑  包容性活动

体育教育专科教师/

包容性问题

课程观察
学生

第二阶段

焦点小组访谈

数据编码与提炼。从收集的数据中提炼主题。

来自三个案例研究学校的所有教师参与者和大多数学生都认为，健康与体育教育（HPE）与宗教教育课程之间存在紧密联系。这种
联系主要体现在个人发展模块（教师参与者）以及体育活动中对福音价值观的推广（学生和教师参与者）。教师参与者指出，这种
联系往往是在无意识和无意中形成的。高质量的体育活动课程的实施进一步增强了这种积极的联系。

第三阶段：关键主题的生成。对第二阶段的数据主题进行分类。

图2：通过健康与体育教育（HPE）分析教师与儿童宗教教育（RE）联系的数据分析说明

‑  课程联系

‑  有计划的安排

课程内容丰富��课程衔接��合
作与游戏

课程观察

第四阶段
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案例研究概要：一所学校（学生人数少于200人）
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林奇：探索宗教教育、健康和体育教育
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表3：跨案例数据分析结果汇总

教师们表示，学生们对体育活动的兴趣中等，这一点通过观察和焦点小组访谈得到了证实（表  4）。

案例研究一：该校没有专职的健康、体育和健康教育（HPE）教师，所有教师都负责HPE课程的三个组成
部分。参与研究的教师均为经验丰富的教师，至少有10年的教龄。所有教师均未接受过HPE方面的专业培
训，只有一位教师接受过昆士兰州HPE课程大纲的专业发展培训。该校没有HPE的全校课程计划（WSCP）
（见表3），相关概念和技能很少，而且经常重复。案例研究一学校的所有教师都认为HPE与宗教教育课
程之间存在联系。

凯特（化名）指出，体育教育课程“通过合作和游戏与宗教教育相结合”，乔迪（化名）对此表示赞
同，并说道：“体育教育和宗教教育之间自然而然会产生一些学习上的联系，每次都需要顺应这种联
系。”凯文（化名）强烈赞同，并表示：“体育教育和宗教教育之间确实存在联系，而且我们可以进一步
加强这种联系。”凯文补充说，在他之前的学校，这两个学习领域之间的紧密联系显而易见，因为负责宗
教教育的副校长和学校辅导员教授了大量的个人发展课程。高年级的学生也一致认为，他们在体育活动
中“运用了福音价值观”。
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高年级学生露西（化名）认为“个人发展似乎与宗教教育的一些目标非常契合”。参与的教师认为，这两个关键
学习领域都有助于培养学生的自信心、对他人的关注和同理心。高年级学生参与者则认为，健康与体育教育这一关键
学习领域⋯⋯

只有真正以宗教为基础，并努力探索如何将宗教教育应用于宗教实践，才能确保人们在规划宗教教育时考
虑到这类结果。我认为，如果并非出于规划目的，而是寄希望于天主教学校能自然而然地增添一些精神元素，
那么这种做法就显得矫揉造作、流于表面。我认为，必须基于明确的意图，并以此为出发点进行规划。

所有参与的教师都认为昆士兰州健康与体育教育大纲中的个人发展部分与宗教教育课程衔接良好。

表4：案例研究学校学生参与者对健康与体育教育兴趣的比较

案例研究二：该校的体育课程设计完善且实施到位，师生均认为该课程重要、有益且趣味盎然。学校配备了一名体育教
育专科教师，负责体育活动部分，而各班教师则负责健康与个人发展部分（表3）。此外，学校还制定了全校范围的体
育活动课程计划。所有参与的教师都认为，体育教育专科教师在校内提供了丰富多样的体育活动和运动项目，这被视
为学校的一大优势。因此，教师们普遍认为学生对体育活动表现出浓厚的兴趣，这一点也得到了观察和焦点小组访谈
的证实（表4）。

（McGrath  和  Francey  1991）协助她教授相关课程。
在中学时期，肖恩（化名）认为，体育课中融入的个人发展与宗教教育课程和福音价值观相关。然而，当被问及这

种联系是否存在时，他回答说：“我认为在隐性课程中，确实存在这种联系。但老师们是否意识到这一点？并没有。”肖
恩进一步解释道：

在早期，金（化名）发现个人发展与“社会研究和宗教”联系紧密。她在教授“我们如何待人接物，如何运用福音价值
观和情绪状态与他人相处”时，会同时提及宗教教育和个人发展。金使用了《友善的孩子，友善的教室》这本参考书。
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案例研究二总结（学校：200‑400名学生）
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交叉案例分析总结

案例研究三总结（学校：400多名学生）

林奇：探索宗教教育、健康和体育教育

比安卡（化名）说她“在宗教时期关注个人发展”。

有点儿，但他们（幼儿）可能需要有人为他们建立这种联系。

案例研究三：学校设有一名体育与健康教育（HPE）专科教师，主要负责体育活动部分。四位参与研究的
教师教学经验各不相同。在过去五年内开始在卑诗省教育体系（BCE）任教的教师对HPE课程大纲的内
容并不熟悉。他们没有接受过这方面的在职培训，并表示缺乏实施该课程的信心。这其中也包括那位体
育与健康教育专科教师。此外，低年级教师也没有接受过HPE方面的专业发展培训，学校也没有制定全
校范围的HPE课程计划。

体育锻炼环节有助于“让你感觉更好，更爱自己，更有自尊心”。
学生们还表示他们喜欢团队运动，“大家一起合作，团队精神很好，和组员们一起玩耍很有趣”。在案例
研究二的学校中，健康、体育和体育课程符合学生的发展阶段，因此该项目深受学生欢迎。

所有教师都认为体育与健康教育课程和宗教教育课程之间存在联系。艾丽西亚（化名）表示，她发
现两者之间存在以下联系：

我们也经常进行角色扮演，比如在操场上玩耍或者玩游戏的时候，我们都会进行角色扮演。

所有参与的教师都表示，体育课学习区非常有价值，学生似乎也很喜欢体育课的体育活动。然而，学生对
核心学习区的兴趣似乎不如教师们认为的那么高（表4）。

维罗妮卡（化名）补充说，个人发展与宗教之间确实存在联系，而且“个人发展是宗教教育课程的重要
组成部分”。体育教育专家娜奥米（化名）认为，“作为团队成员，在团队中，你会体现各种价值观，你会
展现出尊重、合作和领导力”。参与活动的中学和高年级学生认为，他们在宗教教育中学习到的福音价值
观与体育教育中的体育活动课程相关。中学和高年级学生认为，在体育教育课上，他们通过“团队合作”
来学习合作，并且“在游戏中学习如何合作”。体贴也被提倡，“我的朋友不太擅长踢足球，所以我给了
她几次机会。我教她怎么踢球”。宽容是另一种被体验和提倡的美德，“有两个学龄前儿童，我教他们踢
足球”。此外，通过认识到在  HPE  中，有些人在某些活动方面比其他人更出色，可以促进对人类潜能的
欣赏和接纳。

正如一位高年级学生所说：“我擅长跆拳道、足球和铅球，但跳高和跳远我不擅长。”通过体育活动这一
学习领域，健康、体育和体育教育（HPE）能够培养学生关爱弱势群体的品质，“它告诉我们，要友善待
人，不要对那些运动能力不如自己的人恶语相向。”

来自三个案例研究学校的所有教师参与者和大多数学生都将健康、体育和体育教育（HPE）与宗教教育
课程联系起来。教师参与者将宗教教育与HPE课程材料中的个人发展和体育活动部分联系起来。而学生
参与者则主要通过体育活动部分来建立联系。那些认为两者联系紧密的学生来自案例研究学校二和三。
因此，他们拥有专业的HPE教师，并定期参加HPE体育活动课。
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通过身体活动获得精神体验。他们被分配了更多时间进行体育活动，并有更多机会将信仰与文化紧密联系起来
（Gallagher  1997）。此外，数据表明，全校健康与体育课程计划提高了学生在校期间获得高质量体验的可能性。这增
强了学生的兴趣，并对学生对体育活动和精神联系的态度产生了积极影响（表4）。此外，专业教师与高质量地教授健
康与体育的各个方面（包括精神层面）密切相关（昆士兰州学校课程委员会  1999a）。

在案例研究学校（案例研究二和三）中，由于配备了专业的体育教师，每周都会定期开展体育活动，学生们分享了
更多

来自三所BCE案例研究学校的教师参与者一致认为，健康、体育与健康教育（HPE）课程与宗教教育课程之间存在紧密
联系。这与文献相符，文献表明HPE学习领域与宗教教育课程紧密相连（Lynch，2004）。此外，有观点认为，宗教价值
观可以融入HPE课程中，尤其适用于热爱运动的青少年学生，特别是天主教小学学生（Lynch，2004）。具体而言，参与
的课堂教师表示，他们在个人发展模块中建立了最紧密的联系，而参与HPE专科教师则认为他们在体育活动模块中建立
了最紧密的联系，这些模块正是他们各自实施的教学模块。此外，教师们表示，为了提高教学效果，应该明确阐述这些联
系，并有意识地进行规划。这意味着需要在宗教教育课程文件中扩展信仰培育的内容。有观点认为，为教师提供指导和实
践建议将有助于提高教学实施的有效性。Carr（1988）也支持这一观点，他指出，在学校中，信仰和文化很少得到反思。
收集到的数据表明，HPE  提供了许多实践经验，需要生活和反思宗教传统和福音价值观（Lynch  2004），这是宗教教
育维度的重要方面；教育和信仰形成。

学生们主要通过宗教教育中的福音价值观和健康与体育教育中的体育活动，将两个学习领域紧密联系起来。这是
学生们建立的重要联系，体现了格鲁姆（2002）提出的天主教品质的发展。孩子们将福音价值观和格鲁姆的品质联系起
来，然而矛盾的是，参与调查的教师表示他们并没有明确表达这种联系，一些教师甚至认为这是一个需要更多关注的领
域。

已故教宗若望保禄二世支持这种观点，他曾指出体育是“教会努力接触信众的新领域”（d�Emilio  2004,  10），
并问道：“这些体育价值观难道不是福音信息最深层的愿望和要求吗？”（若望保禄二世  1980,  10）。收集到的数据
表明，通过健康、体育和体育教育（HPE）学习领域在天主教小学开展的体育活动，对于培养格鲁姆（Groome，2002）
提出的八项独特的天主教品质具有巨大潜力（Lynch  2004）。

体育活动和个人发展是儿童文化的重要组成部分，也是他们日常生活的一部分。因此，每所天主教学校都应该重视健康、
体育和个人发展（HPE），将其作为一种强有力的途径，为学生提供丰富的实践和社会经验，让他们在生活中体验和反
思天主教传统和福音价值观（Lynch  2004）。

昆士兰世俗教育体系认可通过  HPE  进行精神发展，而天主教体系则更加强调通过  HPE  为学生提供教会体验的重要
性（Lynch  2004）。

国际人文教育期刊
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林奇：探索宗教教育、健康和体育教育

本研究中宗教教育（RE）和健康、体育与健康教育（HPE）课程文件之间的联系得到了教师和学生实践
经验的支持，这使得该领域值得进一步探索。由于本研究样本量较小，所获得的数据也受到其性质的限
制。因此，建议开展一项大规模研究项目，以验证研究结果的有效性，并将其推广至昆士兰州乃至全球其
他地区的学校。

福音信息和天主教特质有助于课程衔接，并促进宗教教育和健康与体育教育关键学习领域课程文件中
所强调的灵性发展。数据显示，确保健康与体育教育课程高质量实施，可以充分发挥这一潜力。本研究收
集的数据表明，小学若能设立全校健康与体育教育课程体系并配备专业的健康与体育教育教师，则可提
高健康与体育教育的质量。

虽然英国约克圣约翰大学已积极采取措施，承认信仰与文化之间的联系，特别是通过体育活动来提
升基督教灵性，但这似乎仍是一个可以在研究型学校中进一步阐述和发展的领域。所有天主教学校都必
须在实践中认识到，体育活动和体育教育是全面教育、学校文化的重要组成部分，也是将信仰与儿童生
活环境联系起来的有力途径。因此，应成功地在宗教教育和健康与体育教育课程文件中，为学生创造更多
提升基督教灵性的机会。
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ISSN  2327‑0063

是一份经过同行评审的学术期刊。
人文科学

是支持“人文新方向”知识社区（包括其期刊、丛书、会议和在线社
区）的五种主题期刊之一。

国际人文教育期刊

这 《期刊》 教育国际的

本刊探讨人文领域的教与学。人文领域涵盖广泛的教育实践，
不仅包括文学、语言和读写能力，有时还延伸至社会研究和艺术
等各个领域。事实上，本刊所关注的人文问题也与所有学科领域的
学习有着深刻的联系，包括科学和技术学科。

除了传统的学术论文外，本刊还欢迎实践方面的展示，包括课程
实践的记录和对这些实践效果的诠释。
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