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在一个日益被冲突、流离失所和不平等撕裂的世界里，这个问题显得尤为迫切和

清晰：体育、体育教育和健康如何才能…… 帮助 带来 和平？ 这 回答 谎言 

不是 在 盛大 政治的 手势 但正是在世界各地学校和社区中日复一日、意义深

远的变革性工作中——这些工作通过循证方法滋养儿童的身心，培养尊重、同理

心和协作精神。我们正在播撒未来和平的种子，一次一个孩子，一所学校，一

个社区。 

联合国秘书长近期呼吁各方就体育促进发展与和平提出意见[1]，这凸显了一个

关键现实：体育和体育教育并非奢侈品，而是建设和平、韧性社会的重要工具。 

社会。 这 是 特别 真的 在 时代 的 危机， 什么时候 孩子们 承受着冲突、

创伤和动荡的最沉重负担。 

这 变革性的 力量 的 价值观教育 

蒂莫西 林奇的 研究 书 身体的 教育 和 福利 [2] 提供 一份关于如何使学校成

为和平与发展圣地，并直接为联合国可持续发展目标（特别是目标3（良好健康

与福祉）、目标4（优质教育）和目标17（促进目标实现的伙伴关系））做出贡

献的路线图。第十章，“福祉的落实” 。 《学校：实施学习价值观》一书深刻

阐述了如何将普世价值观深度融入教育环境，进而改变整个社区。 

这 章 识别 九 普遍的 能力 基本的 为了 福利 以及和平建设：反思、协作与

合作、学会学习、尊重、责任、同理心、自我调节、坚持和信任[2]。这些并非

抽象的理想，而是研究发现的实用且可教授的技能。 
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持续的研究表明，培养同理心能够显著提升孩子的学业成绩和整体幸福感。当孩

子学会同理心时，他们会减少反社会行为，增加亲社会行为。当他们培养自我调

节能力时，他们能够更好地应对焦虑，实现目标。当他们练习合作时，他们会建

立自主性和动力。 那 扩展 远的 超过 这 课堂。 每个 能力 是 一个 种子播

撒在肥沃的土壤中，成长为我们迫切需要的和平社会。 

劳夫 福利： 一个 礼物 到 这 世界 

劳夫 福利 （学习 方法 使用 价值观 教育） 是 一个 以实证为基础的教育框

架体现了这些原则[3]。该框架已获得国际认可。 健康、体育、舞蹈和运动联盟

（ IAHPEDS ） 和 得到正式认可的 经过 联合国教科文组织 劳夫 福利 是 不

是 一个 死板的 该项目采用情境式课程改革方法，旨在通过整体性、运动性和

包容性的方法促进终身学习。 

Lauve Wellbeing真正具有革命性意义的地方在于它的可及性。它认识到，每个孩

子——无论其地理位置、社会经济地位或境遇如何——都能获得健康。 - 值得 

这 工具 为了 福利 和 和平， 这 框架 为全球教育工作者、家长、教师和照护

者提供免费的在线资源。 

身体的 方面 一个 和 B： 自由的 资源 为了 全部 

 
二 特别 有价值的 资源 是 现已推出： 

 
身体维度 A （ https://www.lauvewellbeing.com/physical ）提供全面的 指

导 在 基本的 移动 技能， 基于游戏 学习和身体素养——身体自信和社会联系

的基石[3]。 

身体维度B （ https://www.lauvewellbeing.com/physicalb ）扩展了这些维度。 

基础 和 专门 内容 包括 舞蹈， 水 安全， 以及高级运动技能发展[3]。 

这些资源旨在立即应用于学校和体育场所。 俱乐部， 难民 营地， 社区 中心 

- 任何地方 孩子们 收集 

https://iahpeds.org/
https://www.lauvewellbeing.com/physical
https://www.lauvewellbeing.com/physicalb
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和 成年人 关心 关于 他们的 期货。 他们 要求 不 昂贵的 设备， 没有专门的设施

——只有对儿童全面发展的专注。 

 

种植 种子： 从 教室 到 社区 

研究表明：当学校采取全校参与的方式贯彻价值观——将其融入正规和非正规学

习、课程、文化以及社区合作中——其影响将远远超出预期。 个人 学生 [2]. 

职员 关系 提升。 行为 挑战减少，教学质量提高。最重要的是，孩子们培养了

自我调节能力、韧性和社交情感技能，使他们能够应对逆境，并为社区做出积极

贡献。 

孩子们 WHO 学习 冲突 解决 通过 合作社 游戏， WHO 通过包容性的体育活动

练习同理心，通过团队运动建立信任， 是 发展 这 非常 能力 那 休息 循环 

的 暴力 并为和平奠定基础。我们今天播下的种子，将在饱受战火蹂躏的地方

绽放出和平的明天——理解的种子。 



10/3/26, 12:04 
PM 

A Gift for All Children During Times of Conflict and Need: Planting Seeds for Future Peace | Research Communiti
es by Springer Nature 

https://communities.springernature.com/posts/a-gift-for-all-children-during-times-of-conflict-and-need-planting
-seeds-for-future-peace 

5/
8 

 

 

误解， 种子 的 合作 在哪里 竞赛 有 繁殖 冲突，绝望生根发芽，希望萌芽。 

一个 致电 行动：成为一名园丁 和平 

这 美丽 的 劳夫 福利 是 它是 民主 无障碍设计。 你 不 需要 等待政策变化

或资金拨付。教师们明天即可开始上课。 

父母 能 从事 今天。 社区 领导人 能 动员 本星期。 

 
请访问www.lauvewellbeing.com 并探索物理维度 一个 和物理 维度B ：与每一

位教育工作者、教练、家长和照护者分享这些资源。 在 你的 网络。 翻译 他

们。 适应 他们 到 你的 语境。 使用 他们 在学校、营地、社区中心和家中。 

每一个 学校 那 实施 基于价值观 身体的 教育 是 创建 一个让孩子们不仅学

会运动，而且学会一起运动的空间——彼此尊重、承担责任、互相信任。 

这 是 一个 礼物， 它 成本 没有什么 但 承诺。 它 需要 没有什么 但要用

心。它拥有改变一切的力量。 

和平 开始 和 孩子们。 福利 制作 和平 可能的。 我们 是 为未来的和平播下

种子。工具是免费的。时不我待。 
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蒂莫西 林奇 

附件 教授， 紫杉 钟 大学 的 早期的 童年 教育 

 
蒂莫西·林奇博士是谷歌学术上被引用次数最多的学校教育工作者，他是重庆耀中国际学校（中国）幼儿
教育和小学教育的西方联合负责人。 蒂莫西是香港耀中幼儿教育学院（YCCECE）的兼任教授。他被联合
国教科文组织认可为包容性政策实验室（IPL）教育与福祉领域的专家，并被国际组织认可为包容性政策
实验室专家。 联盟 为了 健康， 身体的 教育， 舞蹈 和 运动 （IAHPEDS） 作为 秘书 当选将军 和 
认证 作为 一个 高级的 同伴 的 这 更高 教育 学院 （英国 专业的 标准框架）。 他是一位积极活跃
的教师、学校领导和研究人员，在教育领域发表了大量著作，曾在中东各地从事教学和研究工作。 非洲， 
亚洲、欧洲和 澳大利亚。 
蒂莫西 有 24 年' 教学 和 学校 领导 经验 和 八 年' 在职的 满的 时间 作为 高等教育领域的教师/研究
员。 

以往经历包括： 
- 副 主要的 在 这 约瑟夫 瓦尔加学校 
- 开罗英国国际学校小学部副校长 
- 助手 校长/ 副 校长 在 犀鸟 学校， 文莱 - 英国教育标准局（Ofsted） 杰出的 （英国国防部） 
- 附件 教授 在 这 大学 的 文莱 达鲁萨拉姆 （UBD） 在 这 苏丹 哈桑纳尔 博尔基亚 教育学院（SHBI
E） 
- 普利茅斯大学 - 教育学院学科负责人 - 英国教育标准局 (Ofsted) 评级为“优秀” (2015-2017 ) 
- 高级的 讲师 在 这 学院 的 教育 在 莫纳什大学 大学 - 不。 1 在 世界 QS 排名（澳大利
亚）（2011-2015）。 
- 堪培拉大学助理教授 

研究兴趣包括：福祉、特殊教育、健康与体育教育、教育学和 质量 教学 实践， 早期的 童年 教育， 
课程 改革， 和 增强 通过身体活动进行学习。 他是一位积极的教师、学校领导和研究人员，在教育
领域发表了大量文章，曾为耀中幼儿教育学院（香港）、斯威本科技大学（墨尔本）等机构任教。 澳
大利亚）、文莱达鲁萨兰大学（文莱）、普利茅斯大学 （德文郡， 英国）， 莫纳什大学 大学 （墨
尔本， 澳大利亚） 大学 的 堪培拉 （澳大利亚） 联邦大学（澳大利亚）和澳大利亚天主教大学（澳
大利亚）。 
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