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在 他们最近  贝拉 博客 邮政， 沃特金斯 等 al. （2022年） 

重点关注学校领导对研究的理解和运用情况。 为了 学校 改进; 

具体来说， 会心 什么 循证研究是 以及如何 到 弥合差距 在研

究和实践之间 学校。 此目的 博客 是到 补充有关以下内容的知

识 称呼 经过 Watkins等人 为了更广泛地系统化应用 的 证据。 

这 回复 优惠 一个 成功的 例子 的 循证研究实施。 此外，它

还揭示了…… 提出的担忧表明，问题在于 它嵌入于整个教育体

系之中，并受到以下因素的限制： 更深层次的基础设施问题 属

于实践者研究知识。 

在 我的 最近的 文章 我 用过的 循证 研究 探索 如何 最好 实

施恢复 受影响的英国学校 这 前所未有的新冠疫情 大流行 （看 

Lynch，2022）。 具体而言，其目的 这项研究 曾是 到 调查 这 

下列的 问题： '如何 做 我们 通过促进身心健康来提高儿童的

数学、阅读和写作能力？ 这段文字的背景 评估案例 学习 这是

一所中等规模的英国公立学校。 所采用的方法包括：半结构化和 

重点 团体 访谈；反思 杂志; 观察；调查；以及文件分析。 

领先的课程 恢复 在学校 社区 期间 新冠疫情带来的挑战促使英

国政府学校…… 领导 倡议 哪个 旨在 到 准备 教师 要做到高

效 高级的 领导人 通过 这 国家的 专业的 高级领导资格（ NPQS

L ） 。 NPQSL以研究为框架进行改进 其重点关注领导力、学校表

现和学生福祉。 

福利 就是 定义为 一个 状态 感觉 我们对自己感到满意 这 方

式 我们的 生活 是 去 - 感觉 那 我们 属于 和 是 有价值（林

奇， 2019）。 明确地 识别 福利 作为 一个 课程 优先事项是 

一个 常见的 国际的 研究 寻找 （林奇， 2019年 2016年）， 

因此提倡福祉 课程和课外活动 重点在于以证据为基础。 优先考

虑当时的福祉 这在英国学校并不常见，因为 课程核心科目 被给

予更多 
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重要性 比 基础 学习 区域。 这 曾是 还 明显 在 这 

部门 为了 教育的 学校 领导力项目；在 这项研究， 优先考虑

福祉的做法受到了质疑 并反对 这 时间 NPQSL 导师 （看 Lync

h， 2022）。 

我的主要发现 该研究支持了所提供的循证研究。 经过 这 NPQSL 

程序 材料 和 更远 研究 它们刺激了： 

• 福利 是 基本的 到 课程 恢复。 

• 这 领导人的 能力 到 交流 有效地 是 非常 有影响 走向成

功。 

• 课程 改变 （和 课程 改革） 是 一个 长的 和 复杂的过程。 

• 一个 所有的 学校 课程 方法 是 必不可少的。 

• 身体的 健康 是 一个 钥匙 到 这 晋升 的 福利。 

• 节目 这样的 作为 这 NPQSL 需要 到 是 灵活的 和 打开 到 

教育领域的最新研究成果。 

• 具有挑战性的 更深 思维 是 必要的 为了 教师 （和 不是 

（仅限学校里的孩子）。 

• 领导人 需要 到 是 包容性 到 全部 教师 和 教学 方法。 

• 教师 作为 反思型实践者也是研究者，他们只是 他们并不总

是意识到这一点。 

这项研究表明，研究对于学校改进（课程改革）具有重要意义，

无论这种改进是通过正规的研究生教育资格来实现的。 或专业发

展。学校领导和教师需要了解…… 基于证据的研究 促进学校改

进。 我们 潜水 更深入地，本文提出了关于教师教育者所需基本

研究知识、教师和学校领导培养以及继续专业发展等方面的问题。 

要求 教师 和 学校 领导者。 
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博士 蒂莫西·林奇是 一个 学校领导 一个 英国海外学校（BSO）、联合国

教科文组织 包容性政策实验室 （IPL）专家 教育， 国际联盟 为了 健康，

身体 教育， 舞蹈 和 体育（IAHPEDS）大洋洲总督 高级研究员 高等教育

学院（英国专业标准框架） 。 一个 积极的 老师， 学校 领导者和 研究

员，他 有 已广泛出版 在 这 场地 教育， 包括他 二 研究书籍：《体育与

健康》（Springer出版社）和 健康的未来 福利 以及体育 （施普林格出版

社） 蒂姆 拥有21年教学经验 课堂教师和学校领导，拥有八年全职教师/研

究员工作经验 在高等教育领域。 他 有 教授 和 研究于 这 中间 东方， 

非洲、亚洲、欧洲和澳大利亚。 
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