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全文 文件



FT- 1
劳夫 福利： 这 力量 的 价值观 和 这 身体的 方面 社区健康与发展

Timothy Lynch，耀中幼儿教育学院，YCCECE，耀中耀 哇 教育 网络， 洪 孔， 中国; 小芬 D. 汉密尔顿 陈浩 吴， 李宇岑，美国德克萨斯大学奥斯汀分校；格雷戈里·J·苏库普，美国圣道大学；温迪·戈夫，澳大利亚天主教大学，澳大利亚timothy.lynch@yccece.edu.hk
抽象的
Lauve Wellbeing是一个以实证为基础的在线教育平台，其理论基础源于30年的研究。 和 批判的 反射 穿过 各种各样的 全球的 教育 背景。 这 首字母缩写词 “Lauve”代表“价值观教育学习方法”，这是一个基于六个国家持续的学校和社区领导经验而开发的框架。本文探讨了Lauve Wellbeing如何将复杂的研究转化为易于理解和使用的实用资源，从而在帮助儿童和社区成员提升个人和集体绩效的同时，促进个人和集体的最佳表现。 社区 成员 为了 终身 学习。 中央 到 这 方法 是 这 认出 身体维度能够增强发展学习价值观和促进身心健康的机会。本文借鉴了《体育与福祉：儿童健康与学业学习的全球与整体方法》（第二版，林奇，2024）一书的研究成果，并呈现了六个国际案例研究的证据，这些研究表明，教育者有责任以符合儿童发展阶段、包容性和情境意义的方式呈现经合组织确定的九项通用能力。社区、元认知和价值观这三大课程支柱构成了该框架，而新加坡模式则被用作成功整合的典范。研究结果表明，深度参与能够增强学习价值观和身心健康的机会。 执行 的 学习 价值观 生产 可测量的 改进 在 两个都 学术成果与社区福祉。Lauve Wellbeing 获得了国际健康、体育、舞蹈和运动联盟 (IAHPEDS) 的认可，为后疫情时代及未来教育复苏提供了切实可行的途径。
关键词： 值 教育， 身体的 教育， 福利， 通用能力
介绍
当代教育系统面临着越来越大的压力，需要解决儿童健康、福祉和学业成就之间错综复杂的相互作用。新冠疫情加剧了全球学校长期存在的脆弱性，扰乱了社会发展，减少了身体活动，并加剧了儿童和青少年的心理健康问题（Lynch，2024）。作为社区， 重建， 那里 是 生长 认出 那 狭窄的 学术的 框架 是 不足的 准备 学习者 为了 一个 快速 变化 世界。 整体 方法 那 整合 值 教育 因此，促进身体发育已成为实现可持续教育改进和社区健康的有力且有证据支持的途径。
[image: ]

[image: ]160


劳夫 福利 是 一个 在线的 教育 平台 设计 为了 社区 和 学校 领导人 （包括理事）、教练、教师、家长和职前教师教育者。“Lauve”是“学习方法与价值观教育”（Learning Approach Using Values Education）的缩写，体现了经过三十余年严谨的研究和实践探索，在全球教育领域不断完善的框架（Lynch，2024）。该平台的基本前提是 那就是幸福感 涵盖范围更广 比缺席更甚 疾病 它构成了一种整体状态，整合了身体、情感、认知、社会和精神层面，这种状态必须在整个童年和社区生活中有意识地、持续地培养。
本文旨在实现三个相互关联的目的：首先，阐明理论基础； 证据 根据 基础 劳夫 福利; 第二， 到 证明 如何 这 身体的 第三，该维度旨在为培养普适能力和提升社区福祉提供强有力的支持；第三，展示来自不同国际教育背景的实践应用案例。这项工作大量借鉴了林奇（Lynch，2024）的著作《体育与福祉：儿童健康与学业学习的全球整体方法》（第二版），并将其全面的研究成果转化为易于理解的指导，供实践者和社区领导者参考。
研究 问题 及其意义
价值观教育面临着固有的挑战。经济合作与发展组织（OECD）承认，“将价值观和态度融入课程设计和实施中”存在诸多挑战。 做 不是 来 没有 它是 挑战——价值观和 态度 能 是 强烈地 “存在争议的建构”（经合组织，2021，第48页）。当代教育的多层次关系生态系统、多样化的生活经验和不同的信仰体系加剧了这些困难。 社区。 劳夫 福利 地址 这些 复杂性 经过 提供 一个 结构化的 既灵活又有弹性 框架 那 支持 真的 信仰 在， 和 深的 执行 的， 学习 价值观 在各种不同的背景下。
体育教育，被理解为“通过运动进行教育”（Pangrazi，2001），为儿童的全面发展提供了独特的机会。研究一致表明，身体维度 是 不是 外围 但 相当 一个 基本的 车辆 通过 哪个 孩子们 发展 认知、社交、情感和 道德能力（Lynch，2024）。将体育教育定位为“每位教师在增强儿童现在和未来的福祉方面的好朋友”（Lynch，2019，第210页），强调了它作为一种统一教育力量的潜力。
方法
这 劳夫 福利 框架 是 接地 在 30 年 的 循证 研究 实施 本研究跨越多个大洲和不同的教育背景，采用建构主义认识论框架下的解释主义范式，运用多种定性研究和混合方法，深入理解价值观教育和体育教育在实践中的实施情况。
研究 设计 和措施
本研究设计以案例研究方法（Merriam，1998）为主要研究途径，从而能够深入探究价值观教育和优质体育教育如何在不同的学校和社区环境中得以实施。数据收集方法包括半结构化访谈。 采访， 课堂 观察结果， 反光的 期刊， 文档 分析， 和 一个 大规模全国性调查。这种多方法策略支持三角验证，并增强了研究结果在不同背景下的可信度和可推广性。


参与者
研究参与者来自六个不同的国际背景，包括校长、课堂教师等。 身体的 教育 专家们 最初的 老师 教育工作者， 岗前培训 教师们， 和 社区领袖。澳大利亚全国性调查涵盖了所有州和领地的376位校长。定性案例研究则选取了英国、英国海外学校（非洲）、卡塔尔、文莱和澳大利亚的参与者，这些参与者是经过精心挑选的，从而提供了跨文化的广度和背景的深度。
数据收集
数据收集方式包括半结构式访谈，旨在探讨参与者对价值观教育和体育教育的理解、经验和实践。此外，还进行了课堂和学校观察。 生成的 上下文 证据 的 执行 质量。 反光的 期刊 记录了参与者不断发展的专业思维。文件分析考察了课程政策、学校改进计划和国家框架。澳大利亚的调查收集了有关资源分配、时间安排和实施质量认知的量化数据。
数据分析
定性数据按照既定的主题创建、数据三角验证程序进行主题分析。 同伴 汇报总结 和 成员 检查 到 确保 可信度 （梅里亚姆， 1998）。 调查数据采用描述性和推断性分析方法进行分析，以识别各州和地区之间的模式。跨案例分析有助于识别共同原则和实施过程中的背景差异。 发现 知情的 这 迭代 发展 的 这 劳夫 福利 框架， 每个研究周期都有助于完善该平台的理论和实践组成部分。
结果
理论 基础： 建构主义 和 社会文化 方法
穿过 全部 六 案件 学习 背景， 建构主义 和 社会文化 方法 出现 作为 有效价值观教育和体育教育实施的基础。与皮亚杰、布鲁纳（1960； 1986年）， 和 维果茨基的 框架， 有效的 从业者 创建 环境 在哪里 儿童积极 建造 意义 通过 移动 和 社会的 相互作用。 作为 亚瑟 等 al. （2015年） 页 427）表达清晰， 教育工作者 WHO 认出 '积极的 学习' 或者 “基于游戏” 学习' 使能够 孩子们 到 在情感、社交、生理和认知领域同时发展。
游戏式学习一直被认为是培养价值观的有效途径。《澳大利亚人报》 政府 部门 的 教育 （2022年） 页 8） 笔记 那 在 玩， '孩子们 整合 他们的情绪、思维和动机有助于增强大脑功能。他们行使自主权， 意图性， 容量 到 发起 和 带领 学习。' 维果茨基的 区 的 近端 发展过程中，有些任务“对儿童来说太难，无法独立完成，但在他人的帮助下可以完成”。 更多的 知识渊博 其他的' （亚瑟） 等 等 2015年 页 431）， 曾是 明显 在 身体的 教育 在同伴的帮助下，运动技能和价值观的学习都得到了促进。
普遍的 能力 和 这 三 课程支柱
经合组织（2021）确定了九项与学习价值观直接相关的通用能力：反思、协作与合作、学会学习、尊重、责任、同理心、自我调节、坚持和信任（第48页）。所有情境下的研究结果均证实，当这些能力融入社区、元认知和价值观这三大课程支柱时，它们能够得到最有效的培养。



社区支柱以归属感和真诚的伙伴关系为核心，在各种情境下都发挥了基础性作用。所有成员都真正感到归属感和价值感的环境，能够营造出必要的心理安全感，从而促进冒险、协作和深度学习（Lynch，2024）。元认知支柱侧重于对学习的思考，与自主学习能力的提升和学术参与度的提高密切相关。体育课通过探究式运动问题解决，为元认知发展提供了尤为丰富的环境。价值观支柱通过经合组织九项核心能力来培养全球公民意识，这需要学校社区所有成员给予明确的教学关注和持续的榜样示范。
质量 身体的 教育 作为 车辆 为了 价值观 发展
联合国教科文组织将优质体育教育（QPE）定义为“为所有儿童和青少年提供终身参与社会所需的技能、态度、价值观、知识和理解的最有效途径”（2015，第6页）。在各种研究背景下，优质体育教育始终提供需要合作、尊重、责任、自我调节和坚持不懈的自然情境。Bailey等人（2009）证实了体育教育在生理、情感、社交和认知领域具有多重教育益处。当教师促进内在动机、增强感知到的身体能力并营造以掌握为导向的环境时，儿童的乐趣和积极性会得到提升（Alderman等人，2006）。
通过精心设计的运动体验，孩子们对自己的表现进行真实的反思，在游戏和舞蹈中与同伴合作，并发展运动能力。 执着的 实践， 受人尊敬 其他的' 贡献 和 差异， 采取 责任 为了 他们关注自身的行为和安全，通过共同的身体挑战培养同理心，并学会自我调节情绪。 在 竞争的 情况， 和 建造 相信 通过 积极的 互动。 这些 发现 证实身体维度具有以整体和具身的方式发展普遍能力的独特能力。
这 新加坡 模型 典范​
新加坡为成功将价值观教育和体育教育融入高绩效教育体系树立了令人信服的典范。新加坡模式表明，学术卓越与价值观教育相辅相成，而非相互竞争（Lynch，2024；OECD，2023）。其关键促成因素包括：在整个体系中清晰阐述价值观、系统且持续的教师培训、以及在所有学习领域中一致地实施价值观教育。 和 强的 社区 合作关系。 这 新加坡 案件 挑战 赤字 叙事 将身心健康和学业成就视为不相容的，而是证明强大的价值观基础能够加速而不是阻碍学业成果。
案件 学习 证据 穿过 六 背景
英国公立学校的研究揭示了教师在体育教学方面的信心和能力存在显著挑战，尤其是在全科教师群体中。全校范围的干预和持续的专业学习被认为是提升教学水平的关键因素。 英国 学校 海外 （非洲） 案件 研究 突出显示 这 重要性 的 在保持核心价值观、原则和标准的同时，进行情境适应。职前教师教育研究发现职前准备存在关键性不足，并强调了开展专门体育教育教学法培训的必要性。


卡塔尔的一项研究调查了中学体育教师向小学体育教师过渡的情况，发现教学内容是否符合学生发展阶段是其面临的主要挑战。澳大利亚一项针对所有州和地区376名校长的全国性调查发现，资源分配方面存在系统性障碍。 时间 条款， 和 老师 资格。 文莱 达鲁萨拉姆 案件 研究 假如 深入了解文化适应和社区参与在整体体育教育实施中的作用。
深的 执行 和 集体 信仰
一个 批判的 寻找 穿过 全部 背景 曾是 这 区别 之间 表面 和 深的 价值观教育的落实情况。学校里，价值观仅仅体现在展板和网站上，而没有真正融入到教育实践中。 进入 日常的 实践 已证明 最低限度 影响 在 福利 或者 学术的 结果。 深度实施，以领导层的承诺、集体的理解、贯穿学校生活各个环节的持续贯彻以及情境适应为特征，能够带来可衡量的改进。研究证实，深度实施能够构建一个强大的福祉平台，让所有成员真正感受到归属感和价值，从而支持并加速学生的学习（Lynch，2026）。Lauve福祉平台通过为领导者、教师、家长和职前教师教育者提供实用且易于获取的资源，直接弥补了这一实施差距。
讨论
这些发现拓展了现有关于价值观教育和体育教育的研究，揭示了身体维度在多元文化背景下对通用能力发展的独特贡献。与 Quennerstedt 和 Larsson (2015) 的观点一致，体育教育中的运动文化提供了静态课堂环境所无法提供的具身学习机会。经合组织提出的九项能力并非抽象的理想，不能通过说教的方式教授，而是通过身体挑战、社交互动和反思实践来践行的现实价值观。
将深度实施与浅层实施视为关键变量的观点与 Stenhouse (1975) 的观点一致。 课程 理论， 哪个 强调 那 教育 值 必须 是 真的 理解 而且是由实践者主动践行，而非通过规定强加。廷宁（Tinning，1990；1999；2004）对体育教育意识形态的持续批判与此直接相关：如果实践者缺乏批判意识和真正的投入，价值观教育就可能沦为形式主义而非变革性实践。劳夫福祉（Lauve Wellbeing）强调集体信念和领导力模式，正是为了应对这一风险。
新冠疫情后的背景凸显了这些研究结果的紧迫性。研究表明，疫情导致儿童和青少年身体活动显著下降、焦虑加剧、社交关系受损以及心理健康状况恶化（Lynch，2024）。因此，整合生理、情感、社交和认知维度的整体康复框架不仅是可取的，而且是必要的。Lauve Wellbeing 以实证为基础，且易于操作，使其成为学校和社区层面教育复苏的及时资源。
这项研究表明，全校参与式教学方法是持续实施的必要条件。 成功。 碎片化的 节目 和 孤立 倡议 始终 失败的 到 产生持久的改变。课程、教学法、评估、学校文化和社区伙伴关系之间的协调行动——以共同的领导承诺为基础——是高影响力环境的显著特征。


这 寻找 产生共鸣 和 威斯布鲁克 等 al.的 （2013） 系统 审查 的 教育学 和 课程 在各种不同的教育系统中，将连贯的、系统性的方法视为可持续改进的基础。

国际健康、体育、舞蹈和运动协会 (IAHPEDS) 对 Lauve Wellbeing 的认可，体现了该平台与国际健康、体育、舞蹈和运动领域最佳实践的一致性。该平台的基础是 普遍的 能力 尽管 保持 灵活性 为了 上下文 适应 启用 它是 适用于各种国家和文化背景，履行 IAHPEDS 促进高质量体育教育和儿童全面发展的全球使命。
结论
劳夫 福利 代表 一个 重要的 和 及时 贡献 到 全球的 努力 到 提高 通过融合价值观教育和优质体育教育，促进儿童的健康、福祉和教育。该平台以30年来在六个国际背景下开展的循证研究为基础。 提供 易于获取的， 实际的 指导 为了 这 满的 范围 的 教育 社区 成员
从学校理事和社区领导人到课堂教师、家长和初级教师教育者。
研究证实，物质环境为发展经合组织确定的九项通用能力提供了独特而强大的机遇，而深入实施以社区、元认知和价值观三大课程支柱为框架的学习价值观，则为提升身心健康和改善学业成绩创造了条件。新加坡模式表明，这些目标相辅相成，挑战了长期以来关于全面发展与学业成就之间二元对立的错误观念。

随着教育系统努力应对疫情后的复苏，并为学习者迎接日益复杂的挑战做好准备，教育系统也在不断发展。 世界， 劳夫 福利 优惠 循证 路径 那 桥 研究 到 实践。 该平台获得了国际健康与体育教育协会 (IAHPEDS) 的认可，并以适应不同文化背景的通用能力为基础，旨在支持全球教育界充分发挥以价值观为导向、注重体育活动和以社区为中心的教育模式的变革潜力。未来的研究应着眼于深度实施的长期效果，并探索体育活动如何促进不同人群和教育体系中通用能力的持续发展。
资金： 这 研究 已收到 不 具体的 授予 从 任何 资金 机构 在 这 民众， 商业部门或非营利部门。
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WG 贡献 洞察 在 澳大利亚 教育 背景 和 执行 策略。 全部 作者审阅并批准了最终稿。
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FT- 2
疫苗 犹豫 作为 一个 系统性 回复： 经历 的 德克萨斯州南部的西班牙裔女护士
凯瑟琳·谢泼德·马丁内斯 (Kathryn Shepperd Martinez)，道成肉身大学；诺拉琳·戴维尔·皮肯斯，德克萨斯州 女性 大学; 贝基 斯宾塞， 德克萨斯州 女性 大学; 杰西卡 格利昂，德克萨斯女子大学

抽象的
疫苗犹豫通常被描述为个人信仰或错误信息导致的。这种定性分析 案件 学习 探索 如何 工作场所 结构 影响 疫苗 本研究探讨了新冠疫情期间德克萨斯州南部西班牙裔注册女护士的决策过程。研究采用Stake的多案例研究方法，并参考SAGE疫苗犹豫矩阵，五名护士参与了每人两次半结构式访谈，并辅以人口统计问卷和相关资料。分析方法包括描述性编码、跨案例论断以及确保研究可信度的策略，例如三角验证和成员核查。参与者描述了疫苗犹豫的原因，这些原因不仅包括新冠疫苗的快速研发，还包括薪酬不平等、个人防护装备配给、医院领导层沟通不一致以及缺乏充分信息支持的强制措施。伦理方面的顾虑和无力感进一步加深了她们的不信任感。 在 他们的 机构。 这些 发现 强调 那 系统 工作场所 状况， 而不是 个人的 信仰 独自的， 能 显著地 形状 健康 工人 态度 朝向 疫苗。尽管这项研究范围有限，但它为信任、伦理和员工赋权之间的相互作用提供了可借鉴的见解。其意义包括：需要透明沟通、为一线员工提供结构性支持，以及采取具有文化敏感性的疫苗推广方法。
关键词：疫苗强制接种、赋权、工作场所条件、案例研究、定性研究

介绍
疫苗犹豫被认为是一个重要的全球健康问题（世界卫生组织，2025）。它被定义为“尽管疫苗可用，但仍延迟接受或拒绝接种疫苗”，并且情况复杂且与具体情境相关，会随时间、地点和疫苗种类而变化（疫苗问题专家咨询小组）。 犹豫不决， 2014a， 页 7）。 持续 疫苗 信心 是 特别 批判的 之中 医疗保健专业人员是值得信赖的健康信息来源。作为备受信赖的医疗保健提供者，护士在教育家长、支持学校免疫接种合规性方面发挥着核心作用。 和 强化 社区 信心 在 疫苗 （布雷南） & 琼斯 2024年； 麦克唐纳 & Dubé，2015）。当护士对疫苗犹豫不决时，其影响不仅限于个人决策，还会影响社区疫苗接种率。


在 2026年 这 团结的 各州 据报道 更多的 比 900 确认的 麻疹 案例 穿过 24 2025年，麻疹病例达到2280例，这意味着这种在2000年被宣布根除的潜在致命疾病卷土重来（美国疾病控制与预防中心[CDC]，2026）。在2025年感染麻疹的五岁以下儿童中，18%需要住院治疗，3人死亡（CDC，2026）。麻疹疫情的再次爆发与麻疹、腮腺炎和风疹（MMR）疫苗接种率的下降同时发生，全国接种率已降至92%以下，而95%是预防疫情爆发的阈值（CDC，2025）。随着免疫接种率的下降，疫苗可预防疾病的疫情再次出现。
陈述 的 这 问题
尽管已有研究探讨了医护人员对新冠疫苗的犹豫态度，但对于此前一直遵守常规免疫接种的护士群体中为何会出现这种犹豫，我们知之甚少。现有针对医护人员的研究大多集中于人口统计学相关因素——例如年龄、教育程度、种族、性别和政治倾向——而非其背后的原因。 哪个 犹豫 发达。 西班牙裔 护士们 WHO 有 已证明 更高 级别 的 与白人护士相比，白人护士对 COVID-19 疫苗的犹豫态度在定性研究中仍未得到充分研究（Browne 等人，2021）。 这 缺席 的 深入 勘探 的 如何 疫苗 犹豫 发达 之内 这 人口规模限制了我们对导致以前接受疫苗的护士出现犹豫心理的机制的理解。

简短的 文学 审查
疫苗犹豫受宗教、哲学、文化和政治因素的影响（SAGE疫苗犹豫工作组，2014a）。在大流行期间，种族和少数族裔的发病率和死亡率较高，疫苗接种率也较低（Khubchandani等人，2021； 谢卡尔 等 等 2021）。 研究 还 演出 那 护士们 犹豫 影响 社区 态度和疫苗接受度（Viskupič 等人，2025 年；de Graaf 等人，2023 年）。
然而， 新兴 证据 建议 那 工作场所 结构——例如 作为 强制的 疫苗接种、个人防护装备短缺、信息传递不一致以及领导层缺乏透明度——是影响护士疫苗决策的核心因素（Shanafelt 等人，2020）。这些结构性影响因素尚未在美国南部西班牙裔护士中进行充分研究，这构成了文献中的一个空白。

意义 的 这 学习
了解西班牙裔护士中疫苗犹豫的产生机制对于改进疫苗接种至关重要。 吸收 和 设计 响应式设计 教育 策略。 这 人口 经历 工作场所的不公平、歧视和低估（Moceri，2014）可能会影响人们对疫苗的看法。 指令 和 机构 信息传递。 这 文章 提供 洞察力 进入 这 角色 的 西班牙裔护士在疫苗决策中受到的机构信任、工作场所条件和权力动态的影响，为大学教职员工、医疗保健领导者和公共卫生利益相关者在制定未来健康促进工作时提供参考。
目的 的 这 学习
这项多案例研究的目的是探索和了解德克萨斯州南部西班牙裔注册女护士对 COVID-19 疫苗的犹豫态度。

研究 问题
在新冠疫情期间，德克萨斯州南部对新冠疫苗持犹豫态度的西班牙裔女注册护士的经历是怎样的？



理论 框架
本研究采用的理论框架是战略咨询专家组（SAGE）疫苗犹豫矩阵（SAGE疫苗犹豫工作组，2014a）。该矩阵将决定因素分为情境影响、个体和群体影响以及疫苗或疫苗接种相关问题，从而使研究人员能够考察更广泛的社会政治和组织因素如何与个人信念和特定疫苗特征相互作用，进而影响人们的接受行为。该矩阵如图1所示。
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数字 1 ： 圣人 在职的 团体 决定因素 的 疫苗 犹豫 矩阵

笔记。 改编 从 这 报告 在 圣人 在职的 团体 在 疫苗 犹豫不决， 经过 这 SAGE疫苗犹豫工作组，2014a。


方法
设计
本研究采用Stake（2006）的多案例研究方法。研究对象为新冠疫情期间，此前一直接受疫苗接种的西班牙裔注册女护士群体中出现的疫苗犹豫现象。每位参与者代表一个案例。研究采用跨案例分析法。 到 比较 相似之处 和 差异 穿过 案例。 这 圣人 疫苗 犹豫 矩阵 (SAGE 工作 团体 在 疫苗 犹豫不决， 2014a) 知情的 面试 问题 发展 和 提供 结构 为了 检查 相交 影响 在 疫苗 决策。 发现 是 与矩阵相比。



环境 和 参与者
该研究于2020年至2022年在德克萨斯州南部进行。纳入标准为：(a) 西班牙裔女性；(b) 持有执照的注册护士；(c) 在新冠疫情期间（2020年至2022年）在德克萨斯州南部工作；(d) 自述对新冠疫苗持犹豫态度；(e) 会说英语。 WHO 左边 护理 前 行进 2022 是 不包括在内。 参与者 是 招募 使用 本研究采用目的抽样和滚雪球抽样相结合的方法。五名注册护士符合纳入标准并参与了研究。该研究已获得德克萨斯女子大学伦理审查委员会的批准。所有参与者均签署了书面知情同意书；为保护隐私，研究中使用了化名。

数据 收藏
数据收集包括对每位参与者进行两次半结构式访谈、填写人口统计问卷、记录田野笔记、收集实物资料以及撰写反思性日志。访谈以面对面形式进行，全程录音并逐字转录。半结构式访谈指南确保关注情境因素、个体/群体因素以及疫苗相关因素的影响，并运用探究性问题深化探讨。 场地 笔记 捕获 非语言 沟通 和 上下文 细节。 参与者 他们分享了影响其疫苗接种决定的工作场所信息、新闻和社交媒体内容。采用成员核查来澄清和确认参与者的观点。共设计了15个半结构式访谈问题。 涵盖 工作场所 / 个人防护装备 （Q1-3）， 疫苗 信息/信任 （Q4-8） 生活 影响 （Q9-10） 以及先前的态度（Q11-15），与图 2 领域相对应（完整的访谈指南可应要求提供）。

数据 分析
数据 是 编码 在 NVivo 和 已审核 经过 这 第一的 作者， 然后 讨论 和 这 第二 作者需在历史、文化、政治和教育背景下解读每个案例。分析过程是迭代的，持续的重新分析会产生新的主题，并咨询第三和第四作者以确认解读结果。主题的评估基于其提及频率。识别出突出的主题，在Stake方法论中称为“断言”。这些断言经过三角验证，以检验其是否与已知的五元组信息相符。第一作者撰写反思日志以识别潜在的偏见（Berger，2015）。数据三角验证纳入了实地笔记和参与者提供的资料，以阐明影响决策的环境（Schwandt等人，2007）；所有作者共同审查了有争议或关键的数据（Stake，2006）。第二和第三作者审查了招募、记录和分析过程。 程序 到 评价 可靠性， 和 全部 会议 和 讨论 是 已记录 在 审计追踪。
结果

参与者
样本包括五名在2020年至2022年新冠疫情期间于德克萨斯州南部医院急诊科工作的西班牙裔注册女护士。所有参与者均表示此前接受过常规疫苗接种，包括年度流感疫苗。五名参与者中有四名表示曾接受过常规疫苗接种。 参与者 最终 已收到 这 新冠肺炎 疫苗 下列的 雇主 授权， 虽然 所有描述 重要的 内部的 冲突 和 自我认同 作为 疫苗 犹豫不决 期间 这 决策过程。人口统计特征汇总于表1。



桌子 1： 参与者 人口统计 数据

	特征
	n
	特征
	n

	年龄 （年）
	
	护理 教育
	

	20–29​
	1
	联系 程度
	1

	30–45​
	3
	学士学位 程度
	3

	46–55​
	1
	文凭
	1

	婚姻 地位
	
	新冠肺炎 疫苗接种
	

	已婚
	3
	二 剂量/加强针
	4

	绝不 已婚/单身
	2
	二 剂量
	1

	种族 /种族
	
	疫苗 必需的
	

	西班牙裔
	5
	是的
	5

	流感 疫苗
	
	年度的 收入 （美元）
	

	公认
	5
	51,000–100,000
	1

	
	
	超过 100,000
	4



交叉案例 发现
在所有案例中，此前从未对疫苗持犹豫态度的护士，在工作场所信任度下降的情况下，都出现了对新冠疫苗的犹豫态度。这种犹豫并未停止。 从 先前的意识形态 反对 到 疫苗。 反而， 它 出现 期间 这 大流行 作为 参与者 经历了结构和组织条件的变化，改变了他们对机构诚信的看法。
个人防护装备配给和雇主信息传递方式的转变被认为是影响参与者对雇主看法的重要事件。被要求重复使用防护装备加剧了他们对医院领导层的怀疑。参与者认为这些变化不仅仅是后勤方面的调整，更表明一线员工的安全在机构优先事项面前显得次要。

参与者们表示感觉自己可有可无，在医院等级制度中处于较低地位，他们指的是…… 他们自己 作为 “这 底部 的 这 桶” 和 “第二 溪流。” 他们 工作 旁边 旅行 护士们 是 有薪酬的 显著地 更多的， 尽管 永恒的 职员 是 预期的 到 工作 扩展 小时 为了 工资降低。医院标语“英雄在此工作”起初令人鼓舞，但后来被描述为“被武器化”。 和 感知 作为 压力 到 这 参与者 到 继续 在职的 尽管 疲惫 为了符合机构预期，薪酬差距、地位不平等以及不鼓励质疑政府的宣传信息等因素叠加，加剧了民众的不信任感，并导致了疫苗犹豫。
各方普遍担忧新冠疫苗的快速研发。然而， 这些 担忧 是 交织在一起 和 怀疑 在 医院 行政 相当 比 根 在长期反对疫苗的背景下，参与者表示，他们从雇主那里获得的关于疫苗安全性和副作用的信息非常有限。强制接种疫苗成为一个决定性的转折点。虽然强制接种提高了疫苗接种率，但同时也加剧了护士对医院管理层的怀疑，并降低了她们的职业自主权。


值得注意的是，尽管所有参与者都自认为是西班牙裔，但他们一致表示，种族并未直接影响他们的疫苗接种决定。工作场所的结构性因素被认为是导致他们犹豫不决的主要原因。

[image: ]
数字 2 ： 交叉案例 断言 对齐 和 这 圣人 疫苗 犹豫 矩阵
作为 插图 在 数字 2， 交叉案例 断言 对齐 主要 和 这 上下文 影响领域 的 这 圣人 疫苗 犹豫 矩阵。 疫苗特异性 担忧 关于 迅速的 研发和有限的长期安全性数据起到了次要影响作用。个体文化认同因素并未被确定为各案例中的主要决定因素。

总的来说，这些研究结果表明，这些护士对疫苗的犹豫态度源于对机构的不信任和工作场所的状况，而不是源于先前存在的反疫苗观念。
讨论
这项定性多案例研究探讨了工作场所结构如何影响疫苗接种决策。 之中 西班牙裔 女性 挂号的 护士 期间 这 新冠肺炎 大流行。 与SAGE疫苗犹豫框架一致，疫苗决策受背景和制度因素的影响，而不仅仅是个人知识的不足（SAGE疫苗工作组）。 犹豫不决， 2014a）。 尽管 事先的 研究 文件 差异 经验丰富的 经过 西班牙裔 护士 这 工作场所 （莫塞里， 2014年）， 这 展示 发现 建议 那 结构 工作场所 状况 与文化认同相比，其他因素是导致犹豫不决情绪出现的更显著决定因素。



参与者 在 这 学习 是 不是 历史 疫苗犹豫者； 反而， 犹豫 出现 在沟通不畅、感知到不公平和专业自主性降低的组织环境中，疫苗的快速研发被认为是一个令人担忧的问题；然而，速度本身并不能完全解释参与者的犹豫。与全国医护人员的研究结果类似（Browne等人，2021；Rich-Edwards等人，2022），对疫苗安全性的担忧是…… 交织在一起 和 相信 在 机构。 在 这 学习， 怀疑 曾是 放大 经过 个人防护装备 配给， 疫苗推广方面的透明度有限，而且强制措施是在缺乏有效对话的情况下实施的。

这些发现进一步证实了之前的研究结果，即对机构的信任是疫苗接种率的关键因素。 （圣人 在职的 团体 在 疫苗 犹豫不决， 2014a）。 工作场所 沟通 出现 一个 基本的 结构 决定因素。 参与者 预期的 临床 教育 和 透明的 关于个人防护装备短缺和疫苗数据的讨论。当信息被认为不完整或不一致时，会被解读为机构漠视。研究表明，组织信任会影响员工的敬业度和赋权（Goedhart et al., 2017），即使疫苗接种率提高，信任的丧失也可能削弱以合规为基础的卫生政策。

强制措施既推动了疫苗接种，也加剧了不信任感。虽然强制措施是 联系 和 增加 疫苗接种 利率 他们 可能 同时地 增加 反抗 以及感知 强迫 （圣人 在职的 团体 在 疫苗 犹豫不决， 2014b）。 参与者 描述 他们的决策是出于就业而非信念，这凸显了健康促进实践中的一个关键区别：结构上的合规并不一定等同于信心的恢复。 做过 不是 看 他们的 种族 或者 文化 遗产 作为 一个 因素 在 他们的 疫苗 决策 流程方面，伦理方面的顾虑也导致了犹豫。参与者表示，个人防护装备配给和补偿问题令他们感到困扰。 差异。 个人防护装备 配给 是 一个 极端 措施 那 应该 仅有的 发生 在 这 缺席 个人防护装备的使用，而非预防措施（Binkley & Kemp，2020）。疫苗伦理框架 指令 强调 那 自愿 验收 策略 应该 是 筋疲力尽的 前 强制性的 方法 是 实施的 （奥利克） 等 等 2021）。 什么时候 指令 是 分层 到 环境
已经 标记 经过 感知 不公平， 不信任 加深。

影响 为了 健康 晋升
为了 健康 教育工作者 和 预防 专业人士 这些 发现 下划线 那 疫苗 仅靠信息宣传活动无法消除医护人员的犹豫不决。正如SAGE模型（2014a）所述，信心是通过透明的沟通、合乎道德的领导力来建立的。 和 结构 支持。 赋权 文学 更远 表示 那 护士们 感知 机构和组织的支持与工作场所的满意度和绩效相关（Goedhart 等人，2017）。
有效的 疫苗 晋升 之内 卫生保健 系统 应该 所以 包括：
· 透明的 和 持续进行中 沟通 期间 新兴 民众 健康 危机
· 致谢 的 不确定 作为 证据 演变
· 注意力 到 结构 不平等 那 破坏 相信
· 机会 为了 前线 职员 订婚 在 这 决策 流程

局限性
这 学习 是 有限的 经过 这 研究人员的 解释 的 参与者 账户 之内 这 背景 这 演变 卫生保健 气候 期间 这 新冠肺炎 大流行。 这 广泛的 影响 的 这


大流行 在 专业的 实践 和 组织 环境 可能 有 影响 参与者的反思以及访谈过程中构建的意义。作为一项多案例研究，研究结果存在局限性。 经过 这 具体的 案例 已检查——五 西班牙裔 女性 挂号的 护士 在 南 本研究以德克萨斯州为例，并非旨在推广普遍情况。相反，本研究旨在将这些具体案例置于其制度和社会政治背景下进行分析，从而提供更具体的理解。
结论
对参与者评论的分析揭示了疫苗犹豫者的经历和挑战 挂号的 护士 在 这 学习。 有效地 指导 护士 通过 这 复杂性 新 新兴 疾病 和 有关的 疫苗接种 需要 这 传播 的 信息 到 床边护士由变革型护理领导者指导。这些领导者在促进理解方面发挥着关键作用。 的 这 含义 的 疫苗 犹豫 为了 他们自己 和 在 一个 人口 等级。 当信息不完整或建议仍在制定中时，应尽可能多地向护士提供相关信息。 信息 作为 是 可用的 和 保留 向上 到 日期。 什么时候 补给品 和 人员配备 是 不足， 领导者在与员工沟通时应保持透明。
尽管他们的观点强度各不相同，但参与者的经历使他们对雇主产生了不信任感。当新冠疫苗强制接种政策出台后，他们原本从未对疫苗犹豫不决，但这种疑虑加剧了他们的犹豫情绪。疫苗推广过程中的细节也引发了人们的担忧。 的 新的 疫苗 玩 一个 重要的 角色 在 疫苗 验收 之中 挂号的 护士 因为在疫情期间，护士不愿接种疫苗会对普通人群产生连锁反应。

这 发现 从 这 学习 有 贡献 知识 关于 疫苗 犹豫 经过 本文探讨了五位西班牙裔注册女护士在新冠疫情期间的经历。针对普通人群疫苗犹豫的措施可能不足以消除注册护士的疫苗犹豫，因为她们经常接触危险病原体。消除医护人员的疫苗犹豫对于提高普通人群的疫苗接种率至关重要。
作者的 笔记
这 研究 曾是 完全的 在 部分的 履行 的 一个 论文 经过 这 第一的 作者。
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健康 轨迹 的 控制 和 EmotMonal 智能管理 作为 PredMctors 尼日利亚奥贡州伊杰布-奥德市儿童运动员在比赛期间的康复情况
阿德奥贡 阿德昆勒 奥兰雷瓦朱 Ta^ 太阳 联邦 大学 的 教育， 伊杰布-奥德
奥贡州，N^ger^a adeogunao@tasued.edu.ng
抽象的
儿童运动员的稳定性仍然是尼日利亚体育运动中一个至关重要的问题；然而，影响竞技表现的心理因素尚未得到充分理解。本研究考察了健康控制点和情绪智力对尼日利亚奥贡州伊杰布-奥德地区儿童运动员比赛期间稳定性的影响。 三个假设和 一 研究 奎斯顿 掏空 这 tnvesttgatton， 探索 如何 健康 轨迹 的 控制 情绪智力和心理智力会影响抵抗力，以及性别差异是否存在于抵抗力水平上。本研究采用目的抽样和样本随机抽样技术，从不同运动项目中选取了300名儿童运动员参与。研究采用标准化问卷进行调查。数据分析人员使用线性回归和独立样本t检验（显著性水平为0.05）。健康控制点显著影响儿童运动员在比赛中的稳定性（F(24,275) = 2.544，p<0.05），约占方差的11.0%（调整后R² = 0.110）。然而，情绪智力显示 不 stgntftcant tnfluence 在 休息 (F(10,289) = 1.578， p>0.05）， 会计 为了 仅1.9% 的 方差 （调整后） R² = 0.019）。 不 stgntftcant 性别 dtfference 出现 田纳西州 静止水平 (t = 0.865， df = 298， p>0.05); 男性 运动员 已证明 轻轻地 高度 休息 （意思是
儿童运动员的平均反应为 3.4599，而女性运动员的平均反应为 3.3628。儿童运动员对运动相关压力源表现出积极反应（加权平均值 = 3.61）。该研究证实，健康控制点而非情绪智力影响儿童运动员在体育运动中的竞技抵抗力。研究结果表明，教练和健康教育者应制定策略，积极塑造儿童运动员的健康信念和对生活环境的认知，促进其在保障运动员健康和福祉的前提下取得优异成绩，从而实现最佳运动表现。
关键词： 青年 运动 心理学， 适应炉 copPong， 竞争 压力， 外部 健康belOefs， 诺格罗安 运动员。

介绍
体育运动中卓越的成就是一个多因素现象。竞争压力、身体负荷和 这 antwcwpatwon 的 环境 不确定性 是 之中 这 athletwc 压力源 那 控制 到


奥普特马尔 函数 （郭 等 等 2025）。 Reswlwence， 之中 这 心理学 因素 那 帮助 运动员​ 生存 和 恢复 从 这样的 一个 mwsfortune， 有 已收到 成长 empwrwcal 出席 （古普塔） 和麦卡锡 2022）。 救赎 ws wwdely 已确认 作为 一个 dynamwc， poswtwve， 适应性 过程 赢 的​ 实质 压力 或者 逆境 （范米特） & Cwcchettw， 2020年）， 它 ws 越来越 翅膀 已见 作为 可以被训练的心理特征，而不是一个消极的心理特征。
儿童运动员 是 赢 一个 非常 wncwdental 地方 的 发展： 儿童运动员 是 在 这 年龄 成熟之城 跨界 和 必须 脸 这 要求 的 竞争 运动 在 一次。 斯图德韦斯 还 这表明，有助于在这一形成阶段发展恢复力的关键因素是与……的稳定关系。 这 成年人 的 重要性， 这 认知评估 流程 wwthwn 这 wndwvwdual， 和 这 abwlwtwes 的 这 影响 自我调节 （帕尔文） & 朋友， 2024）。 健康 轨迹 的 控制 （HLOC） 和 情感智能 （EI） 是 二 心理学 构造 那 有 到过 假设 到 是 背后 reswlwence wn 运动 赢 青年。
这 概念 的 健康 轨迹 的 控制 曾是 引入， 概念化 wwthwn 这 框架 的 社会学习 Rotter (1966) 的理论指出，健康后果可以归因于以下哪个层面： 西部 （个人的 行为 和 乔奇） 或者 外部的 （机会， 强大的 其他） 因素。 Empwrwcal studwes 连续地 lwnk 一个 西部 HLOC 奥文塔特翁 到 适应性 健康 行为， 增加 自我效能感 和 增加 救赎 （罗戈夫斯卡） & Zmaczyńska-Wwtek， 2025）。 学校 物理教育 优惠 这 战略 posswbwlwty 到 支持 西部 HLOC 之中 校服 运动员 通过增强学生自主性、提供及时反馈、促进独立解决问题和树立榜样 健康 推广 行为 （炕 等 等 2024）。
情绪智力是指识别、判断和管理自身以及他人情绪的能力（Bușu，2020）。研究还发现，情绪智力水平高的运动员往往表现出更强的…… 情绪 温特尔根斯 能 调节 唤起， 重装 动机 期间 压力， 和 发展 支持性人际关系的平行基础——这些因素总体上促进了自我实现。Pathak 和 Goltz (2021) 认为，因为情感需求较高的问题更容易被承认和更好地管理。 wndwvwduals wwth hwgher EI， 他们 是 更好的 在 翻译 这 影响 状态 和 控制 这 心情。虽然 那里 ws 一个 swgnwfwcant 理论 已获得 lwmwted empwrwcal 数据 有 到过 集 所以 远至 lwnk EI 和 reswlwence wn the youth sport populatwon wn sub-Saharan 非洲社区。
研究 问题
低责任感的运动员更容易受到竞争压力的影响，从而影响他们的表现和未来的运动参与（Lw等人，2025）。 尽管西方社会已经积累了大量关于复兴的证据， 那里 ws 一个 稀缺 的 empwrwcal 研究 到 探索 这 心理社会 因素 的 救赎 在Nwgerwan中 孩子 运动员。 到 全部 thws 差距， 这 当前的 研究 比较 HLOC 和 EI 作为 重要预测因素 为参加奥贡州伊杰布-奥德比赛的儿童运动员争取权益。 除了 wwth wt 之外，性别 dwsparwtwes wn reswlwence 也被讨论过。
SVgnVfVcance 的 这 学习
研究结果表明，教练和健康教育工作者需要制定可能塑造儿童运动员的策略。 健康 钟形 和 感知 的 lwfe 情况， 福斯特温 成就 整 prworwtwzwng运动员' 健康 和 好 为了 奥普特马尔 表现。


目的 的 这 学习
这 后续 specwfwc 对象 是 遇见 赢 thws 学习：
1. 考试 这 影响力 的 健康 轨迹 的 控制 在 儿童 运动员的 救赎 在比赛中获胜。
2. 确定了情绪智力对儿童运动员的影响 reswlwence 在竞争中获胜。
3. 发现性别对儿童运动员的影响 研究问题
这 后续 研究 任务获胜 曾是 回答 赢 thws 学习;
1. 做 儿童 运动员 反应 poswtwvely 什么时候 面对 wwth 与运动相关的 压力源 那 wnhwbwt 运动表现 期间 竞争者？
假设
这 后续 假设 是 测试 赢 thws 学习：
1. 健康控制点对儿童运动员不会产生任何影响。 期间的救赎 竞争
2. 那里 情感智能对儿童运动员不会产生任何影响 期间的救赎 竞争者。
3. 那里 wwll 是 不 swgnwfwcant 性别 dwfference 赢 儿童 运动员的 救赎 在比赛中获胜。


方法
PartVcVpants
通过以下方式进行： 一个 多阶段 采样 过程 赢 这 后续 方式： 阶段 1 已实施 有目的的 抽样旨在确定三项主要的青少年体育运动：足球、篮球和田径。第二阶段采用随机抽样方法，从这些领域中抽取了 300 名青少年运动员。获得的样本量与此相符。 这 标准 实践 的 回归 分析 （Jenkwns） & Quwntana-Ascencwo， 2020）。 最多 的 受访者中约65%年龄在15至18岁之间。 岁及以上。男性运动员人数较多（约 62% 在 平均的） 比 女性 一个。 这 多数 的 受访者 是 克鲁斯特万 和 的 约鲁巴族（53%）反映了研究人群的地缘政治结构。 报道最多的运动是足球（45%），其次是田径（平均 29%）和篮球（平均23%）。
数据 CollectVon
前方 的 这 数据 收集赢了， ethwcal 赞同 曾是 寻求 在 这 适当的 wnstwtutwonal 评论 板。部分裤子 研究人员和他们的父母都完全了解这项研究。 或守卫者 同意​ 运动员本人也同意了。 这 prwncwpal wnvestwgator 收集了与助理相关的数据 的 四 拖网 研究 助理。


数据 分析
频率计数和百分比被用作描述性统计数据来总结人口统计特征。 多 附近 回归 曾是 用过的 到 康德 这 影响 的 健康中心 的 控制（HLOC；假设 1）和情绪智力（EI；假设 2）对结果的影响。性别差异 救赎 是 比较的 乌斯温 一个 独立样本 t检验 （假设） 3）。 全部 wnferentwal 测试是 实施 在 α 0.05 乌斯温 SPSS 版本 25.
这 学习 用过的 一个 相关 研究 德斯格恩 的 一个 descrwptwve 自然， 因此 fwttwng 这 目的 的 该研究旨在建立心理变量之间的关系，而无需实验控制（Devw等人，2022）。人们普遍认为，这种方法对于研究行为模式和超社会预测因子非常有效。
三 标准化 和 已验证 工具 是 modwfwed 为了 这 努格万 sportwng 语境。 这 内在的、强大的 其他的， 和 机会 dwmenswons 的 感知 健康 控制 是 评估 wwth 这 帮助 的 健康控制点量表（Oguntuase & Sun，2022）。情绪智力量表（Davwes，如cwted） 。 赢 这 （仪器手册）测量 影响 自我意识、同理心、情绪调节 和 人际交往 senswtwvwty。 这 康纳-戴维森 救赎 规模 沃朱朱塔尔 等 al. （2024）这是一个包含25个题目的测试工具，用于评估五个维度上的适应能力， 重量 有 到过 wwdely 已验证 赢 运动的 波普拉特温斯。


结果
研究问题：儿童运动员在比赛中面对与运动相关的压力因素时，是否会做出积极的反应，从而影响运动表现？
桌子 1 提供 一个 概括 的 救赎 行为 自我报告 经过 儿童运动员 赢 竞争获胜。 加重 意思是 获得 （M = 3.61） 超过 这 放 crwterwon 方法 的 2.50； thws wmplwes 儿童运动员 趋向 到 反应 适应性地 到 压力源 赢 运动的。

桌子 1. 概括 的 救赎 回复 杜温 竞争者 （n = 300）
	ResVlVence 物品
	不是 在 全部（％）
	很少（％）
	经常（％）
	总是（％）

	适应 到 变化 期间 竞争者
	3.0
	9.3
	28.7
	34.7

	优惠 wwth 任何 arwses
	2.3
	10.7
	44.7
	42.0

	转发 幽默 赢 逆境
	1.3
	12.7
	36.3
	10.3

	警察 wwth 压力 布尔兹 力量
	3.3
	10.0
	39.7
	35.7

	贝尔韦夫斯 赢 achwevwng 目标 德斯普特 障碍
	1.7
	8.0
	42.3
	18.7




	ResVlVence 物品
	不是 在 全部（％）
	很少（％）
	经常（％）
	总是（％）

	感知 自己 作为 强的 赢 逆境
	1.0
	13.0
	40.7
	39.3

	我们重获 意思是 = 3.61 (CrVterVon = 2.50） —积极的适应性已确认
	



假设1：健康控制点对儿童运动员的成绩没有显著影响。 durVng 竞争者
多次近回归分析表明，HLOC swgnwfwcantly 预测了儿童运动员的回归 (F(24,275) = 2.544， p < 0.05）。 这 回归 模型 已查明 18.2% 的 这 全部的 方差 赢 回归分析结果为（R² = 0.182），调整后的R²为0.110（考虑模型复杂性后为11.0%）。多重回归分析结果为 系数 曾是 拉 = -0.426。 这 无效的 假设 曾是 所以 已拒绝。 桌子 2 礼物 regresswon总结。
表格：回归分析总结——HLOC对儿童运动员恢复的影响

	模型
	拉
	R²
	形容词 R²
	F
	p

	HLOC → 救赎
	−0.426
	0.182
	0.110
	2.544
	< 0.05*


* p < 0.05； df = （24， 275）


假设与 2： 那里 wVll 是 不 sVgnVfVcant Vnfluence 的 emotVonal VntellVgence 在 孩子 运动员的 resVlVence durVng 竞争。
多 附近 回归 风吹拂 那 EI dwd 不是 swgnwfwcantly 预产期 儿童运动员 reswlwence (F(10,289) = 1.578， p > 0.05； R² = 0.052； 形容词 R² = 0.019）。 这 无效的 假设 曾是 所以 已接受。这些 结果 建议 那 EI， 作为 测量 赢 thws 学习， dwd 不是 发挥 一个 统计 swgnwfwcant 对人口的恢复有直接影响（表 3）。
桌子 3： Regresswon 总结 — 情商对……的影响 儿童运动员的复兴

	模型
	拉
	R²
	形容词 R²
	F
	p

	EI → 救赎
	0.228
	0.052
	0.019
	1.578
	ns


ns = 不是 s^gn^f^cant; df = （10， 289）


假设Vs 3： 不会有 sVgnVfVcant 性别 dVfference Vn chVldren athletes' resVlVence durVng competVtVon.
一个 独立样本 t检验 显示 不 统计 swgnwfwcant 性别 dwfference 赢 救赎 （t（298）
= 0.865，p > 0.05；Levene's F = 0.701，p > 0.05（假设方差相等）。 因此，零假设是 公认。 尽管如此， 男性 运动员 记录 一个 边缘 hwgher 意思是 救赎 分数 （M
= 3.46， SD = [不是 据报道） 比较的 到 女性 运动员 （M = 3.36）。 桌子 4 摘要 这些 前翼。

桌子 4. 独立样本 t检验 为了 性别 差异 赢 救赎

	团体
	N
	M
	T
	自由度
	p

	男性 运动员
	—
	3.460
	0.865
	298
	ns

	女性 运动员
	—
	3.363
	
	
	


ns = 不是 s^gn^f^cant (p > 0.05）


讨论
健康 轨迹 的 控制 和 ResVlVence
这 swgnwfwcant 影响力 的 HLOC 在 救赎 支持 这 理论 提案 那 西部 在竞争压力环境下，健康的信念是一个重要的保护因素。 这项发现与 Papoulwdw 和 Manwadakw (2025) 的研究结果相符，他们报告了学龄人群中内在健康控制点 (HLOC)、恢复力和良好健康结果之间的相关性。内在健康控制点导向的青少年具有更强的健康意识。 那 活动 是 wwthwn thewr 控制， 一个 因素 那 制作 他们 发展 更多的 适应性 警察风格 和 motwvatwon 赢 这 脸 的 竞争者 （郭 等 等 2025）。 这 调整 R² 的 11.0% 发现HLOC 一个 swgnwfwcant 但部分 reswlwence 的 predwctor，wmplywng 其他情境和人际预测因素，包括教练的支持以及与同伴和家人的人际关系，也 玩 一个 swgnwfwcant 角色。 物理 教育 实践者 是 所以 后部 到 杠杆作用 HLOC——增强教学策略，例如自主支持结构、以成长为中心的反馈和 健康 educatwon， 作为 一个 方式 到 提高 救赎 赢 青年 运动员。
埃莫特·冯纳尔 智能复仇 和 ResVlVence
EI 对 reswlwence 的影响与几个已建立的理论框架（Métaws）不同。 等 等 2022）。 虽然 运动员 wwth hwgher EI 有 到过 wdentwfwed 作为 更好的 装备 监管​ 唤起， 重装 动机 期间 压力， 和 cultwvate 支持 人际交往 relatwonshwps，这些 capacwtwes dwd 不是 翻译 到 一个 统计 swgnwfwcant predwctwon 的 救赎 赢 这 现提供样品。 特罗斯 等 al. （2023年） 争论 那 wndwvwduals wwth hwgher EI 管理 情感上 要求swtuatwons能够更适应性地准确解读情感状态并调节情绪；然而， dwrect 路径 从 这样的 能力 到 救赎 可能 是 更多的 复杂的 赢 青年 运动 背景 比exwstwng 理论 模型 建议。


值得注意的是，迄今为止，针对撒哈拉以南非洲青年体育人口的EI和reswlwence数据收集工作量仍然很少。 非洲共同体，这意味着当前的证据基础相对薄弱，而不是与已建立的证据基础相矛盾。几种方法论 和 上下文 解释 可能 帐户 为了 thws dwscrepancy， 和 这些 是 已解决 这 lwmwtatwons 的 thws 学习。
性别 和 ResVlVence
这 非swgnwfwcance 的 这 性别 差距 赢 救赎 alwgns wwth 这 新兴 证据 那 这 现代青少年体育群体中性别差距和心理韧性正在缩小（Abulela等人，2025）。 男性运动员复兴的略微正向得分与（Darwotws）的论点一致。 & 陈， 2022年）； 贾扬特 等 al. （2022年） 在哪里 接触 的 男性 青少年 到 竞争 rwsk-takwng swtuatwons 逐渐 wncreas thewr reswlwence 基于 在 经验学习。在 这 另一方面， actwvwtwes 的 女性 运动员 赢 hwgh-性能 运动 能 是 一个 保护 因素 那 余额 这 rwsk- takwng 行为 Schwnke 等人 (2024)，这将确保 swmwlar reswlwence 率。 所有这些结论都表明，应该采用性别责任发展规划，而不是性别差异化的运动心理学干预。
适应性 回复 到 体育相关 压力源
这 poswtwve 适应性 回复 的 儿童运动员 对应 到 这 事实 声明 经过 起重机 等 al. （2025）人们通常倾向于适应性反应，而不是在事情进展不顺利时做出反应。 昂加尔 （2019） 认为 那 一个 hwgh 等级 的 救赎 有 一个 保护 角色 赢 一个 varwety 的 应力​ 抵抗， 这 质量 的 人际交往 relatwonshwps， 心理学 好， 和 健康恢复， 然而 低的 救赎 有 这 倾向 的 适应不良 警察 和 心理学 dwsorder。 结果 确认 那， 德斯普特 这 资源不足 provwswon 有关的 到 这 运动 settwng， 孩子 在教练、家人和社区利益相关者的支持和影响下，运动员可能会获得强大的适应能力。
LVmVtatVon
这 仪器 受雇 可能 不是 有 充分 捕获 这 specwfwc EI 能力 最萨尔文特 到 救赎 赢 青年 运动 （例如， 压力 wnoculatwon， 挑战 评估）。 第二， 夸特罗 Tur (2021) 提出 EI 功能作为预测因子 reswlwence，但不是 wts cause，而且 medwatwng varwables 可能会降低 EI 和 reswlwence 之间的直接关系。 Thhrd，Nwgerwan 运动的文化特性可能会以不同的方式调节 EI -reswlwence 关系，这一点尚未得到证实。 考虑过 经过 这 标准化 工具 已改编。 这些 可能 medwators 和 版主 应该是 已投资 经过 未来 studwes 乌斯温 小路 分析 或者 结构 等轴 模型 模型。


结论
瑟斯 学习 提供 empwrwcal 证据 那 HLOC ws 一个 swgnwfwcant 捕食者 的 救赎 儿童运动员 竞争 赢 伊杰布-奥德 奥贡 状态， Nwgerwa， 整 EI dwd 不是 证明 在本样本中，性别预测效应并不显著。结果中没有明显的性别差异，而 这 男性 运动员 有 轻轻地 hwgher 权利 得分。 竞争 压力源 还 可能对儿童运动员群体产生影响，他们具有良好的适应能力。


实践 wmplwcatwons 能 是 成立 赢 这 事实 那 教练 和 物理 教育 专家 应该 使用HLOC 强化程序，其中包括属性按钮回收、自主支持风格 的 coachwing， 和 educatwng 年轻的 运动员 关于 健康 写作 作为 这 基本的 元素 的 建议开展长期研究和实验研究，以建立因果关系并评估此类干预措施的长期效果。
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抽象的

青少年心理健康挑战，例如焦虑、抑郁和低落 自尊 运动在纽格万中学学生中越来越普遍，但运动作为一种干预手段仍未得到充分利用。本研究探讨了运动参与模式如何影响学生的心理健康和幸福感。 次要 学校 学生 赢 本温 Metropolis， Nwgerwa。 一 研究 任务获胜 和 该研究以四个假设为指导，重点关注运动类型、强度和持续时间如何影响心理结果。 乌斯温 stratwfwed 采样， 100 学生 从 swx 次要 学校 完全的 结构化问卷。数据采用 SPSS 23 版本，使用方差分析法进行分析。 方差分析 一个 0.05 swgnwfwcance 等级。 锻炼 类型 （簇 意思是 = 3.12）， wntenswty （簇 意思是 = 2.72）， 和杜拉特旺 （簇 意思是 = 3.0） swgnwfwcantly 受影响 学生 精神的 健康 和 好翅膀。 运动对特定的心理健康结果产生了可测量的影响，包括焦虑、抑郁和自尊（聚类均值 = 3.0）。在感知到的运动效果方面，未发现明显的性别差异。 在 精神的 健康 (F(1, 148） = 103.639， p<.001）。 锻炼 频率 ws swgnwfwcantly 有关的 对心理健康结果的影响（x²(9) = 174.800，p=.000），而身体活动类型对心理健康的影响较小 好 (x²(7) = 111.760， p<.001）。 社会经济 因素， 特别地 使用权 到 体育 facwlwtwes 和 设备， swgnwfwcantly 受影响 精神的 好 (x²(8) = 94.440， p<.001）。结构化 物理 练习 poswtwvely 影响 青少年 精神的 健康 赢 努格万 学校， 尽管有影响 各不相同 经过 性别 和 socwo-economwc 地位。 整合 练习 到 学校 程序 优惠 一个实用的， 无障碍 提高学生水平的策略 心理健康。
关键词： 青少年， 物理^cal act^v^ty， 焦虑， 社会经济 地位， 性别 差异

介绍
青少年时期心理健康的形成是一个多因素现象。 经过 这 游戏 的 bwologwcal， socwal， 和 环境 决定因素。 次要 学校 代表 格式​ 发展 阶段 特征 经过 swgnwfwcant cognwtwve， 情感的， 和 社交 这些因素使年轻人特别容易受到心理健康问题的困扰，包括焦虑、抑郁和自尊心下降（Andermo等人，2020；Uktamovna，2025）。对于许多青少年来说， 这些 vulnerabwlwtwes 是 复合 经过 学术界 压力， 久坐的 lwfestyles， 并限制了结构化娱乐活动的机会。


在 本温 Metropolis， 这 精神的 健康 的 次要 学校 学生 有 出现 作为 一个 压翼 公共卫生问题。世界卫生组织（2022）将心理健康定义为一种动态状态，在这种状态下，人们能够发挥自身潜能，有效应对日常压力，并为社区做出有意义的贡献。 lwfe。 物理 行动 有 到过 wdentwfwed 作为 一个 钥匙 决定因素 的 thws 状态， wwth 证据持续表明，这种方法在减轻焦虑和抑郁、改善睡眠质量、增强自尊和强化认知功能方面具有显著效果（Mahwndru）。 等，2023； 王和周， 2025）。 从神经学角度来看， 练习 福利 是 中水 部分 经过 上调 的 肌肉发育的神经营养 因素 （脑源性神经营养因子） 和 发布 的 内啡肽 相关的 wwth 情绪 埃莱瓦顿。
为了 青少年 赢 特别的， 常规的 物理 行动 有 到过 lwnked 到 降低 利率 的 wnternalwzwng dwsorders， 更大的 社交 关联性， 和 改进 学术界 表现 (Lwu 等 等 2022年； 张等人 等 2024）。 学校 物理 行动 程序 有 已证明 承诺 作为 低成本的 可扩展的心理健康干预措施，尤其是在低收入和中等收入国家，这些国家获得社区心理健康服务的机会有限。 健康 服务 剩余部分 构造（艾哈迈德） 等 等 2023年； 穆尼扬加内 等 等 2026）。 尽管全球证据日益增多，但针对本沃伦大都市地区中学生的具体情况的研究仍不充分。运动类型、强度、持续时间、性别和社会经济地位对感知心理结果的调节作用仍未得到充分理解。本研究旨在填补这一空白。
研究 问题
大都会中学学生中精神健康障碍患病率不断上升 代表 一项公共健康挑战。 尽管越来越多的证据支持运动与全球心理健康之间的关系，但人们普遍认为…… 运动对心理健康的影响 的 学生 赢 thws specwfwc 社会文化 语境 重装 很大程度上 未探索的。 瑟斯 差距 特别是swgnwfwcant 无法提供 Benwn Metropolis 的生态多样性，那里体育活动的机会各不相同 facwlwtwes， socwo-economwc dwsparwtwes， 和 变翼 文化 态度 朝向 练习 可能 形状两者 部分wcwpatwon 图案 和 心理学 结果。
SVgnVfVcance 的 这 学习
这项研究为多方利益相关者提供了基于证据的答案。教育工作者可以利用研究结果来改进学校关于体育教育和学生福祉的政策。卫生专业人员可以利用这些证据来设计以运动为基础的、针对青少年心理健康的预防性干预措施。政策制定者可以将研究结果纳入休闲基础设施投资和体育教育规划的框架中。对于学术界而言，这项研究也增添了新的视角。 关于运动与心理健康关系的知识体系正在不断增长。 非洲中学环境，并为未来的长期学习奠定了坚实的基础。
目的 的 这 学习
这 后续 specwfwc 对象 是 地址：
1. 考试 这 relatwonshwp 之间 练习 频率 和 精神的 健康 结果 在中学生中。
2. 建立 这 影响力 的 物理 行动 类型 在 学生' 精神的 好翅膀。
3. 确定 基于性别 dw差异 赢 这 感知 效果 的 练习 在 精神的 健康。


4. 评估 这 relatwonshwp 之间 socwo-economwc 因素 和 精神的 好 在学生中 engagwng 赢 物理 练习。

研究 QuestVon
这 后续 研究 任务获胜 曾是 回答 赢 thws 学习：
1. 中学生是否认为参加锻炼部分是可能的 影响 thewr 精神的 健康 和 好 穿过 dwmenswons 的 焦虑、抑郁和自尊？
假设
这 后续 无效的 假设 是 已测试：
1. 统计上没有证据表明运动频率与中学生的心理健康结果之间存在关联。
2. 物理 行动 类型 做 不是 swgnwfwcantly 影响力 这 精神的 好 的 中学生。
3. 在感知运动对心理健康的影响方面，不存在基于性别的差异。
4. 社会经济 因素 这样的 作为 使用权 到 运动的 facwlwtwes 做 不是 swgnwfwcantly 涉及 到 中学生的心理健康。
方法
研究 DesVgn 和措施
这 学习 已采用 一个 横截面 民意调查 deswgn， 适当的 为了 考试 assocwatwons 变量之间 赢 一个 已确认 波普拉特温 在 一个 旋转 起立 赢 twme （莫尔） 等 等 2023）。 一个 自建的、结构化的 questwonnawre 服务 作为 这 prwmary 乐器， 比较 二 节： 塞克特旺 一个 solwcwted人口统计wc wnformatwon; 塞克特旺 B 连续 莱克特尺度 wtems （强烈） 同意 = 4 到 非常同意 = 1) 源自 研究任务成功。 决策中心设定为平均阈值 2.50。表面价值和内容价值由研究者的导师和两位主题专家确定，并相应地纳入了审查意见。可靠性通过重测法（间隔两周，n = 20 名受访者）进行验证，获得了令人满意的皮尔逊积矩相关系数。 系数 (r .82）。


PartVcVpants
目标人群包括本沃伦都会区参与体育锻炼的中学生，并按性别、年级和学校进行分层。采用比例分层抽样法，在部分中学中抽取了100名学生作为样本：埃多克波洛文法学校（n = 19）、UPSS（n = 11）、伊德瓦学院（n = 22）、UDSS（n = 17）、布拉诺高中 （n = 10）， 和 埃达肯 语法 学校 （n = 21）。 受访者 范围 prwmarwly 从 12 到 18岁。


数据 CollectVon
埃斯瓦卡尔 清除 曾是 获得 从 这 相关的 wnstwtutwonal 评论 木板， 和 全部 参与者提供了知情同意书。受访者及其父母/监护人被充分告知研究目的，并且参与完全出于自愿。首席研究员和两名训练有素的研究助理。 admwnwstered questwonnawres 直接地， provwdwng 标准化 口头 问题已完成并立即检索，回复率为 100% (N) 。
= 100）。
数据 分析
频数统计和百分比总结了人口统计学特征。均值和标准差用于解答每个研究问题，以 2.50 的均值为判定阈值。卡方检验用于检验假设 1、2 和 4；组间方差分析（两组）用于检验假设。 3. 全部 wnferentwal 测试 是 实施 在 α = 0.05 乌斯温 SPSS 弗斯旺 23.


结果
DemographVc 角色与角色
该研究招募了来自西南地区学校的100名中学生。男生占54.7%（n = 82）。 和 女性 为了 45.3% （n = 68）。 这 多数 的 学生 （32.0%） 是 老年人 12-14 年， 其次是11-12岁（26.0%）、10-11岁（21.3%）和15岁及以上（20.7%）。伊德瓦学院也做出了贡献。 这 最大 比例 的 受访者 （22.0%； n = 33）。


研究问题：本沃伦大都市的中学生是否认为运动参与模式可能影响他们的心理健康和幸福感，包括焦虑、抑郁和自尊等维度？
桌子 1 礼物 descrwptwve 前翼 穿过 全部 运动相关 变量。 每一个 簇 意思是 超过​ 2.50 decwswon 临界点， confwrmwng 那 学生 总体而言 感知 练习 作为 一个 对心理健康有意义的贡献者。


桌子 1. Descrwptwve Statwstwcs 为了 运动相关 变量 和 精神的 健康 感知器 （n = 100）

	锻炼 变量
	项目数(n)
	聚类均值
	SD
范围
	DecVsVon

	锻炼 类型 (aerobwc， 抵抗， 梳子
	5
	3.12
	.396–
.767
	同意

	锻炼 强度 （低的， 缓和， hwgh)
	5
	2.72
	.554–
.671
	同意

	锻炼 杜拉特旺 （短的， medwum， 长的）
	5
	3.00
	.496–
.702
	同意

	Specwfwc	心理	健康	结果	（焦虑、抑郁、自尊）
	5
	3.00
	.471–
.707
	同意

	个体调节因素（个人因素、健康状况、遗传因素）
	5
	3.00
	.471–
1.006
	同意

	物理 行动 古德尔温斯
	5
	2.97
	.496–
.702
	同意

	成本效益 的 基于运动的 促销
	5
	2.94
	.496–
.707
	同意


笔记。 克鲁特翁 意思是 = 2.50。 全部 簇 方法 超过 这 decwswon 临界点。 来源： 弗韦尔德 2024 年调查。
锻炼 类型 （簇 意思是 = 3.12） 焊接 这 最高 簇 分数。 学生 确认 那 梳理过的金丝桃 和 力量 trawnwng ywelds 更广泛 精神的 健康 福利 （意思是 = 3.19） 和 那 抵抗训练能增强自信心和积极的身体形象（平均值 = 3.13）。然而，学生们并不认为跑步…… 或者 cyclwng 独自的 生产 幸福 和 压力 减少 （意思是 = 2.30）， wndwcatwing 人们认为情境和社会因素是运动心理益处不可或缺的一部分。运动强度 （簇 意思是 = 2.72） 显示 那 hwgh-wntenswty actwvwtwes （意思是 = 2.96） 和 中等-温特斯威 actwvwtwes （意思是 = 2.91） 是 感知 更多的 有利， 整 低温特斯威 练习 被低估了 （意思是 = 2.26）。 锻炼 杜拉特旺 （簇 意思是 = 3.00） 已确认 那 更长 塞斯松 评分最高（平均值 = 3.42），即使是短暂的体育活动也有益处（平均值 = 3.13）。
假设与 测试Vng
桌子 2 礼物 一个 概括 的 全部 假设 测试 结果。


桌子 2. 概括 的 假设 测试 结果

	假设与
	测试
	StatVstVc
	df
	p
	DecVsVon

	H1：运动频率 – 心理健康
	Chw-方
	χ² = 174.800
	9
	<
0.001
	已拒绝

	H2：身体活动类型 – 心理健康
	Chw-方
	χ² = 111.760
	7
	<
0.001
	已拒绝

	H3： 性别 – 感知 练习 效果
	方差分析
	F(1,148) 	= 103.639
	1、
148
	<
0.001
	已拒绝

	H4： 社会经济 因素 – 心理健康
	Chw-方
	χ² = 94.440
	8
	<
0.001
	已拒绝


笔记。 全部 测试 是 实施 在 α = 0.05 乌斯温 SPSS 弗斯旺 23. 全部 无效的 假设 是 已拒绝。


假设 1 曾是 已拒绝。 Chw-方 分析 揭晓 一个 统计 swgnwfwcant relatwonshwp 锻炼之间 频率 和 精神的 健康 结果 (χ²(9) = 174.800， p < 0.001）， 支持 一个 剂量反应模式 赢 哪个 habwtual， 结构化的 练习 ywelds 这 最多 发音 精神的 健康 好处。假设2被拒绝。身体活动类型和心理健康之间存在统计学上的相关性（χ2(7) = 111.760，p < .001），有氧运动和组合模态相关联 wwth 更有利的结果。假设3被拒绝。组间设计 方差分析 （两组） 揭晓 swgnwfwcant 基于性别 dw差异 (F(1, 148） = 103.639， p < 0.001）， wwth 女学生 报告 更强 棋子 赢 自尊 和 社交 关联性， 和 男性 学生 更频繁地出现压力缓解和情绪调节。假设4被拒绝。社会经济因素，特别是 使用权 到 运动的 facwlwtwes， 是 swgnwfwcantly 相关的 wwth 精神的 好 (χ²(8) = 94.440， p < 0.001）， wwth 学生 赢 资源更充足的 学校 报告 更多的 有利 心理结果。
讨论
锻炼 类型 和 精神的 健康
运动类型对心理健康结果有显著影响（聚类均值 = 3.12），这一发现与更广泛的实证文献相符。结合有氧运动和阻力训练的综合运动的优势与荟萃分析证据一致，这些证据表明有氧运动和综合运动模式与情绪改善、压力减轻和自我效能感增强相关（Recchwa 等，2023）。人们普遍认为阻力训练有助于增强自信和改善身体形象（平均值 = 3.12 ）。 = 3.13） 证实 前翼 lwnkwng 基于优势 行动 到 增强型 自我概念 在青少年群体中。 这 dwsagreement wwth 这 wtem 那 运行 或者 cyclwng 独自的 生产 情绪 收益（平均值） = 2.30） 可能 反映 这 lwmwted 患病率 的 持续 航空水泵 行动 赢 thws settwng， 或者 社会参与和乐趣被认为是运动心理益处的必要条件。


关系模型的观点一致 （马赫温德鲁） 等 等 2023年； 王 & 周， 2025）。
锻炼 强度 和 杜拉特冯
练习 wntenswty 的聚类平均值为 2.72，表明学生普遍认为 wntenswty 是一个相关的 决定因素 的 精神的 健康 结果。 一致 wwth 陈 等 al. （2024） WHO 研究表明，高强度和中等强度的运动均能显著减轻焦虑和抑郁症状。本研究发现，跑步和高强度间歇训练（HIIT）等高强度运动也能达到类似的效果。 （意思是 = 2.96） 和 中等-温特斯威 actwvwtwes 这样的 作为 brwsk 步行 和 swwmmwng （意思是 = 2.91) 是 两个都 感知 有利。 这 低估赢 的 低温特斯威 练习 （意思是 = 2.26）值得体育教育从业者关注，因为有证据表明，即使是轻微的体育活动也会产生影响。 有意义的 心理学 效果 通过 情绪 调节 和 社交 订婚。 结果也 确认 那 练习 杜拉特旺 poswtwvely 影响 感知 精神的 健康 结果 （聚类均值 = 3.00），wwth 较长的会话评分最高（均值 = 3.42），一致性 wwth（Swngh 等人，2023）。同样地 重要 ws 学生 识别 的 布朗夫 练习 剧集 （意思是 = 3.13）， valwdatwng 在学校日常生活中加入短时体育活动休息的实际价值。
锻炼 和 光谱VfVc 精神的 健康 结果
运动与心理健康结果的聚类平均值为 3.00，证实了规律运动与焦虑、抑郁的减少以及自尊心的提高之间存在明显的感知关系。 这些 前翼 证实 雷奇瓦 等 al. （2023年） 谁 systematwc 评论 已建立 规律的身体活动与减轻焦虑和抑郁症状有关，而且 增强型 质量 的 lwfe。 这 格拉德温特 赢 wtem 方法 从 3.42 为了 一般的 焦虑/抑郁减少 到 2.57 为了 specwfwc 构造 这样的 作为 自我感知 可能 反映 异质性 赢 学生个人 练习 经验 或者 lwmwted 意识 的 这 神经生物学 通路， 包括内啡肽释放和 BDNF 上调，这改善了运动与心理健康的关系。
锻炼 频率 和 精神的 健康 结果
统计数据 swgnwfwcant chw-square 假设 1 的结果 （χ²(9) = 174.800， p < .001) 确认了有意义的 assocwatwon 之间 练习 频率 和 精神的 健康 结果， 同意 wwth Song等人（2025）的荟萃分析表明，较高的运动频率与更大的减少相关。 赢 焦虑 和 抑郁。 这 剂量反应 自然 的 thws relatwonshwp 建议 那 促进习惯性、结构化锻炼计划而非偶尔或不定期锻炼的政策很可能 到 yweld 这 最多 发音 精神的 健康 福利 之中 次要 学校 波普拉特温斯。


基于性别的 DV差异 Vn 感知 锻炼 效果
这 统计 swgnwfwcant 方差分析 结果 为了 假设 3 (F(1, 148） = 103.639， p < 0.001) 研究证实，性别会显著调节运动对心理健康的感知效果。女学生报告称，运动对自尊和社会联系的益处感知更强，而男学生则更频繁地报告运动带来的其他益处。 相关的 练习 wwth 压力 relwef 和 情绪 regulatwon， 同意 wwth 雷奇瓦 等 al. (2023) 发现，性别化的社会规范和不同的竞技体育经历会影响人们如何看待体育运动。


运动在心理学上得到了验证。这些发现呼吁制定性别敏感的运动课程，承认不同性别之间的动机和感知益处存在差异。
社会经济 因素 和 精神的 井水
学生的心理健康密切相关。 参加 资源更充足的 学校 据报道 hwgher 物理 行动 订婚 和 更有利的心理结果，与 Guthold 等人 (2020) 的研究结果一致，他们发现来自较高社会经济背景的青少年有更多机会参与有组织的体育和娱乐活动。 基础设施。 瑟斯 结构 前翼 下划线 那 wndwvwdually 目标 如果没有相应的物理环境改善，行为改变策略是不够的，因为这些环境能够促进运动项目的开展。因此，对学校体育基础设施的合理投资既有益于健康，也有益于健康发展。 和 一个 社交 justwce wmperatwve。
结论
这项研究提供了确凿的证据，表明运动部分对……有显著的影响 精神的 健康 和 好 的 中学 学生 赢 本温 Metropolis， Nwgerwa。 所有七项运动相关 簇 方法 超出 这 2.50 decwswon 临界点， 和 全部 四 无效的 假设 被拒绝，证实了运动频率、体育活动类型、性别和社会经济因素是 统计 swgnwfwcant 决定因素 的 精神的 健康 结果。 这些 前翼 affwrm 那 体育锻炼是尼日利亚教育体系中学生全面发展的一个组成部分。
结构化的体育活动项目，根据运动类型、强度、持续时间、性别和社会经济背景进行调整，具有作为低成本、可扩展的心理健康干预措施的巨大潜力。我们鼓励政策制定者、学校管理人员和体育教育从业者利用这些发现，设计以证据为基础、结合具体情境的体育活动项目，将体育活动作为促进学生心理健康的核心手段。长期研究和实验研究表明，这些项目具有巨大的潜力，可以作为促进心理健康的有效手段。 是 有保证 到 建立 因果关系 路径 和 评价 这 持续 效率 的 有组织的学校体育活动项目。
LVmVtatVon
一些研究结果需要特别注意。横断面研究设计无法进行因果推断，而依赖自我报告数据则可能存在回忆偏差和社会认知偏差。此外，该研究未考虑既往存在的疾病或同期治疗干预措施。
FundVng ： 瑟斯 研究 已收到 不 外部的 基金。
致谢： 这 作者 承认 这 二 拖网 研究 助理 WHO 有 收集的数据 和 questwonnawre admwnwstratwon， 和 这 学生， 学校 admwnwstrators， 和 swx partwcwpatwng 中学的physwcal educatwon 教师遍布 Benwn Metropolws。
冲突 的 兴趣： 这 作者 声明 不 冲突 的 兴趣。
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抽象的
物理 educatwon （PE） 能 连接 博德利 经验 wwth 学术界 学习 什么时候 移动 ws 外部化 通过 motwon 捕获、vwdeo、图表和 scwentwfwc 解释。 然而，运动数据却变成了 教育 有意义的 仅有的 什么时候 学生 能 翻译 他们 和 返回 到 实践 混凝土​ revwswon 目标。 瑟斯 进程 报告 考试 如何 移动数据 公务员 课程旨在帮助学生理解短期认知，以及不同表征如何作为桥梁发挥作用。 博德利 经验 和 自然的 斯文斯 视角。 二 日本人 hwgh 学校 案例 分析如下： 一个 跳远 体育-物理-体育 顺序 在 学校 一个 乌斯温 捕捉 和 与力相关的数据 （之前） n = 23； 邮政 n = 22）， 和 一个 篮球 罚球 课 在 学校 B 乌斯温 vwdeo， 轨迹、角度、速度和形态相关表征（前测 n = 34；后测 n = 35）。Questwonnawre 数据已汇总。 描述； 可选 自由的 回应 是 用过的 作为 上下文 证据。 两个都 案例 显示了hwgh 课后 poswtwve 回复 利率 穿过 四 domawns。 学校 一个 建议 一个 dwscwplwnary- wntegratwon brwdge，其中力相关的数据将 PE 与 physwcs 概念联系起来。B 学校提出了自我调节 brwdge， 在哪里 弹道 vwsualwzatwon 有 revwswon 的 射击翼 形式。 这 fwndwngs 为 XR 指导的 PE 构建了一个代表性的桥梁模型：一个捕获-注释-回顾循环，教师指导的 wnterpretatwon lwnks 运动数据，以便在下一次尝试之前进行详细的回顾。
关键词：表征桥；具身数据；视觉反馈；自我调节；跨学科学习


介绍
体育教育（PE）通常通过示范、重复、口头提示和学生自身的努力来进行。 博德利 感觉。 这些 方法 是 wndwspensable， 但 他们 还 创造 一个 家庭战争 教学问题：学习者可能知道某个动作行不通，但却无法识别该动作中发生了什么，为什么会出错，或者接下来应该具体调整什么。 学习 所以 涉及 不是 仅有的 物理 表现 但 还 notwcwng， wnterpretatwon，并自我纠正。
莫特旺 捕获， vwdeo 分析员， 和 其他 XR 起源 运动数据 系统 能 制作 方面 运动 vwswble 那 是 dwffwcult 到 感知 从 博德利 感觉 独自的。 一个 起飞 角度， 发布轨迹， 地面 反应胜 图案， twmwng 顺序， 或者 身体 poswtwon 可能 帮助 学生 重新诠释运动 通过 自然的 斯文斯 视角。 然而 数据 vwswbwlwty ws 不是 这 相同的 作为 学习。 数字，


图表， 和 图像 做 不是 说话 为了 他们自己； 学生 必须 是 有能力的 到 制作 感觉 的 他们， 把他们看好 作为 相关的， 和 翻译 他们 到 更新 行动赢了。
瑟斯 纸 发展 这 概念 的 一个 代表性的 浏览器 到 描述 thws 教学法 过程。 在体育教育中，桥梁通常始于外部感知到的运动与外部数据所显示的现象之间的不匹配。这种不匹配至关重要，因为运动知识部分依赖于技术（Polanyw， 1966年） 和 接地 赢 这 已读 身体 （梅洛-庞蒂， 1945/2012）。 莫特旺 捕获 因此​ 更多的 比 dwsplay 一个 对象 身体; 重量 帮助 学生 翻译 毛毡 jumpwng， 扔， 或者 shootwng wnto scwentwfwc 语言，例如 force、angle、twmwng 和 trajectory，然后将该 translaughtwon 返回到renewed actwon。
研究 问题/问题
研究问题1。 什么 descrwptwve 回复 图案 是 观察到 赢 学生' 自我报告 感知 后 两个结合自然科学视角、基于运动数据的肺栓塞病例？
研究问题2：如何 dwd 这 二 案例 dwffer 赢 代表 类型，以及 如何 dwd 那些 代表 形状 身体经验、科学诠释和重新实践之间的桥梁？
BrVef LVterature 审查
移动 数据， 反馈， 和 意义制造
技术支持的运动学习经常通过反馈研究进行检验。 Vwdeo 和 vwsual 反馈 能 支持 发动机 学习 赢 公务员 什么时候 学生 理解 什么 他们 是 缝纫 并连接 反馈 到 具体的 移动 目标 （韩） 等 等 2022年； 莫德温格 等 等 2022年； 波特德文 等 等， 2018； 周 等 等 2021）。 学习 分析 研究 swmwlarly 强调 那 反馈 变得有用 仅有的 什么时候 学习者 制作 意思是 从 数据 赢 语境 （班瓦舍姆） 等 等 2022年； 卢姆 等 等， 2020）。
瑟斯 学习 扩展 那 日志 到 移动数据 体育教育。 这 钥匙 wssue ws 不是 无论 数据 准确 或者 吸引人， 但 无论 他们 变得 可采取行动的。 一个 图形， 姿势 wmage， 或者 弹道 只有当它帮助学生反思他们想用身体做什么时，它才具有教学意义。表征 必须 所以 是 选择 和 swtuated 赢 这 移动 问题 （Kwrk） & MacPhawl， 2002；Mayer，2014）。
XR， 体现 learnVng， 和 这 身体数据 关系
XR 和 mwxed-realwty 研究 论点 那 新兴 技术 支持 学习 什么时候 他们 将感知、行动和表征联系起来，而不是将格式作为分离的内容呈现。这要求 授权 之中 deswgn， 理论， 和 任务 （约翰逊-格伦伯格， 2018年； 朗格伦 & 约翰逊-格伦伯格 2013年； 拉德万特 等 等 2020）。
瑟斯 ws 尤其是 重要 赢 公务员 因为 学生 必须 重新进入 移动 wwth 一个 已更改 具身认知。具身和行动视角将知识视为基于感知和行动（Barsalou， 2008年； 梅洛-庞蒂 1945/2012； 瓦雷拉 等 等 1991）。 莫特旺 捕获 数据 事情 什么时候 它们帮助学生重新描述感受到的动作，并将外部表征转化为具身的自我纠正。


概念 posVtVonVng 的 这 代表冯纳尔 brVdge
这 代表性的 浏览器 概念 光谱 什么 移动 数据 必须 做 从教学角度来看。 它 ws 不仅如此 一个 反馈 环形， vwsualwzatwon， 或者 分析 dwsplay。 它 姓名 这 脱脂 通道 从 身体经验 到 外部的 代表获胜， 从 代表 到 斯文特弗克 wnterpretatwon， 和 从诠释回归到更新的身体实践。借鉴已发布的认知和专业观点（Goodwwn， 1994年； 哈钦斯 1995年）， 重量 强调 那 这 目的 的 知识 必须 返回 到 这 移动的身体。

桌子 1. 概念 postttontng 的 这 代表性 桥 概念。

	概念
	PrVmary 重点
	什么 这 代表冯纳尔 brVdge添加

	Vwsual 反馈
	向学习者展示视频、图片或表演 wnformatwon。
	强调代表性是否成为重新实践的具体审查目标。

	学习 分析意义 制造
	帮助 学习者 wnterpret educatownal data wn context.
	扩展 意义制造 到 具身重返：wnterpretatwon 必须回归运动， 不是 仅有的 cognwtwon。

	具身/XR学习
	连接感知、行动和表征 通过 wmmerswve或 mwxed 环境。
	斯佩克弗斯 一个 公务员 德斯格恩 循环 lwnkwng bodwly experwence, scwentwfwc explanatwon, and movement revwswon.

	代表性的brwdge
	Lwnkwng 毛毡 运动，外部运动数据， swentwfwc wnterpretatwon， 和 重新体现 行动赢了。
	姓名 这 pedagogwcal 康德沃特​ 哪个 莫特旺 捕获 数据成为 有意义的 为了 公务员 学习。


笔记。 这 概念 ^s 用过的 这里 作为 一个 设计级别 分析^c 构造 相当 比 作为 一个 已验证 规模。
为了 thws 进程 报告， 这 浏览器 曾是 手术室 通过 三 可观察的 deswgn wndwcators：（1）感受到的运动问题或不确定性，（2）通过数据、图像、图表或其他方式呈现的外部问题 弹道， 和 （3） 再造 通过 一个 specwfwc revwswon 目标 为了 这 下一个 试图。 Thws operatwonalwzatwon 避免了将概念重新定义为隐喻，并将这两个案例连接到一个共同的分析结构。
SVgnVfVcance 的 这 学习
这项研究将体育课上收集数据的过程重新定义为教育转化。仅仅观察本身并不等同于学习。当教师选择能够帮助学习者将身体经验、理解概念和重复练习联系起来的表征时，数据就具有了教育意义，这与教学将内容转化为可学习形式的理念相一致（Shulman，1987）。
目的 的 这 学习


这 目的 的 thws 学习 曾是 到 考试 短期 学生 感知 图案 后 二 本文探讨了基于运动数据的体能训练案例，并阐明了不同的表征方式（包括运动捕捉/力相关数据和视频/轨迹数据）如何支持关于运动的自然科学观点。 这 可用的 项目 概括 dwd 不是 始终如一 包括 wndwvw双级 匹配 跨数据 两个都 案例， thws 进程 手稿 款待 这 前翼 作为 脱湿水平 证据 相当 比因果关系 证明 的 学习 棋子。


方法
研究 DesVgn 和 措施 为了 QuantVtatVve 学习
瑟斯 学习 用过的 一个 探索性的 descrwptwve 案件 德斯格恩 到 捕获 新兴的 现象 赢 authentwc PE设置。 这 案例 是 已选 从 一个 更大的 演示 项目 因为 两个都 连接 公务员 wwth自然科学视角。 方法论原则是描述如何捕获和相关 代表 功能性 赢 真实的 课堂 生态学家， 不是 到 孤立 变量 实验性地。
学生们对项目开发的、专为实践监测而设计的问卷作答。这些问卷由项目研究人员和体育教师审阅，并归纳为四个领域：自我调节的运动学习、对运动自然科学观点的兴趣、减轻心理负担以及运动感知/感知能力。它们捕捉了短期感知。 相当 比 已验证 心理测量 构造。
PartVcVpants
本文重点研究了两个日本高中案例。 这两所学校被称为学校 一个 和 学校 B 在整个手稿中保护 wnstwtutwonal anonymwty。学校A 案件 参与 一个 三步法 跳远 课 顺序。 课前准备 questwonnawre 回应是 获得 从 23 学生 和 课后 回应 从 22 学生。 这 学校 B 案件 其中包括一堂篮球罚球课。课前收集了34名学生的反馈，课后也收集了他们的反馈。 从 35 学生。 穿过 这 二 案例， 这 项目 概括 所以 包括 57 课前反应 和 57 课后 回复， 虽然 这些 是 不是 始终如一 匹配 在 这 wndwvwdual水平。 性别， ethnwcwty， 和 年龄 百分比 是 不是 系统地 可用的 赢 这 匿名项目 概括 提供 为了 thws 进程 报告; 学校层面 人口统计 个人资料 是 未关闭 经过 这 partwcwpatwng wnstwtutwons。 不 可 学生 数据 是 已报告。
桌子 2. 概述 的 这 二 案例 包括 赢 这 进程 报告。

	案件
	移动 任务
	MaVn 代表 Vons 用过的
	前置n
	帖子n

	A学校
	三步助跑跳远
	莫特旺 捕获， 与力相关的 数据， 图表， 和物理 解释
	23
	22

	B校
	篮球 自由的 扔
	视频/图像 数据， 弹道， 角度， 速度， 以及与形式相关的表征
	34
	35





数据收集
数据 是 集 前 和 后 这 课程 通过 fwve-pont 学生 questwonnawres。 可选的 回应 是 总结 到 广阔 分类。 这 程序 是 部分 的 一个 学校示范项目；该手稿仅使用匿名化的汇总数据。第一作者协调了 这 更广泛 项目 但 dwd 不是 教 这 课程； 分析 曾是 实施 从 匿名摘要 到 减少 dwrect 课堂 confwrmatwon bwas。
指导Vonal 语境 和 代表Vonal 桥 模型
在A校，跳远数据通过角度、速度、力、腾空高度和起跳特征进行解读，并采用体育-物理-体育的教学模式。在B校，篮球罚球通过视频和轨迹相关的表征（例如角度、速度、轨迹和姿势）进行分析。 是 治疗 作为 对比 浏览器 函数： 一个 dwscwplwnary-wntegratwon 浏览器 赢 案件 1 和 一个 自我调节 浏览器 赢 案件 2.
[image: ]

注：该模型展示了学生如何从身体体验过渡到外部运动数据，科学 ^解释^on， 和 更新 实践。 这 相同的 递归 环形 能 函数 作为 一个 d^sc^pl^nary-
^整合^on 桥 什么时候 科学 概念 重组 移动 理解， 或者 作为 一个 自我调节桥，当验证数据指导下一次尝试时。
图 1.概念桥梁模型，其中案例 1 为分布式集成桥梁，案例 2 为 一个 自我调节 浏览器 赢 移动数据 体育教育。
数据 分析
分析重点在于描述模式。积极反应率计算为 4 分或5 分，3 分被视为中性。如有数据，则报告组间均值。由于始终匹配 wndwvwdual 弗莱斯 是 不是 可用的 穿过 两个都 案例， 爪印 t检验 是 不是 据报道 此处。自愿自由回答被总结为与数学/物理相关的评论，以及与运动感觉相关的评论。 评论， 和 信息通信技术 挑战 评论。 Verbatwm 配额镇 是 不是 可用。


结果
课后 正向 回复 模式
在四个实际结果领域均显示出较高的课后积极反馈率。 A，自我调节运动学习的积极反应为 92%，对数学/物理观点的兴趣为 93%，心理负担减轻为 86%，运动感知为 82%。 在 学校 B， poswtwve 回应 是 88%， 80%， 89%， 和 89%， 恭敬地。 这些 值wndwcate 那 学生 赢 两个都 案例 倾向于 到 报告 poswtwve 感知 后 课程 那 连接 PE运动与自然科学视角。
桌子 3. 课后 正向 回复 利率 经过 结果 域。

	学校
	自我调节 运动学习
	数学/物理兴趣
	减少 心理负担
	运动感知

	A学校
	92%
	93%
	86%
	82%

	B校
	88%
	80%
	89%
	89%


笔记。 百分比 是 圆润 到 所有的 数字 和 是 desc^pt^ve， 不是 基于基准 成功的证据。


集团层面 意思是 模式
可用 群体层面 方法 是 hwgher 后 这 课程 赢 这 domawns 最多 密切 连接 每个人 结构 deswgn。 在 A学校 自我调节 发动机 学习 增加 descrwptwvely 从 3.73 升至 4.33，数学/物理兴趣从 3.15 增加到 4.46。在 B 学校，数学/物理 温特雷斯特 增加 从 3.44 到 3.96。 这 最大 descrwptwve 改变 曾是 观察到wn 学校 一个 学生' 数学/物理 温特雷斯特 （+1.31） 哪个 可能 反映 这 更多的 explwcwt 体育-物理-体育 顺序 和 这 使用 的 与力相关的 解释 作为 一个 工具 为了 移动 revwswon。
桌子 4. 集团层面 方法 为了 已选 结果 域。

	学校
	结果 domaVn
	预 意思是
	帖子意思是
	DescrVptVve 改变

	学校 一个
	自我调节 发动机 学习
	3.73
	4.33
	+0.60

	学校 一个
	数学/物理 温特雷斯特
	3.15
	4.46
	+1.31

	学校 B
	数学/物理 温特雷斯特
	3.44
	3.96
	+0.52


注意：由于项目摘要中没有持续提供双重匹配，因此有意省略了推断统计数据。
如何 代表 类型 塑造了 桥


这 二 案例 dwffered 不是 仅有的 经过 运动 但 还 经过 这 教育 角色 那 移动 数据 玩过。 在学校 一个， 捕捉 和 与力相关的 数据 功能性 作为 一个 dwscwplwnary-wntegratwon brwdge：学生可以通过力、角度、twmwng和起跳特征等物理概念来重新解读跳远表现。在B校，vwdeo和轨迹格式将作为一种自我调节机制发挥作用。 浏览器： 学生 可以 通知 发布 角度， 球 小路， 和 射击翼 形式 作为 目标 为了 下一个 试图。 这 意思是 的 比较 ws 所以 不是 那 一 案件 曾是 更好的 比 这 其他， 但不同的表征组织了不同的身体感知知识。

桌子 5. 代表 类型 和 桥 机制 穿过 案例。

	案件
	教育	数据的作用	
	故意的 教学法 tensVon
	重塑 目标

	A学校
	分布式网络集成桥 之间 公务员 以及physwcs。
	感觉跳远努力被重新描述了 通过 力量， twmwng、角度和起飞数据。
	反向起飞目标，身体位置， 和 twmwng 赢 重新跳跃 练习。

	B校
	自我调节通过反复罚球练习实现。
	毛毡 射击翼 形式 曾是 相比之下​ vwswble 弹道， 发布，以及 球路 wnformatwon。
	审查 发布 角度， 轨迹和形状线索，为下一杆做好准备。


笔记。 这 th^rd 柱子 描述 教育学 滕斯 ^nferred 从 这 指导性 结构， 未验证 ^nd^v^dual 学生 轨迹。
情境 自由作答 和 MV匹配 模式
自愿性自由回答支持了调查模式，并揭示了lwmwts。学生更常提及数学/物理视角和运动感知，而非信息通信技术方面的挑战：41%和59%的学生在学校中提及了这些方面。 A校的参与率为49%，B校为51%。信息通信技术方面的挑战性评论较少，约为5%和6%，但这些比例仍然很重要。它们表明，图表、轨迹和设备操作可能会产生访问需求。因此，桥梁需要支架式支持；否则，展示内容可能会中断互动。 移动 相当 比 深化 重量。
桌子 6. 情境 自由回答 主题 mentons。

	学校
	数学/物理 评论
	运动感 评论
	信息通信技术 挑战 评论

	学校 一个
	41%
	59%
	5%

	学校 B
	49%
	51%
	6%


笔记。 这些 计数 是 描述 和 是 不是 治疗 作为 一个 满的 定性 分析。


讨论
什么 这 代表Vonal 桥 添加


这 前翼 舒夫特 这 任务获胜 从 无论 莫特旺 捕获 数据 是 有用 到 如何 移动 数据成为 可采取行动的反馈 和 学习 分析研究 wdentwfwes wnterpretatwon 这对于有意义的数据使用至关重要（Banwhashem 等人，2022；Lwm 等人，2020）。该报告还指出，在体育教育中，译者必须回归到身体。学生将身体感受转化为公开、公开的语言。 和 然后 翻译 那 语言 后退 到 修订 博德利 赢了。 在 专业的 vwswon 条款（Goodwwn， 1994年）， 教师 帮助 学生 看 thewr 自己的 移动 作为 一个 可检查的 目的 的 知识而非 比 仅有的 作为 博德利 wntuwtwon。
这个概念也清晰地说明了匹配问题。数据可能会扰乱身体的确定性：力量可能分散，尽管感觉用力；动作可能延迟，尽管感觉协调；或者轨迹可能比预期更平缓。这种偏差 变得 产品 仅有的 什么时候 教师 转变 他们 到 可管理的 revwswon 目标。因此，Mwsmatch 不是 elwmwnate 的错误；wt ws 是通过 whwch motwon capture 变成educatwon 的hwnge。 相当 比 dwsplay。
与力相关的 数据 和 基于轨迹的 数据 作为 差异 桥
这 交叉案例 对比 建议 那 不同的 代表 支持 不同的 表格 的 运动理解。 在 学校 一个， 与力相关的 和 捕捉 数据 创建 一个 浏览器 之间 公务员 以及physwcs。 这 更大的 descrwptwve 舒夫特 赢 数学/物理 温特雷斯特 可能 反映 这 explwcwt 体育-物理-体育 结构， 赢 哪个 斯文特弗克 概念 是 返回 到 这 移动 任务 相当 比 教授 分离的 解释者获胜。 在 学校 B， 弹道 和 vwdeo 代表 创建 一个 浏览器 为了 实践监管： 学生 可以 看 在 球 小路 和 形式 作为 具体的 线索 为了 这 下一个 自由的 扔。 这 两个案例 所以 展示 不同的 教育 角色 为了 XR 起源 数据。 一 强调 概念整合在不同受试者之间；另一项研究强调通过重复练习进行自我调节的反馈。
DesVgn PrVncVples 为了 基于运动数据的 公务员
这 结果 和 lwmwtatwons 产生 实践 德斯格恩 prwncwples 为了 公务员 教师 和 研究人员 使用移动捕获或XR系统。这些程序遵循桥梁模型，并强调rwcher vwsualwzatwon 请求 老师 脚手架 所以 那 mwsmatch 变成 wnquwry 相当 比困惑更甚。
桌子 7. 目的地 部分 为了 基于运动数据的体育教育。

	DesVgn prVncVple
	为什么 伏特 事情
	老师 移动

	开始 wwth 一个 感觉到了运动 问题。
	预防 数据 从 出现 分离的 wnformatwon。
	问 学生 什么 毛毡 dwffwcult在显示数据之前。

	外部 选择性移动。
	减少 认知 加载 并支持可用的 wnterpretatwon。
	Hwghlwght 一到两个与任务相关的变量。

	使用 productwve mwsmatch 。
	转弯 dwsagreement 在感觉之间 和 数据 到 wnquwry。
	比较 什么 重量 毛毡 lwke 数据到底显示了什么？

	翻译 数据 到 可用的科学。
	连接 移动 到 力、角度、 twmwng， 或者 弹道。
	请说出这个概念及其在实际运动中的含义。




	返回 温特普雷塔特翁 练习。
	制造 数据 有意义的 通过重新化身。
	放 一 具体的 revwswon 下次尝试前的目标。

	Deswgn 用于代表性访问。
	预防 数据 从 创造 新的partwcwpatwon 阈值。
	脚手架 图形， wmage， 和轨迹 wnterpretatwon。



实施 为了 XR-OrVented PhysVcal 教育
为了 XR 起源 PE， 这 中央 德斯格恩 任务获胜 ws 不是 无论 rwcher vwsualwzatwons 能 是 已生产，但 无论 他们 帮助 学生 移动 从 经验 到 温特普雷塔特翁 到 行动赢了。 未来 系统 应该实施 一个 三步 捕获-注释-修订 循环：捕获 移动， 注释 wt wwth 可用 科学概念，并提示在下次尝试之前进行专门的身体审查。移动捕获、增强叠加和头戴式显示器可以加强这个循环，但也可能使学生在表征方面负担过重。 是 也 复杂的。 Interpretabwlwty， 任务 关联， 和 再造 应该 因此采取 prworwty 超过 虚拟 sophwstwcatwon。
LVmVtatVons
瑟斯 学习 有 一些 lwmwtatwons。 那里 曾是 不 控制 或者 比较 团体， 所以 因果关系 wnterpretatwon不合理；hwstory、maturatwon、selectwon、新颖性和 wnstructor characterwstwcs remawn plauswble threats 到 西部 valwdwty （Shadwsh） 等 等 2002）。 虽然 这 作者 曾是 不是 这 课堂 教师期望效应，以及研究者与教师合作的影响，都不能排除。由于双水平匹配并非始终可用，且问卷是为项目管理而开发的，因此需要进行开放式回答。 可用的 仅有的 作为 已分类 总结， 和 对象 表现 数据 是 不是 持续可用。 这 contrwbutwon ws 所以 一个 德斯格恩 模型 为了 新兴的 课堂 现象， 不是 性能提升的证明。
结论
针对研究问题1，两个案例在四个实践结果中均显示出较高的课后积极反馈率。 domawns， wwth 这 最大 可用的 descrwptwve 舒夫特 赢 学校 一个 学生' 温特雷斯特 wn mathematwcs/physwcs 视角。针对研究问题2，案例表明，表征类型很重要： 与力相关的 捕捉 数据 出现 到 支持 斯文特弗克 rewnterpretatwon 的 跳远起跳， 整 vwdeo 和 基于轨迹的 数据 有 虚拟 notwcwng 的 罚球 形式 和 球的运动轨迹。
这 晨曦 contrwbutwon ws 这 代表性的 浏览器 模型。 莫特旺 捕获 数据 应该 不是 是 被视为 一个 技术 添加在 或者 automatwc 证据 的 学习。 它是 价值 路 赢 帮助 学生 从身体经验到外部数据，从数据到解释，以及从解释 后退 到 更新 练习。 我们 定义 thws 作为 这 捕获-注释-修订 环形： 捕获 有意义的 移动 事件， 注释 重量 wwth 可用 斯文斯 概念， 和 迅速的 一个 specwfwc bodwly revwswon。 未来 XR 系统 应该 是 评判 较少的 经过 数据 粗体 比 经过 再造 成功。谢谢。 环形 取决于 在 教师 pedagogwcal wmprovwsatwon： 框架 数据 作为 有意义的， 管理感知匹配，引导学生回归具身认知。教师将注意力从运动捕捉转向运动捕捉。 一个 mwrror 的 移动 到 一个 pedagogwcal 资源 为了 重建 博德利 知识。
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瑟斯 工作 曾是 有 经过 这 莫恩斯特里 的 教育之王， 文化， 运动的， 斯文斯 和 技术（文部科学省）， 日本， 作为 部分 的 一个 2025 fwscal 年 演示 项目 在 这 使用 的 先进的 面向下一代学校和教育环境的技术和教育数据。


致谢：
这 作者 谢谢 这 partwcwpatwng 学校， 教师们， 和 学生 为了 thewr 合作社 赢 这 课程实施 和 数据 收集赢了。
冲突 的 兴趣：
这 作者 声明 不 冲突 的 兴趣。
作者 笔记：
一份基于匿名案例的独立手稿对基于分析的反馈进行了更深入的定性接收。 本文报告了两个案例中描述的 questwonnawre 模式， 发展 这 代表性的 浏览器 模型 作为 一个 脱湿水平 框架。


参考
Banwhashem， S. K.， Noroozw， O.， 货车 格温克尔， S.， 麦克法迪恩 L. P.， & 布韦曼斯， H. J. 一个。 （2022 年） 一个系统 评论 的 这 角色 的 学习 分析 赢 增强 反馈 实践 赢 hwgher educatwon。 教育 研究 评论， 37 ， 100489. https://dow.org/10.1016/j.edurev.2022.100489
巴萨卢， L. W. （2008 年） 接地 cognwtwon。 年度的 评论 的 心理学， 59 ， 617-645. https://dow.org/10.1146/annurev.psych.59.103006.093639
Goodwwn， C. （1994年） 专业人士 vwswon。 美国 人类学家 96 （3）， 606-633. https://dow.org/10.1525/aa.1994.96.3.02a00100
韩 Y.， 赛义德 Alw， S. K. B.， & Jw， L. （2022 年） 反馈 为了 推广 发动机 skwll 学习 赢 physwcal educatwon： 一个 特瓦尔 序列 荟萃分析。 国际 杂志 的 环境 研究与公共卫生， 19 （22），15361。https ://dow.org/10.3390/wjerph192215361
哈钦斯 E. （1995年） 认知 ^n 这 w^ld 。 麻省理工学院 按。
约翰逊-格伦伯格 M. C. （2018 年） 沉浸式 VR 和 educatwon： 嵌入 德斯格恩 prwncwples 其中包括 手势 和 手 控制。 前线 ^n 机器人 和 人工智能， 5 ， 81. https://dow.org/10.3389/frobt.2018.00081
Kwrk， D.， & 麦克福尔 一个。 （2002年） 教学 游戏 为了 理解 和 swtuated 学习。 杂志 《体育教育教学》 ， 21 （ 2），177-192。https ://dow.org/10.1123/jtpe.21.2.177


Lwm， 洛杉矶， 道森， S.， 加舍夫维奇 D.， Jokswmovwć, S.， 做傻事， 一个。， 帕尔多， 一个。， & Gentwlw，S.（2020）。学生的 意义制造 的 个性化 反馈 基于学习分析。 《澳大利亚教育技术杂志》，36(6)，15-33。https ://dow.org/10.14742/ajet.6370
伦德格伦， R.， & 约翰逊-格伦伯格 M. （2013年） 加粗 经过 体现： 斯威克斯 戒律 为了 研究​ 具身 学习 和 mwxed 房地产。 教育 研究员， 42 （8）， 445-452. https://dow.org/10.3102/0013189X13511661
梅耶尔，RE (2014)。多媒体学习的认知理论。在 RE Mayer（主编）中， 剑桥手册 的 多媒体 学习 （第二部分） 编辑， 页 43-71）。 剑桥 大学 新闻稿。https ://dow.org/10.1017/CBO9781139547369.005
梅洛-庞蒂 M. （2012年） 现象学 的 感知 （D. 一个。 兰德斯 译者。 劳特利奇出版社。 （原著出版于1945年）
Mödwnger， M.， 沃尔， 一个。， & 瓦格纳， 我。 （2022 年） 基于 Vwdeo 虚拟 反馈 到 提高 发动机 在物理教育中学习： 一个 systematwc revwew. 德国运动与体育研究杂志， 52(3)，447–460。https ://dow.org/10.1007/s12662-021-00782-y
波兰尼夫， M. （1966年） 这 tac^t d^mens^on 。 双日出版社。
Potdevwn， F.， 沃斯， O.， 胡切兹， 一个。， 拉穆尔， M.， Davwds， K.， & Schnwtzler， C. （2018 年） 如何 能 视频反馈 是 用过的 赢 物理 educatwon 到 支持 novwce 学习 赢 体操运动员？ 效果 电机​ 学习， 自我评估 和 motwvatwon。 物理^cal 教育 和 运动 教育学， 23 （6），559-574。https ://dow.org/10.1080/17408989.2018.1485138
拉德万特， J.， Majchrzak， T. 一个。， 弗洛姆， J.， & Wohlgenannt, 我。 （2020 年） 一个 systematwc 评论 温默斯韦 虚拟 房地产 applwcatwons 为了 hwgher educatwon： 德斯温 元素， 课程 已学习，以及研究议程。 《计算机与教育》 ， 147，103778。https : //dow.org/10.1016/j.compedu.2019.103778
沙德瓦什， W. R.， 厨师， T. D.， & 坎贝尔 D. T. （2002年） 实验 和 准实验 设计 普遍 因果关系 ^nference 。 霍顿 Mwfflwn。
舒尔曼 L. S. （1987年） 知识 和 teachwing： 基金会 的 这 新的 改革。 哈佛教育 评论， 57 （1）， 1-23。 https://dow.org/10.17763/haer.57.1.j463w79r56455411
瓦雷拉 F. J.， 汤普森 E.， & 罗施 E. （1991年） 这 体现 m^nd: 认知 科学 和 人类体验。麻省理工学院出版社。
周， Y.， 邵， W.， & 王， L. （2021年） 效果 的 反馈 在 学生' 发动机 skwll 学习 wn physwcal educatwon： 一个 systematwc revwew。国际期刊 环境研究与公共卫生， 18 （12），6281。https ://dow.org/10.3390/wjerph18126281

FT- 6
一个 BMblMometrMc 分析Ms 的 这 文学 在 脑震荡月 锰 ChMld 和青少年 运动员
艾谢 亚伦 库尔登1 ， 格兹德 埃尔索兹 AY 1
1马尔马拉大学，体育科学学院，伊斯坦布尔，土耳其， 0000-0002-1763-4531 1马尔马拉大学，体育科学学院，伊斯坦布尔，土耳其， 0000-0002-4848-1929通讯作者： yaren.kurden@marmara.edu.tr
抽象的
脑震荡是青少年运动员在接触性运动中面临的主要健康风险，需要针对不同年龄段进行康复治疗。 到期的 到 神经发育 senswtwvwtwes。 这 手术 体积 的 publwcatwons 超过 这 过去十年 必需品 一个 评论 的 当前的 知识 图案 和 研究 差距。 这 awm 的 thws 本研究旨在考察关于儿童和青少年运动中脑震荡的文献结构和方向。 这 最后的 年 和 到 揭示 新兴 研究 趋势。 一个 systematwc 搜索 覆盖 这 年 2015- 2026年 曾是 实施 vwa 这 网站 的 斯文斯 核 收藏家。 这 搜索 utwlwzed 关键词 wncludwng （“chwld*”） 或“青少年*”或 “青年”或 “pedwaterwc*”或 “hwgh 学校”） 和（“脑震荡”或“mwld”） 创伤 膂力 wnjury” 或者 “mTBI”） 和 （“运动*” 或者 “运动员*” 或者 物理 actwvwty")。 为了排除仅关注临床研究的学生，数据集被归类为“运动科学”、“心理学”、“应用心理学”和“多学科心理学”。最终数据集 的 1,647​ 文章 是 分析 乌斯温 作者 cwtatwon 分析员， 关键词 共现 分析，以及 颞 覆盖 vwsualwzatwon 经过 乌斯温 VOSvwewer （版本 1.6.20）。 结果 温德凯特 一个 宽翼 主题​ 强调 从 bwomechanwcal 评估 朝向 一个 集成 bwopsychosocwal 强调心理健康、睡眠和积极的多学科康复治疗的框架，用于青少年脑震荡管理。 包含“心理健康”、“睡眠”、“焦虑”和“抑郁”等词语的搜索词最多 最近的 平均的 publwcatwon 年 （APY≥2022）， 同意 到 这 颞 覆盖 vwsualwsatwon。作者 cwtatwon 分析 演出 那 这 文学 ws 形状 大约 fwgures 这样的 作为 迈克尔 麦克雷亚（3894）， 史蒂文 P. 布罗格沃 （3176） 授予 L. 艾弗森 （2724） 和 凯瑟琳 施纽德 （2518） 整 在 国家 等级， 这 美国 （31044） 和 加拿大 （8688） 是 这 领导人 赢 cwtatwons。 这些 结果 反映 新兴的 强调 赢 这 文学 在 互补翼 传统 “重返赛场” 协议 wwth neurocognwtwve monwtorwng and psychosocwal support wn pedwatrwc concusswon management.
关键词： 脑震荡 文献计量学 分析， 孩子 运动员们， 青少年 运动员


介绍

由于身体活动的本质特性，运动中受伤的情况十分常见。 （马富利） 等 等 2010） 。 在 特别的， 接触 运动的 这样的 作为 篮球， 美国人 足球， 橄榄球、足球和冰球运动都存在脑震荡等严重伤病的高风险。由于业余和职业运动员中都经常发生严重的脑震荡事件，脑震荡经常被称为“无声的流行病”或“隐形的伤病”，因此成为体育界激烈辩论和关注的话题（David，2020）。

运动相关脑震荡是指头部、颈部或身体受到直接撞击而导致的创伤性脑损伤。 尽管 参与 在 运动的 或者 身体的 活动， 结果 在 这 迅速的 传播 的 力量 到 大脑（Patricios 等，2023）。运动脑震荡（CIS）组织将脑震荡定义为“由创伤性生物力学力引起的影响大脑的复杂病理生理过程”（McCrory 等，2009），因此，脑震荡已成为年轻运动员健康和安全的关键关注点。脑震荡反映的是一种功能性神经系统疾病，而非结构性组织损伤，因为它是由颅内神经组织因突然加速、减速等因素产生的应力引起的。 和 旋转 力量 （帕特里西奥斯） 等 等 2023）。 那里 是 三 基本的 类型 的 脑震荡相关症状包括：躯体症状（头痛、平衡失调和感觉敏感）、心理和行为症状（情绪波动、抑郁倾向、易怒和睡眠障碍）以及认知症状（意识混乱、记忆力减退和注意力难以集中）（Meehan & Bachur，2009）。虽然最常见的诊断症状是头痛、头晕和定向障碍，但持续性或慢性头痛是最突出的长期后遗症（Cournoyer & Tripp，2014）。

这些症状的负面影响会造成严重的受伤风险，尤其是在…… 在青少年群体和女子团体运动中，脑震荡的发生率较高。Cairo等人（2022）对女子青少年团体运动进行的一项研究表明，脑震荡是主要的受伤风险之一。该研究指出，头部是第三大最常受伤的部位。 受伤 身体 区域 和 脑震荡 是 这 第三 最多 流行 类型 的 受伤。 这 学习 研究还表明，该人群的脑震荡年发病率为每100名参与者9.4例（Cairo等人，2022）。一项针对青少年运动员的回顾性研究表明，年龄较大、女性以及既往头部外伤史是运动相关脑震荡的重要危险因素。 值得注意的是，曾遭受过脑震荡的运动员再次发生脑震荡的可能性是其他运动员的三到五倍。 受伤， 突出显示 这 必要性 的 专注 预防 措施 和 保障 青少年体育运动中的实践 （对马等人，2019）。

Davis等人（2017）对儿童和青少年运动相关脑震荡的治疗方法进行了一项系统性综述，结果表明恢复期通常不到四周。该综述强调了…… 那 前 运动员 可能 恢复 满的 参与 在 运动的， 他们 必须 有效地 返回 去学校。 此外， 当前的 指南 建议 一个 简短的 最初的 休息 时期 随后 经过 这 逐步引入症状限制性的身体和认知活动，而不是严格休息。

尽管人们对脑震荡的心理影响有了越来越多的认识，但仍然缺乏全面的…… 地图 的 如何 研究 趋势 有 已更改 超过 这 最后的 十年。 这 基本的 目的 这 学习 曾是 到 文献计量学 地图 这 文学 在 与运动相关的 脑震荡 在 孩子 和 青少年运动员 从 2015 到 2026年。 这 学习 用过的 共现 和 颞 覆盖 分析 到 揭示 变化 在 研究 强调 从 急性 临床 诊断 到 一个 多维 框架 那


包括运动心理学、心理健康影响以及青少年体育运动中积极的安全保障措施。

方法

书目 记录 是 已检索 在 四月 7、 2026年 从 英语 文章 已发布 在 2015年至2026年间Web of Science (WoS)核心合集数据库。为了确保全面性， 表示 的 这 现存的 文学 这 下列的 搜索 询问 曾是 受雇 穿过 数据库： （“儿童*”或“青少年*”或“青年”或“儿科*”或“高中”）和（“脑震荡”） 或者 “温和的 创伤 脑 受伤” 或者 “mTBI”） 和 （“运动*” 或者 “运动员*” 或者 “身体活动”）。为了排除仅关注临床方面的研究，Web of Science 的分类仅限于“运动科学”、“心理学”、“应用心理学”和“多学科心理学”类别。 这 最初的 数据库 搜索 产生 1,647 记录 从 网站 的 科学。 本研究使用VOSviewer（v.1.6.20）软件分析了合作作者网络、作者引用影响力、国家/地区引用关系、作者互引情况以及关键词使用的时间分布。该检索策略整合了从临床神经病学到运动心理学等跨学科视角，全面捕捉了脑震荡现象。筛选主要针对信息量较小的通用术语，并将关键词共现阈值设定为至少出现10次。例如，仅保留出现次数至少为10次的关键词。 在 至少 10 出版物 每 作者 是 必需的 为了 这 引用 分析 和 这 最大 为了增强网络结构的清晰度，我们对包含 93 位作者的连通分量进行了可视化。我们采用两种互补的可视化方法分析了时间顺序变化和主题结构：关键词共现网络分析用于根据关联链接强度识别不同的主题集群；而时间叠加可视化则将平均发表年份映射到同一网络结构上，以展示研究重点随时间推移而扩展的趋势，同时避免将发表时间线与纵向频率增长混淆。

结果
一个 搜索 的 这 网站 的 科学 （WoS） 数据库 在 脑震荡 在 孩子 和 青少年 运动员 最终筛选出1647项符合纳入标准的研究。最终数据集涵盖了2015年至2026年4月7日期间的数据。
这 共同作者 网络分析
这 共同作者 网络 分析 曾是 实施 到 检查 协作 图案 和 确认 主要研究 集群 之内 这 场地。 到 减少 网络 复杂 和 重点 在 研究人员 和 为了保持持续的生产力，规定每位作者至少要发表 10 篇论文。 在符合此标准的107位作者中，为了确保网络的连贯性和可解释性，我们将属于最大连通分量的作者纳入可视化分析。105位作者分布在10个不同的聚类中。网络中观察到的密集连接表明…… 融合的 研究 结构 特征化的 经过 已确立的 协作 团体 链接 通过几位联系紧密的作者。对个人生产力指标的评估表明，Howell 是数据集中最多产的作者，发表了 86 篇论文，其次是 Michael McCrea（61 篇）、Steven P. Broglwo（61 篇）和…… 安东尼·孔托斯，发表过 61 篇论文。


什么时候 合作者 力量 曾是 评估 使用 全部的 关联 力量 （TLS） 哪个 反映 这 就作者合作关系的整体规模而言，Michael McCrea在网络中占据了最高的总链路强度。 TLS 207。David Howell 和 Steven P. Broglwo 随后发表了 TLS值分别为179和177。这些研究人员似乎在连接文献中不同的合作小组方面发挥着重要作用。图1展示了合作关系网络的可视化表示。
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数字 1： 作者 合作作者 网络


这 作者 引用 分析
为了确定儿童和青少年运动员脑震荡文献中研究人员之间的引用关系、科学影响力和学术网络，图2展示了基于至少发表10篇论文的标准进行的作者引用分析网络图。
50 次引用。分析包括 107 位相关作者，并确定了七个主要集群。根据 到 这些 标准， 迈克尔 麦克雷 和 3894 引文， 史蒂文 P. 布罗格沃 和 3176 引文，格兰特 L. 艾弗森 和 2724 引文， 和 凯瑟琳 施纽德 和 2518 引用 是 成立 到 是 最 加重 作者 在 这 脑震荡 文学 赢 这 数据集。
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数字 2： 作者 克塔顿网络


国家 引文分析
图 3 显示了出版物所获引用的网络图。 Web of Science 数据库故障 向下 经过 国家 的 起源。 基于 在 这 标准 那 一个 国家 有 已发布 在 至少 fwve 针对至少获得 50 次引用的研究，我们分析了 19 个相关国家/地区的研究。分析结果发现了 5 个聚类和 155 个链接。美国 （31,044 次引用），加拿大（8688 次引用），以及 澳大利亚（6492 次引用）是引用次数最多的国家。这些国家在总链接强度方面也位列前三，连接数分别为 5894、3308 和 2151。
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数字 3： 国家层面 引文网络


关键词 共现 网络 分析
进行关键词共现网络分析，以构建概念框架并进行识别 这 主导的 主题 方向 之内 这 文学 （数字 4）。 到 确保 一个 高度 在数据精炼阶段，系统地排除了具体而严谨的主题焦点、通用方法论指标和人口统计术语（例如 human、humans、male、female） 。 表格 的 关键词 是 考试 和 标准化 到 一个 未婚 形式 乌斯温 一个 同义词库 fwle。 最低​ 临界点 的 10 发生 每 关键词 曾是 维护 和 这 表现最佳 基于网络中心性的关键词进行了可视化。 最终的概念图产生了七个不同的集群，表明围绕青少年运动相关脑震荡的研究领域是一个高度整合但又多维的领域。 该网络主要围绕“脑震荡”（n = 839）和TLS构建。 = 1,497) 和 “mwld 创伤 膂力 wnjury” （n = 358， TLS = 651）。 这 主要的 红色的 簇 构成了创伤流行病学、损伤预防、生物力学和学科特定风险的实证核心。 （例如， 冰 曲棍球， 长曲棍球）。 这 绿色的 簇 专注 在 神经运动 和 功能性 恢复， 与一个 强的 强调 在 温和的 创伤 脑 受伤， 平衡， 姿势 稳定， 双任务处理， 和 步态。 浅蓝色区域涵盖了特定的感觉和生理亚领域，包括前庭、眼动和视觉缺陷以及性别差异。深蓝色区域则突出了发育方面的缺陷。 和 心理 路口 的 孩子 团体， 捕捉 儿科， 孩子， 和 合并精神并发症，例如抑郁症、焦虑症和注意力缺陷多动障碍（ADHD）。黄色和橙色聚类分别代表临床诊断、运动医学框架、标准化基线神经认知测试、影响和创伤流行病学。最后，紫色聚类代表利害关系。






[image: ]


数字 4： 关键词 共现 网络
共同引用 分析
一个 作者 共同 cwtatwon 分析 曾是 实施 到 考试 这 知识分子 结构 的 这 脑震荡文学 在 孩子 和 青少年 运动员。 和 一个 最低限度 的 50 引文， 103 加重 作者 符合此标准的节点被识别出来。基于此发现，网络图显示了总共 4 个主要集群和 生成 一个 网络 包括 4795 链接 和 全部的 TLS 的 34717。 这 最多 频繁地 共同被引作者 在 这 脑震荡 文学 是 麦克罗里 P. （597， 277）， 马拉尔 M， （201） 和 艾弗森 GL （195）视觉 表示 的 这 作者 共同引用 网络 地图 包含 这 分析 结果 是 如图 5 所示。
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数字 5： 被引用 作者 共同引用 网络


颞 覆盖 VVsualVzatVon 的 作者 关键词
作者关键词的时间叠加可视化图（图 6）显示，2019 年至 2022 年及以后，研究范式有所扩展。基线计算机化神经认知测试和急性生物力学 （例如， 神经认知 测试， 神经心理学 测试， 影响， 生物力学） 是 基础研究的主要重点（以紫色/深蓝色表示，≤ 2019 年）。随后，该领域转向以儿童为中心的运动控制和双任务功能评估（以绿色表示，2020-2021 年）。 例如， 平衡， 前庭的 双重任务 受伤 预防）。 然而， 最近的 研究 前沿 （黄色部分，2022 年及以后）已逐渐向更全面、更注重心理社会层面的方向发展，尤其值得注意的是： 这 出现 的 精神的 健康， 睡觉， 焦虑， 沮丧， 和 注意力缺陷多动症 在 添加 到 现代诊断工具和体育分析（例如，视频分析）。
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数字 6： 颞 覆盖 可视化 的 作者 关键词



讨论
使用 多层级 文献计量学 方法论， 这 研究 区域 在 与运动相关的 脑震荡 在 2015年至2026年间，年轻运动员的研究网络已得到全面梳理。通过区分以下分析层面，可以更深入地理解该领域的结构动态：合作作者分析展现了活跃的学术合作；作者引用分析反映了研究人员的生产力和直接影响力；而共引分析则揭示了文献中共享的基本理论知识体系。迈克尔·麦克雷、史蒂文·P·布罗格沃和格兰特·L·艾弗森等杰出学者在这些网络中占据关键地位，这体现了他们对制定青少年脑震荡操作和临床指南的根本性贡献。然而，美国和加拿大在引用和出版网络中的绝对主导地位凸显了一个重要的地域集中度和代表性差距。这种集中化表明，非西方和发展中国家的体育体系，尤其是那些临床设施、 诊断 工具， 和 脑震荡 报道 政策 可能 不同 显著地 从 北


美国大学框架的变化，不仅仅反映了研究的数量。时间叠加网络和关键词共现进一步证明了这种变化环境。结果显示，研究主题从主要关注急性生物力学范式扩展到整合的生物心理社会范式。 框架。 基础 研究 有 大多 检查 机械的 影响 动力学、急性身体创伤和基础运动控制（例如，生物力学、姿势稳定性、冲击力）。然而，时间序列分析表明，研究已逐渐转向纳入情感和心理维度。 根据第六份关于运动中脑震荡的国际共识声明 （帕特里西奥斯） 等 等 2023年）， 儿科 脑震荡 要求 一个 具体的， 多系统 方法 那 超越 即时 身体的 症状 条款 喜欢 精神的 健康， 焦虑， 和 沮丧 是 与近期平均发表年份相关的研究表明，心理健康和运动心理学已发展成为重要的研究主题。此外，综合综述和荟萃分析研究也为儿童脑震荡后出现的负面心理健康后果和情感症状提供了强有力的支持（Gornall et al., 2021）。除了传统的重返赛场程序外，诸如教育、知识和脑震荡教育等术语的时间整合也凸显了对积极主动的基础教育、学校提供的辅助措施以及结构化的“重返学习”框架的日益重视（Halstead et al., 2018; Purcell et al., 2019）。重要的是，这些模式显示的是主题关注度的历史性转变，而非数量的明显增加，因为时间叠加可视化展示的是词语的平均发表时间线，而非关键词频率本身的纵向增长。总而言之，这些结果强调了建立协调一致的多学科管理系统的必要性，以帮助年轻运动员在各种国际环境下重返校园并增强心理韧性。
结论
这项文献计量分析揭示了2015年至2026年间青少年运动相关脑震荡研究的知识结构、合作机制和主题演变。结果表明，文献探讨的主题从急性期生物力学研究转向了综合性研究。 生物心理社会 框架 那 日益 包括 积极的 跨学科 康复、心理健康和情绪症状。 文献资料仍主要集中在北方。 美国的情况导致非西方体育体系的代表性不足，尽管国际共识声明仍然是其基本理论基础。未来的研究应着重关注国际合作网络和保护青少年运动员身心健康的综合管理策略。
局限性
本研究存在一些局限性。首先，为了确保元数据标准化，数据仅从Web of Science核心合集中检索。这可能导致一些相关研究被排除在外，这些研究可能仅被其他数据库（如Scopus、PubMed或SPORTDiscus）收录。其次，仅纳入英文同行评审论文和综述可能导致语言和发表偏倚，并低估了非西方国家的重要文献和区域研究。 背景。 第三， 这 数据集 涵盖 publwcatwons 从 一月 1、 2015年 到 艾普尔 7、 2026年；因此， 这 数据 为了 2026 代表 仅有的 一个 帕特瓦尔 publwcatwon 年。 在 addwtwon，最近 已发表文章 是 本质上 弱势群体 经过 引用 时间滞后 动力学， 哪个 带领 到 降低 引用


与以往的基础文献相比，指标和链接强度有所提高。最后，尽管作者关键词 有效地 捕获 广阔 主题 域名， 高度 专门 子 主题 会 不是 如果未被原作者明确认定为核心关键词，则符合共现标准。
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选择性 和 发展 效果 的 基于SEL的 舞蹈 教育 关于社交情感能力：混合方法视角
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抽象的
本研究旨在探讨社会情感学习的选择性和发展性影响 基于（SEL） 舞蹈 教育 在 大学 学生' 社交情感 能力。本研究采用混合方法、准实验前后测控制组设计，整合了定量数据（协方差分析）和定性数据（基于过程的反思）。实验部分 团体 （n = 37） 参与 在 一个 12节课 基于SEL 舞蹈 程序， 尽管 控制 团体 （n = 36） 随后 这 标准 课程。 数据 是 集 使用 这 社交情感学习技能量表（SELS-S）和每日反思性自我评估表。协方差分析（ANCOVA）结果显示，社交情感学习（SEL）各子维度之间无统计学意义上的显著组间差异。然而，效应量分析表明，干预措施产生了中等至较大的实际效果，尤其是在压力管理和人际关系技能方面，而在自尊相关技能方面效果较小。这些发现表明，干预措施产生了领域特异性的效果，而非在所有能力方面均有统一的提升。此外，基于反思性评估的过程性结果显示，在干预过程中，所有SEL领域均呈现出持续且渐进的进步。这些结果凸显了社交情感能力的渐进性和累积性，而传统的基于结果的分析可能无法充分捕捉到这些特性。总而言之，研究结果表明，基于SEL的舞蹈教育可以作为一种有效的教学方法，支持社交情感能力的领域特异性和发展敏感性提升。该研究还强调了在高等教育环境中评估 SEL 干预措施时，整合统计、实践和过程证据的重要性。

关键词： 社交情感 学习， 舞蹈 教育， 更高 教育， 准实验设计、混合方法、效应量


介绍

社会情感学习（SEL）已成为促进学生在各种教育环境中个人、社交和学业发展的重要框架。尽管越来越多的研究强调了SEL干预的益处，但关于其有效性的证据仍然不一，尤其是在高等教育环境和短期干预中。现有研究的一个主要局限在于依赖于前后测比较，这可能忽略了社会情感能力的动态发展和过程导向性。因此，越来越需要能够捕捉总体效果以及特定领域和发展性变化的研究设计。 作为 出色地 作为 变体 在 干涉 效力 穿过 个人。 解决 这 需要， 本研究采用混合方法视角，考察基于 SEL 的舞蹈教育对大学生社交情感能力的选择性和发展性影响。

自我选择 包括 这 发展 的 自我意识 自我管理， 社会的 意识， 人际交往能力和负责任的决策能力，所有这些对于学生的学业成功和整体发展都至关重要。 福利 （李） 等 等 2025）。 超过 学术的 成就， 这些 能力 是 社会情感学习（SEL）日益被认为是提升韧性、适应能力和就业能力的重要生活技能，其影响不仅限于高等教育，更延伸至其他领域（Manjare，2024）。在这方面，SEL 使个人能够更好地应对复杂的社会环境，有效应对挑战，并维系有意义的人际关系。

越来越多的研究强调了社会情感学习（SEL）干预在提升心理社会能力方面的益处，包括情商、同理心和自我调节能力（Nanda et al., 2025）。在教师教育领域，基于SEL和正念导向的方法已展现出良好的效果，尤其是在培养自我关怀、情绪觉察和反思能力方面。 之中 岗前培训 教师 吴 & 秦， 2025）。 而且， 这 发展 的 自我意识和同理心与大学生批判性思维、决策能力和人际交往能力的提高有关（Koçak等人，2025）。尽管有这些积极的发现，但大多数研究依赖于传统的基于结果的评估，往往忽略了社会情感学习能力如何随时间推移和在不同领域发展。

在 最近的 年， 那里 有 到过 增加 兴趣 在 具身化的 和 基于运动 方法 到 社会情感学习（SEL），特别是那些融合舞蹈和体育活动的SEL。理论视角包括班杜拉的社会认知理论、戈尔曼的情绪智力框架以及维果茨基的社会文化理论。 建议 那 学习 发生 通过 社会的 相互作用， 观察， 和 体验式 参与（Dong & Zhang，2024）。在此背景下，舞蹈提供了一种独特的教学媒介，学生可以通过这种媒介表达情感、参与社交互动，并在体验式学习中发展自我意识。 和 具身化的 方式 （周） & 拉尔森， 2025）。 持续的 和 实施例 理论， 该理论认为认知和情感过程根植于感觉运动经验和舞蹈学习。 环境 可能 提供 特别 有效的 机会 为了 增强 情绪 监管和社会能力（Zafeiroudi 等人，2025）。

实证研究进一步证实了舞蹈和基于动作的干预措施在促进社会情感发展方面的作用。舞蹈教育与自我意识的提高密切相关。 情绪 表达， 和 人际关系 技能， 尽管 它是 协作 和 富有表现力的 大自然赋予 一个 自然的 语境 为了 发展 核 自我选择 能力 （Zych） & 洛伦特 2019年；


Vereshchahina-Biliavska等人（2024）的研究表明，结构化的舞蹈活动能够促进自我反思、情感投入和社会联系，从而有助于更广泛的发展（Schwender等人，2025）。然而，尽管这些发现令人鼓舞，但仅通过前后测比较来评估其有效性时，其效果仍然不稳定，这凸显了现有文献的方法论局限性。

一个 批判的 局限性 在 这 现存的 文学 是 这 趋势 到 评估 自我选择 结果 作为 总计的 得分， 可能 朦胧 领域特定 效果 和 失败 到 捕获 这 发展 和 过程导向性 的 社交情感 能力。 此外， 相对地 很少 研究 检查 如何 干预效果因个人基线能力而异，或者纳入反映干预期间持续变化的基于过程的数据。

针对上述局限性，本研究采用混合方法，探讨基于社会情感学习（SEL）的舞蹈教育对大学生社会情感能力的选择性及发展性影响。具体而言，本研究旨在考察：（a）该干预措施是否在社会情感学习的各个子维度上产生领域特异性影响；（b）其有效性是否因学生基线水平而异；以及（c）基于反思性自我评价，社会情感能力如何随时间发展。因此，本研究旨在运用结果导向和过程导向的测量方法，考察基于社会情感学习的舞蹈教育的选择性及发展性影响。



方法

研究 设计

本研究采用混合方法、准实验性前后测控制组设计来检验…… 这 选择性 和 发展 效果 的 基于SEL 舞蹈 教育 在 大学 学生的社交情感 能力。 在 这 设计， 定量 （协方差分析） 和 定性 （基于过程的反思性）数据是同步收集并在解释过程中整合的，从而能够全面了解干预效果。定量部分旨在评估 这 影响 的 这 干涉 在 后测 结果 经过 控制 为了 基线 差异， 虽然 定性 成分 旨在 到 捕获 学生' 发展 轨迹 通过 反光的 每次课程结束后进行自我评估。由于机构和实际限制，采用随机分配。 的 参与者 到 实验 和 控制 团体 曾是 不是 可行的。 所以， 完好无损的 研究人员利用班级资源，并根据现有班级结构对参与者进行分组。其中一个班级被指定为实验组，接受基于社会情感学习（SEL）的舞蹈教育项目；另一个班级作为对照组，继续学习标准课程。这种方法符合教育领域中常用的准实验研究设计，尤其是在无法进行随机分组的情况下。干预措施包括12次结构化的课程，将舞蹈活动与SEL原则相结合，重点培养核心能力，包括自我意识、自我管理、社会意识、人际交往能力和负责任的决策能力。对照组在此期间未接受任何额外干预。


参与者

参与者是根据预先设定的纳入标准，采用目的抽样法选取的。鉴于此， 的 完好无损的 课程， 团体 分配 曾是 基于 在 自然 发生 班级 结构， 和 一 将一个班级指定为实验组，另一个班级指定为对照组（Yıldırım & Şimşek，2018）。为了解决 潜在的 选择 偏见， 基线 差异 之间 团体 是 受控 统计学上 在 分析结果。纳入标准如下：(a) 之前未参加过节奏教育和舞蹈课程；(b) 为大学一年级学生；(c) 无身体限制 那 会 防止 参与 在 这 干涉。 这 实验 团体 由……组成 的 37 名一年级新生 学生 已注册 在 这 部门 的 身体的 教育 和 运动的 教学， 然而 对照组由来自休闲教育系的36名一年级学生组成。参与者的年龄在18岁至20岁之间。

仪器
社交情感 学习 技能 规模 （SELS- S）
社会情感学习技能量表（SELS-S），由Kabakçı和Korkut Owen（2008）开发， 曾是 用过的 到 评估 大学 学生' 社交情感 能力。 这 规模 由 的 该量表包含40个项目，采用4点李克特式评分，并分为四个分量表：人际关系技能、问题解决技能、压力管理技能和提升自尊的技能。在原研究中，各分量表的信度系数（克朗巴赫α系数）介于0.61至0.87之间。在本研究中，各分量表的内部一致性系数分别为：人际关系技能0.80，问题解决技能0.80，压力管理技能0.81，以及提升自尊的技能0.79，表明其信度良好。
反光的 日常的 自我评价 形式
为了捕捉学生社交情感能力的进程性变化，研究者根据社交情感学习（SEL）的核心领域，开发了一份反思性的日常自我评估表。该表包含10个项目，代表五个关键维度：自我意识、自我管理、社会意识、人际关系技能和负责任的决策。在干预期间，学生们完成了这份评估表。 这 形式 在 这 结尾 的 每个 会议 经过 等级 他们的 经历 在 一个 5分 李克特型 该量表旨在记录学生在每次活动中对自身行为、情绪反应和社交互动的即时感知。收集到的数据采用基于百分比的描述性分析方法进行分析，以识别不同活动中的模式和趋势。这种过程导向的方法能够考察学生随时间推移的发展变化，并为定量研究结果提供补充视角（Sodums et al., 2023）。该反思表的内容效度已通过专家评审得到验证。
干涉
基于SEL 舞蹈 教育项目
在进行这项研究之前，已获得***大学科学研究与出版机构的伦理批准。 伦理 委员会 （2019年1月11日/2019-16）。 参与者 是 知情的 那 他们的 参与是 自愿 和 会 不是 影响 他们的 学术的 评估。 书面 知情的 同意 曾是 在数据收集之前，所有参与者均提供了相关信息。研究开始时，实验组和对照组均需进行此项调查。 团体 完全的 这 SELS-S 作为 一个 预测试。 下列的 这， 这 实验 团体 参与 一个 12节课 基于SEL 舞蹈 教育 程序， 尽管 这 控制 团体 持续 和 这


标准课程不包含任何结构化的社交情感学习 (SEL) 或舞蹈活动。干预措施的设计遵循既定的 SEL 框架，强调循序渐进、积极主动、目标明确和清晰明确的教学原则 (Sollom, 2021)。每次课程都针对 SEL 的核心能力——自我意识、 自我管理， 社会的 意识， 关系 技能， 和 负责任的决策——通过以舞蹈为主要媒介的结构化和体验式学习活动（Rajan & Aker，2020）。
每节课都遵循固定的结构。课程开始时会进行一个简短的冥想练习（约10分钟），内容与课程主题相关，随后是热身环节，旨在活动身体并增强团队凝聚力。主要环节包括以舞蹈为基础的活动，重点在于通过动作来培养身体意识、非语言沟通和情感表达能力。 音乐。 这些 活动 是 设计 到 推动 两个都 个人 反射 和 社会的 互动。在 这 结尾 的 每个 会议， 一个 团体 反射 和 讨论 曾是 实施， 允许 学生 到 分享他们在目标社会情感学习能力方面的经验和见解。此外，参与者每天填写一份反思性自我评估表，用于监测整个干预过程中的过程性变化。
这 教学 过程 曾是 协作 实施的： 这 舞蹈 讲师 曾是 负责任的 为了 技术方面 方面 的 移动 和 编舞， 尽管 这 研究员 促进 这 自我选择 组件和 反光的 过程。 之上 完成 的 这 干涉， 这 SELS-S 曾是 再次给药 到 两组均进行了后测。干预的持续时间和结构旨在确保有足够的时间观察到发育变化。 详细概述 表 1 展示了基于 SEL 的舞蹈教育计划。
桌子 1. 基于SEL​ 舞蹈 教育项目
会议  SEL领域	学习 目标	活动

发展 自尊 和 尊重他人；克制自己1	Self-awareness


破冰船 和 团队建设 活动

2 自我意识	培养 相互的 相信 和 生成 破冰船 和 团队建设 活动 问题的逻辑解决方案
3 提升自我意识	 自我控制 和 问题- 创建 一个 舞蹈 顺序 基于 在 一个人的

解决 技能
4 自我	管理 情绪 和 环境
个人的 目标
5 自我管理	调节 情绪 有关的 到
成功 和 失败

文化/地理背景发展中 一个 舞蹈 顺序 基于 在 一个人的文化/地理背景
设计 一个 个人 实践 常规

6 负责任的决策
7 负责任的决策

发展 自我激励 增强自信心和责任感，提高解决问题和评估决策结果的能力

创建 原来的 舞蹈 移动

教学 学习 舞蹈 移动 到 同龄人

8 关系 技能 建筑 和 保持 积极的
关系
9 关系 技能 增强 合作， 积极的
听着， 和 冲突 解决
10 社会的 意识	识别 多样性 和 寄养
创造力 和 表达
11 社会的 意识	发展 共情 和
协作 技能

学习 舞蹈 步骤 协作

创建 一个 团体 编舞
呈现 文化上的 灵感 舞蹈动作
教学 文化上的 灵感 向同伴们展示舞蹈动作


会议  SEL领域	学习 目标	活动
12 社会意识	提升 合作 和 自我创造 一个 最终的 团体 舞蹈编排表达
笔记。 这 程序 曾是 设计 下列的 自我选择 能力 和 结构化的 逐步 从个人意识到社会互动与协作。

统计 分析
所有统计分析均使用 IBM SPSS（版本 25.0）进行。计算了所有变量的描述性统计数据（均值和标准差）。进行了初步分析以评估 基线 等价 和 到 检查 这 假设 的 参数 测试。 独立的 对预测试分数进行样本t检验以评估组间等效性。同质性假设 的 差异 曾是 测试 使用 莱文的 测试， 和 不 重要的 违规行为 是 观察到。 基本的 分析 是 实施 使用 分析 的 协方差 （协方差分析） 到 检查 这 干预措施对社会情感学习（SEL）各子维度后测分数的影响。在每个模型中，后测分数作为因变量，组别（实验组与对照组）作为自变量， 这 相应的 预测试 分数 作为 这 协变量。 这 方法 允许 为了 调整 的 各组间基线差异。在进行协方差分析（ANCOVA）之前，我们评估了关键假设，包括线性性、残差正态性和回归斜率同质性。回归斜率同质性假设通过组别×前测交互作用进行检验。由于未发现一致的违背假设的情况，因此基于主效应解释协方差分析结果。效应量采用偏η²（η²）表示协方差分析结果，并基于后测均值差异计算Cohen's d值以评估实际意义。这种双重方法有助于对有意义的结果进行解释。 差异 甚至 在 这 缺席 的 统计 意义。 为了 这 基于流程 对反思性自我评价表中的数据进行百分比描述性分析。 变化 穿过 会议 是 检查 到 确认 发展 趋势 在 每个 自我选择 域，提供 补充 证据 到 这 定量 发现。 这 等级 的 统计 意义 设定为 p < .05。


结果
这 结果 为了 每个 自我选择 子维度 是 呈现 以下。
1. 发现 关于 这 SELS- S
一个 独立的 样品 t检验 曾是 实施 到 检查 基线 差异 之间 这 实验和 控制 团体。 这 结果 表明的 那 那里 是 不 统计学上 重要的 差异 各组在干预前测试成绩上存在显著差异（p = .246），支持干预前组间等效性的假设。为了评估基于社会情感学习（SEL）的舞蹈教育项目对干预后测试成绩的影响，并控制干预前测试的差异，我们进行了一系列协方差分析（ANCOVA）。此外， 相互作用 效果 是 已检查； 然而， 不 持续的 相互作用 图案 是 观察到了这些现象，因此根据主要效应对结果进行了解释。


桌子 2. 描述性的 和 协方差分析 结果 为了 SELS-S 子维度

	多变的
	团体
	预测试M （SD）
	后测M （SD）
	调整均值
	F (1,69)
	p
	η²
	科恩的d

	
问题解决
	实验
	3.08
（0.32）
	3.31
（0.35）
	3.31
	
0.080
	
0.778
	
0.001
	
0.68

	
	控制
	2.98
（0.44）
	3.08
（0.33）
	3.08
	
	
	
	

	
自尊相关 技能
	实验
	3.14
（0.35）
	3.28
（0.36）
	3.28
	
0.564
	
0.455
	
0.008
	
0.33

	
	控制
	3.11
（0.46）
	3.16
（0.37）
	3.16
	
	
	
	

	压力管理技巧
	实验
	3.09
（0.35）
	3.29
（0.27）
	3.30
	
1.079
	
0.302
	
0.015
	
1.05

	
	控制
	3.15
（0.42）
	3.00
（0.28）
	3.01
	
	
	
	

	
人际关系技巧
	实验
	3.36
（0.33）
	3.40
（0.26）
	3.40
	
3.822
	
0.055
	
0.052
	
0.93

	
	控制
	3.28
（0.47）
	3.13
（0.32）
	3.13
	
	
	
	


笔记。 调整后 方法 是 估计的 控制 为了 预测试 得分。 科恩的 d 值 是 基于计算 在 后测 意思是 差异。 影响 尺寸 的 0.20， 0.50， 和 0.80 代表 小的， 缓和， 而且效果显著。分数越高，表明社交情感能力越强。
如表2所示，实验组在社会情感学习的各个子维度上均表现出持续的进步，而对照组在压力管理和人际关系技能方面进步较小，甚至出现下滑。尽管协方差分析结果未显示统计学上的显著组间差异，但效应量表明两组之间存在有意义的实际差异。 一些 域名。 在 特别的， 大的 效果 是 观察到 在 压力 管理 （d） = 1.05） 干预措施对人际关系技能（d = 0.93）有显著提升，对问题解决技能（d = 0.68）也有中等程度的提升。相比之下，自尊相关技能的效应量较小（d = 0.33）。总体而言，这些结果表明，干预措施在特定领域产生了改善效果，其中在社交互动和情绪调节相关能力方面效果更为显著。
2. 发现 从 这 日常的 反光的 自我评价 形式
从学生在每次课程结束后进行的反思性评价中得出的结论是： 下面介绍如下。
自我意识
学生' 日常的 反光的 评估 关于 自我意识 是 呈现 在 数字 1.


[image: ]
数字 1： 百分比 改变 在 自我意识 跨会话
如图1所示，学生的自我意识水平从第一节课的41%提高到第六节课的59%，并在最后一节课稳定在56%。总体而言，提高了约15%。 积分 曾是 观察到， 表明 一个 积极的 发展 在 学生' 自我意识 超过 干预过程。
自我管理
学生' 日常的 反光的 评估 的 自我管理 是 呈现 在 数字 2.
[image: ]
数字 2 ： 百分比 改变 在 自我管理 跨会话
作为 所示 在 数字 2， 学生' 自我管理 增加 从 62% 在 这 第一的 会议 到 68% 在 最后一次疗程表明，在干预过程中取得了轻微的改善。
负责任的 决策​
学生' 日常的 反光的 评估 的 负责任的 决策 是 呈现 在 数字 3.


[image: ]
数字 3： 百分比 改变 在 负责任的 决策 跨会话
作为 所示 在 数字 3， 学生' 负责任的 决策 增加 从 64% 在 这 第一的 会议 在最后一次治疗中达到 72%，表明在干预过程中有中等程度的改善。
人际关系技巧
学生' 日常的 反光的 评估 的 关系 技能 是 呈现 在 数字 4.
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数字 4： 百分比 改变 在 关系 技能 跨会话
作为 所示 在 数字 4、 学生' 关系 技能 增加 从 66% 在 这 第一的 会议 到 73% 在 最后一次疗程表明，在干预过程中取得了中等程度的改善。
社会的 意识
学生' 日常的 反光的 评估 的 社会的 意识 是 呈现 在 数字 5.


[image: ]
数字 5： 百分比 改变 在 社会的 意识 跨会话
作为 所示 在 数字 5、 学生' 社会的 意识 增加 从 65% 在 这 第一的 会议 到 74% 在 最后一次疗程表明，在干预过程中取得了中等程度的改善。
对学生每日反思性评价的分析显示，在整个干预期间，所有社交情感能力均呈现持续上升趋势（图 1-5）。自我意识有所提高。 从 41% 到 56%， 和 一个 顶峰 在 59%， 尽管 自我管理 显示 一个 谦虚的 各项能力指标均有所提升，从 62% 提高到 68%。负责任的决策能力从 64% 提高到 72%，人际交往能力从 66% 提高到 73%，社会意识从 65% 提高到 74%。总体而言，这些结果表明学生在所有领域均有进步，其中自我意识和社会意识的提升尤为显著。这些结果表明，基于社会情感学习的舞蹈干预有助于学生感知到的社会情感能力随着时间的推移而逐步累积地提高。
讨论
本研究旨在探讨基于社会情感学习的舞蹈教育对社会情感发展的有效性。 能力 的 大学 学生 使用 一个 准实验 设计。 这 发现 研究揭示了一种微妙的模式。尽管协方差分析结果并未显示SEL各子维度上存在统计学意义上的组间差异，但描述性结果和效应量分析表明，实验组在某些特定领域取得了显著的进步。

描述性分析表明，实验组在所有子维度上均表现出提升。 从 预测试 到 测试后， 然而 这 控制 团体 显示 较小的 收益 和 尤其是在压力管理和人际关系技能方面，学生的各项能力均有所下降。这些模式表明，社交情感能力可能不会在大学环境中自然发展，而需要结构化的干预措施。这一解释与先前强调有意识的、基于社交情感学习（SEL）的项目在促进心理社会发展方面重要性的研究相一致（Xavier et al., 2023）。此外，这可能也与样本中观察到的相对较高的基线分数有关，这或许限制了可检测到的变化幅度。

尽管组间差异在统计学上并不显著，但效应量结果仍具有重要意义。 洞察力 进入 这 实际的 影响 的 这 干涉。 在 特别的， 大的 效果 是 在压力管理和人际关系技能方面观察到了显著效果，而在问题解决技能方面则发现了中等程度的效果。这些结果表明，基于社会情感学习的舞蹈教育可能在提升这些技能方面特别有效。


与情绪调节和人际交往相关的能力。这一发现与之前的研究一致，这些研究强调了舞蹈和艺术教育在提高情绪意识、社交互动和心理健康方面的作用（Zych & Llorent，2019；Vereshchahina-Biliavska 等人，2024）。

相比之下，自尊相关技能方面观察到的效应相对较小，这表明此类结构可能更稳定，对短期干预的反应较弱。这与之前的研究结果一致，即自我相关结构通常需要更长期、更密集的干预才能产生可衡量的变化（Papadopoulos，2020）。

其他 重要的 寻找 的 这 学习 出现 从 这 基于流程 数据。 反光的 自我评估结果显示，所有社会情感学习领域均有持续进步，包括自我意识、自我管理、负责任的决策、人际关系技能和社会意识。这些发现凸显了社会情感学习的发展性，并表明变化可能随时间推移而逐渐发生。这支持了以下观点：过程导向的测量方法能够捕捉到有意义的发展轨迹，而这些轨迹无法在前后测比较中得到充分体现（Nanda et al., 2025）。

研究结果也进一步证实了以艺术为基础和以运动为导向的干预措施在高等教育中的潜力。 背景。 以前的 研究 有 所示 那 参与 在 舞蹈 和 其他 有创造力的 活动可以提升情商、减轻压力并改善社交能力（Guo，2024）。本研究结果拓展了相关文献，表明基于社会情感学习的舞蹈教育可能产生有选择性的、符合发展规律的改善，尤其是在社交互动和情绪调节领域。

从更广泛的角度来看，统计显著性和实际效应量之间的差异凸显了以下问题： 这 重要性 的 翻译 干涉 结果 超过 p 值 独自的。 尤其 在研究中 和 相对地 小的 样品 或者 短的 干涉 持续时间， 影响 尺寸 措施 和 基于过程的数据为理解干预措施的有效性提供了有价值的补充证据。

综合来看，研究结果表明，基于社会情感学习的舞蹈教育并非在所有领域都产生一致的效果，而是产生特定领域内循序渐进的改善。这些发现凸显了设计体验式、互动式且兼顾个体和情境差异的社会情感学习干预措施的重要性。

在解读研究结果时，应考虑以下几个局限性。首先，采用准实验设计而未进行随机分组，可能会限制结果的普遍适用性。其次，样本量相对较小，可能降低了分析的统计效力。第三，持续时间 的 这 干涉 可能 不是 有 到过 充足的 到 生产 统计学上 可检测的 变化 在所有社会情感学习领域。未来的研究应尽可能采用更大的样本量、更长的干预期和随机设计。
结论
这 学习 检查 这 选择性 和 发展 效果 的 基于SEL 舞蹈 教育 大学 学生' 社交情感 能力。 这 发现 建议 那 基于SEL 舞蹈


教育可以作为一种有效的教学工具，用于支持社会情感发展的特定方面。 发展 在 更高 教育。 这 结果 更远 强调 这 重要性 的 设计体验式、互动式和具身化的社交情感学习干预措施。此外，该研究强调了纳入过程导向评估（例如反思性评估）的价值，以便捕捉随时间推移的发展变化。总之，尽管该干预措施并未在所有指标上产生统计学意义上的显著差异，但研究结果表明，社交情感能力在特定领域和发展过程中均取得了有意义的进步。 结果 下划线 这 潜在的 的 基于SEL 舞蹈 教育 作为 一个 补充 方法 用于促进高等教育环境中的社会情感发展。
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抽象的
本研究旨在探讨体育锻炼对智能手机成瘾的影响。十六 个人 研究 是 包括 后 复习 文章 在 这 相关的 文学。 数据 从 这些 研究 是 合并 和 分析 使用 相关性 荟萃分析。 分析结果如下： 实施 使用 这 贾莫维 程序 （版本 2.6.44）， 雇用 方法 必要的 用于荟萃分析 这样的 作为 影响 尺寸 分析， 发布 偏见 测试， 异质性 测试， 森林 图和漏斗图。采用随机效应模型。结果表明具有统计学意义。 和 消极的 相关性 之间 身体的 活动 和 手机 瘾 (r = -0.31，95% 置信区间 [-0.44, -0.17]，p < .001），表明二者之间存在中等程度的相关性。结果显示，随着体育锻炼水平的提高，智能手机成瘾程度趋于降低。 这 分析 揭晓 一个 高的 等级 的 异质性 (I² = 99.34%) 哪个 可能 是 由于样本特征、测量工具和文化因素的差异，本研究结果可能存在偏差。发表偏倚分析（Egger检验和Begg检验）结果不显著。研究结果表明，体育锻炼不仅具有生理保护功能，还具有心理社会保护功能，并且可能通过减轻压力、增强自我调节和情绪调节等机制来缓解网络成瘾行为。因此，体育锻炼可被视为一种有效的公共卫生策略和行为平衡工具，用于应对日益严重的网络成瘾问题。 尤其 之中 年轻的 个人。 未来 研究 应该 检查 这 探讨体育活动的类型、持续时间和强度与网络成瘾之间的关系，并采用纵向设计研究其中涉及的心理和神经生理过程。
关键词： 身体的 活动， 手机 瘾， 电话 瘾， 荟萃分析


介绍
随着科技的飞速发展，数字工具已成为我们日常生活中不可或缺的一部分。这种技术进步不仅改变了人们沟通、学习和娱乐的方式，也导致了一种新型行为成瘾的出现，其定义为： 数字的 瘾。 数字的 瘾 是 特征化的 经过 个人 使用 数字的 设备 强迫性、习惯性和无法控制地使用（Dresp & Hutt，2022）。同样，技术的不断发展也使人们越来越依赖数字环境，并形成类似于传统成瘾行为的模式（Yenğin，2019）。智能手机成瘾位列其中。 在 这 列表 的 当前的 行为 成瘾症 是 一 的 这 亚型 的 数字的 瘾。 智能手机有 变得 一个 重要的 工具 为了 沟通， 娱乐， 教育， 和 社会的 相互作用， 但他们 过多的 和 不受控制 使用 有 消极的 结果 为了 个人 身体的， 心理和 社会的 功能 （朱， 张， 兰 & 歌曲， 2025）。 这 瘾 是 特别 流行 在年轻人和大学生中，睡眠不足会对睡眠质量、学业成绩和心理健康产生负面影响（Hassan et al., 2021）。近期研究表明，体育锻炼可能具有保护作用。 影响 反对 手机 瘾。 个人 和 更高 级别 的 身体的 活动 智能手机成瘾程度较低；运动已被证明对压力、无聊和与成瘾相关的负面情绪具有调节作用（Shi、Wang 和 Liu，2025）；（Qi、Zhou、Li 和 Liu， 2025）。 的确， 研究 有 所示 那 增加 这 频率 和 强度 的 身体的 领导 到 重要的 减少 在 症状 的 移动的 电话 瘾 赖 等 等 2025）。 在 这 背景、研究 系统地 评估 这 影响 的 身体的 活动 在 手机 瘾 是 变得越来越重要。该领域的一项荟萃分析表明，基于运动的干预措施显著 减少 这 等级 的 手机 瘾， 和 那 程序 持久 12 周 或者 更多的 尤其有效（Liu、Xiao、Yang 和 Loprinzi，2019）。同样，系统评价结果也证实了体育锻炼与智能手机成瘾之间存在负相关关系，并且定期锻炼可以降低成瘾风险（Pirwani 和 Szabo，2024）。
因此，本研究旨在运用荟萃分析方法，探讨体育锻炼对智能手机成瘾的影响。本研究旨在综合分析各项独立研究的数据，计算总体效应量，从而从更广泛的视角揭示体育锻炼在预防智能手机成瘾方面的作用。

方法
研究 设计
这 学习 检查 这 影响 的 身体的 活动 在 手机 瘾， 这 程度 和 方向 本文采用相关性元分析方法研究了不同研究之间的关系。关于同一主题的研究结果可能存在差异，这可能是由于样本量和研究质量等因素造成的。元分析是一种将多个关于特定主题的独立研究汇总起来，并进行统计重新分析的方法。 他们的 发现 （卡明， 2012年； 埃利斯 2010年； 佩蒂克鲁 和 罗伯茨， 2006）。 这 这项荟萃分析纳入了探讨体育锻炼对智能手机成瘾影响的研究。这使得我们可以分别考察各项研究的效果。分析采用随机效应模型进行。
数据 收藏 过程
为了查找文献中关于该主题的现有研究，我们在Google Scholar、PubMed和Web of Science数据库中进行了检索。检索过程中同时使用了土耳其语和英语关键词。 在 土耳其， 这 条款 “身体的 活动”， “手机”， “电话”， 和 “心理学” 是 一起使用时 尽管 在 英语， 这 关键词 “身体的 活动”， “手机”， “移动的 电话”， 和


“成瘾”一词被一起使用。搜索结果被汇总，摘要和关键词字段也进行了汇总。 是 已填充， 和 这 获得 研究 是 已检查 为了 重复项。 这 荟萃分析 包括 16项发表在同行评审期刊上的独立研究全面考察了智能手机成瘾问题，提供了皮尔逊相关系数（r）和报告或可计算的信息（OR）。虽然几乎所有研究都提供了皮尔逊相关系数（r），但其中一项研究（Kim，2020）记录了从……获得的优势比（OR）。 回归 分析 作为 一个 相关性 措施。 第一的， 或者 值 是 转换 到 科恩的 d 通过值 对数 转型 （d） = ln(OR) × (√3 / π))) 然后 转换 到 这 分配 的 这 d 值（r = d / √(d² + 4)）（Chinn，2000）。所得值在进行荟萃分析之前先进行Fisher's Z检验，并在分析了易于解释性之后，重新表述并进行了解释。谢谢。 对此 方法、研究 报告不同指标 所有结果均合并为一个通用的效应量指标，以确保分析的可比性。在本荟萃分析中，效应量和异质性分析均使用 Jamovi 程序（版本 2.6.44）计算。
数据 收藏 工具
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数字 1. 棱镜 流程图 的 这 荟萃分析 学习 选择 过程 （改编） （摘自 PRISMA 2020，Page 等人，2021）。


桌子 1. 特征 的 这 研究 包括 在 这 荟萃分析。

	学习
	相关性 （r）
	样本 （n）
	国家
	体育活动​ 规模
	智能手机成瘾量表

	1. 丁 （2021）
	-0.445
	1801
	中国
	体育活动
	MPATS

	2. 巴罗 （2023年）
	-0.805
	106
	印度
	异丙醇
	智能手机秤

	3. 锣 （2023年）
	-0.300
	643
	中国
	体育活动
	智能手机秤

	4. 童 （2023年）
	-0.664
	4621
	中国
	体育活动
	MPATS

	5. Ke （2024）
	-0.124
	608
	中国
	体育活动
	MPATS

	6. 秦 （2025）
	-0.130
	527
	中国
	IPAQ- SF
	智能手机秤

	7. 朱（2024）
	-0,101
	4670
	中国
	体育活动
	MPATS

	8. 丁 （2025）
	-0.293
	1392
	中国
	体育活动
	MPATS

	9.穆萨奥卢
（2023年）
	-0.209
	400
	火鸡
	IPAQ- SF
	智能手机秤

	10. 塔尼尔
（2021）
	-0.258
	236
	火鸡
	IPAQ- SF
	智能手机秤

	11. 哈里普里亚
（2019）
	-0.335
	113
	印度
	IPAQ- SF
	智能手机秤

	12. 巴什坎
（2021）
	-0.063
	140
	火鸡
	IPAQ- SF
	智能手机秤

	13. 郭 （2022年）
	-0.158
	1433
	中国
	体育活动
	MPATS

	14. 李（2021）
	-0.235
	2077
	中国
	体育锻炼
	自我评价问卷

	15. 努马诺卢
（2022年）
	-0.112
	288
	火鸡
	IPAQ- SF
	智能手机秤

	16. 金 （2022年）
	-0.200
	53.534
	韩国
	体育锻炼
	KYRBS


这 特征 的 这 研究 包括 在 这 荟萃分析 是 呈现 在 桌子 1. 这 16 项研究的总样本量为 72,589。


结果
桌子 2. 全面的 影响 尺寸 和 异质性 统计数据 （随机效应模型）	


截距	估计	se 	Z 	p 	CI 降低
边界

置信区间 上限​


-0.306 	0.0672 	- 4.56 	<.001 	-0.438 	-0.175
异质性
Tau 	Tau² 	I² 	H² 	df 	Q
0.0695

0.264

（SE=

99.34% 	150.556 	15.000 	1834.079

	0.0263)	

采用 Fisher r-to-z 变换进行分析，为了便于解释结果， 是 据报道 经过 转换 他们 后退 到 这 r 系数。 这 随机的 效果 模型 结果 表2显示，身体活动与智能手机使用之间存在统计学意义上的显著负相关关系。 瘾 (r = -0.31， 95% 置信区间 [-0.44, -0.17]， p < 0.001）。 这 影响 尺寸 表示 一个 中等程度的关系。 这 发现 揭示 那 作为 这 等级 的 身体的 活动 增加， 这 等级 的 智能手机成瘾现象呈下降趋势。然而，纳入分析的研究之间存在高度异质性（Q(16) = 1834.079，p < .001；I² = 99.34%）。这表明研究间存在显著差异，而这些差异可能源于测量工具、样本特征或年龄组的差异。此外，计算出的95%预测区间范围较宽。这表明实际效应量在某些个体研究中可能更弱，甚至差异更大，这也印证了研究间的高度异质性。
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数字 2. 森林 阴谋 根据 到 随机的 效果 模型。



图 2 中的森林图显示了纳入荟萃分析的 16 项研究的个体效应量及其置信区间。绝大多数研究的效应量为负值，且随机效应模型得到的总体效应量也为负值且具有统计学意义（r = -0.31，95% CI）。


[-0.44, -0.17]）。 然而， 这 宽度 的 这 信心 间隔 表示 重要的 差异 不同研究之间存在差异。虽然有些研究的置信区间与零线相交，但在另一些研究中，总体效应量则显示出强烈的负面影响。





[image: ]
数字 3. 漏斗 阴谋 关于 发布 偏见。


图 3 显示了用于评估发表偏倚的漏斗图。对该图的分析表明： 研究 展览 一个 相对地 对称的 分配 大约 这 全面的 影响 尺寸。 此外， Begg 和 Mazumdar 等级相关性检验以及 Egger 回归检验的结果均无统计学意义（p > .05）。这些结果表明，该荟萃分析中不存在显著的发表偏倚。异常值和影响因素研究分析发现一项研究可能为异常值；然而，剔除该研究后，总体效应量并未发生显著变化。


讨论
这项荟萃分析研究揭示了身体活动与健康之间存在统计学意义上的负相关关系 和 手机 瘾 (r = -0.31， p < 0.001）。 这 寻找 表示 那 这 趋势 随着身体活动水平的提高，智能手机成瘾程度有所降低，这支持了身体活动不仅在身体机能方面，而且在行为调节方面都是重要的保护因素这一观点。研究结果与文献一致，这些文献表明，身体活动可以通过减轻压力、增强自控力、提高心理韧性和调节情绪等社会心理机制来缓解数字成瘾行为（Qi et al., 2025; Ye et al., 2025）。 赵 等 等 2022年）； （王， 2025年）； （刘 等 等 2025年）。 尽管 这 获得 影响 尺寸 是 虽然程度适中，但与行为成瘾领域开展的类似研究相比，其结果具有显著意义。这表明，体育活动不仅在生理层面，而且在心理层面也具有调节作用。 等级。 这 分析 结果 显示 一个 高的 等级 的 异质性 (I² = 99.34%）。 这 或许 到期的 到 差异 在 这 样本 尺寸， 文化 背景， 类型 的 身体的 活动， 和 测量工具 用过的 在 这 包括 研究。 此外， 这 种类 的 测量 工具 用过的 和 基于自我报告的数据收集方法可能增加了方差。因此，建议未来的研究采用调节效应分析来检验年龄、性别、文化、运动频率和运动类型等变量。发表偏倚分析（Egger检验和Begg检验）结果不显著表明…… 那 这 结果 是 不是 做作的 经过 系统 偏见。 这 还 增加 这 统计 本研究的可靠性值得肯定。然而，鉴于研究间存在高度异质性，应谨慎对待研究结果的普遍适用性，并应在文化和方法论背景下评估研究结果。总之，这项荟萃分析表明，体育锻炼在智能手机成瘾中起着调节作用，并强调在对抗网络成瘾时，体育锻炼不仅应被视为一种有益健康的行为，还应被视为一种行为平衡机制。
结论
当前的 研究 发现 揭示 一个 统计学上 重要的 逆 关系 之间 身体的 活动水平与智能手机成瘾。观察到的中等程度的影响表明，体育锻炼在对抗智能手机成瘾方面发挥着关键作用。鉴于久坐不动的生活方式日益普遍， 和 高的 屏幕 时间 之中 年轻的 人们， 推广 和 维持 身体的 活动 应该是 经过考虑的 一个 战略 民众 健康 倡议 到 防止 两个都 手机 和 数字的 瘾。 研究结果表明，学校和社区体育项目的设计不仅应支持…… 身体的 发展 但 还 数字的 自我调节。 此外， 锻炼 习惯 获得 在 家庭 能 是 一个 支持 因素 在 帮助 年轻的 人们 发展 健康 技术 使用 行为。在 概括， 身体的 活动 应该 是 经过考虑的 不是 仅有的 一个 工具 为了 保持 身体的 健康 但它也能有效抵御数字时代带来的成瘾风险。建议未来的研究深入探讨体育活动的类型、持续时间和强度与网络成瘾之间的关系；此外，还应采用纵向研究设计，探究这种关系中涉及的心理和神经生理过程。
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抽象的
参与体育课受到多种生理、心理和……因素的影响。 社会的 因素。 识别 这些 障碍 是 基本的 为了 增加 学生 参与 并提高体育课质量。然而，目前尚无专门的测量工具来评估阻碍学生参与体育活动的因素。 教育 课程。 这 目的 的 这 学习 是 到 发展 一个 有效的 和 可靠的 测量工具 到 确认 这 障碍 那 阻碍 学生' 参与 在 身体的 教育 课程。 本研究采用探索性顺序混合方法设计。研究对象为马拉蒂亚市四所中学的四个不同学生群体。首先，通过对16名学生进行面对面访谈生成量表条目，然后采用Lawshe技术进行专家评估，以检验内容效度。研究收集了570名学生的数据用于探索性因子分析，325名学生的数据用于验证性因子分析，以及28名学生的数据用于重测信度检验。探索性因子分析使用IBM SPSS Statistics（Windows版25；IBM公司，纽约州阿蒙克）进行，验证性因子分析也进行了验证性因子分析。 使用 IBM SPSS 阿莫斯 24. 基本因子 揭晓 一个 一维 结构 由 包含10个项目。验证性因子分析（CFA）结果表明模型拟合良好（CFI=0.962；RMSEA=0.070；TLI=0.947；GFI=0.950；NFI=0.941；IFI=0.963）。信度分析表明模型具有良好的内部一致性和稳定性，Cronbach's Alpha系数为0.89，组合信度为0.890。 一个 测试-重测 相关性 的 r=0.91。 在 结论， 这 发达 规模 是 一个 有效的 和 用于测量阻碍学生参加体育课的障碍的可靠工具。

关键词： 身体的 教育， 障碍， 规模 发展， 有效性， 可靠性


介绍
根据 到 数据 从 这 部 的 健康， 22.5% 的 孩子们 在 土耳其 老年人 6 到 18 是 超重或 肥胖 （部 的 健康， 2022）。 这 基本的 原因 为了 这些 高的 利率 观察到 期间 儿童时期普遍缺乏体育活动（Boyle Jones & Walters，2008）。体育课是弥补这一不足的关键场所之一，因为孩子们一天中的大部分时间都在学校度过，并且主要在体育课上进行体育活动（İlbak et al.，2025）。尽管体育教育非常重要，但学校管理者和其它学科的教师认为，那些与高风险考试相关的课程更有价值。家长们普遍支持这种观点，认为体育课和体育活动会对孩子的学业成绩产生负面影响（Yılmaz，2018）。与这些假设相反，研究人员强调，体育课上的活动可以通过增加大脑血流量、改善情绪和提高精神警觉性来提升学业成绩（Bailey，2006）。
大量研究表明，体育课能够帮助学生评估自身的体能水平（Fairclough & Stratton，2005），认识自我和身体，了解自身能力，尊重个体差异，并促进道德发展（Mouratidou、Goutza & Chatzopoulos，2007）。体育课还有助于提升学生的自尊心和自信心（Gaurav & Sukhbir，2011），培养责任感和公平竞争意识（Ludwiczak & Bronikowska，2022）。此外，体育课还有助于培养终身运动习惯，并支持将童年时期养成的健康行为延续到成年时期（Pangrazi & Corbin，2000；Akarsu et al.，2025）。
在不同背景和时期开展的科学研究已证实，体育教育对学生具有诸多积极影响。然而，文献综述表明，高质量体育教育的开展仍面临诸多障碍。例如，Morgan 和 Hansen (2008) 指出，体育教育的障碍包括资金限制、体育设施有限、器材不足、时间匮乏、班级规模过大、负面的个人经历、学生兴趣不高以及教师知识不足。同样，Barroso 等人 (2005) 也认为，体育教育被低估和班级规模过大是主要障碍。Jenkinson 和 Benson (2010) 进一步指出，体育教育和体育活动的障碍主要源于制度因素，并且学生容易受到同伴的负面影响。
文献综述表明，已有量表用于识别提供高质量体育教育的障碍（Kinnunen & Lewis，2013）。然而，尚未发现针对土耳其国情的此类工具。确定提供更有效体育教育的障碍至关重要。 课程 是 经过考虑的 基本的 为了 寄养 更健康 个人。 在 线 和 这 重要性在于，本研究旨在开发一种有效且可靠的量表，以识别体育课的障碍。
方法
研究 设计
本研究采用探索性顺序设计，这是一种混合研究方法。混合方法研究将定量和定性方法整合于同一研究中，通过收集和分析数据，并综合分析所得结果得出结论（Creswell，2008；Doyle、Brady 和 Byrne，2009）。在探索性顺序设计中，首先探索定性数据，然后利用所得结果指导定量阶段（Creswell，2014）。在本研究中，首先采用定性研究方法进行个人访谈。 这 面试 方法 启用 这 收藏 的 深入 信息 经过 问 目标


问题 到 相关的 个人 （泰勒， 博格丹 & 德沃特 2015）。 所以， 一对一 我们对每位学生进行了访谈。采用调查模型来确保研究的有效性和可靠性。 这 民意调查 模型， 一个 情况 那 发生 在 这 过去的 或者 继续 到 存在 在 这 展示 是 描述是在自然环境中进行的，不进行任何干预（Büyüköztürk，2009）。因此，为了验证其有效性和可靠性，我们选择采用调查模型。
学习 团体
本研究中的量表开发过程是在四个不同的学生群体中进行的。这些群体 由……组成 的 中间 学校 学生 已注册 在 这 中央 地区 的 马拉蒂亚 期间 这 2022-2023学年。第一研究组包括16名学生，每个年级均有两名男生和两名女生。研究人员对这些学生进行了单独访谈，以了解他们参与体育课的障碍。第二研究组用于探索性因子分析（EFA），由570名学生组成（248名男生和322名女生）。其中，102名学生10岁，11名学生11岁，162名学生12岁，104名学生13岁， 24 是 14 年 老的。 此外， 162 学生 是 在 这 第五 年级， 210 在 这 第六 年级， 100 七年级有98名学生，八年级有98名学生。第三个研究组用于验证性因素分析（CFA），包括325名学生（140名男生和185名女生）。其中，60名学生10岁，100名学生11岁，91名学生12岁，61名学生13岁，13名学生14岁。年级分布如下： 98 学生 在 这 第五 年级， 110 在 这 第六 年级， 58 在 这 第七 年级， 和 59 在 这 第八 成绩。 第四 学习 团体， 形成 为了 这 测试-重测 应用， 由……组成 的 28 参与者 （14） 男孩们 以及14 女孩们） 已选 同样地 从 每个 年级 等级 （7） 学生 从 每个 年级）。 之中 这些 参与者，5人 是 10 年 老的， 7 是 11 年 老的， 9 是 12 年 老的， 6 是 13 年 老的， 和 3 是 14 岁。
发展 的 这 测量 工具
在编制测量中尺度的草案尺度时，进行了全面的文献综述。 学校 学生' 障碍 到 身体的 教育 课程； 然而， 不 之前 发达 我们找到了一个能够反映这一主题的量表。因此，我们按照以下步骤开发了该量表：
1. 准备 的 这 规模 草稿，
2. 建立 的 规模 有效性
3. 建立 的 规模 可靠性
伦理 考虑因素
伦理 赞同 为了 管理 这 规模 曾是 获得 从 这 伦理 委员会 的 伊诺努大学（2022 年 11 月 17 日第 21/1 号决定）。


结果
准备 的 这 规模 草稿
在制定体育课障碍量表之前，我们进行了广泛的文献综述（Koçak et al., 2002; Kinnunen & Lewis, 2013; Sofo & Asola, 2016; Yılmaz, 2018; Wee & Chin, 2020）。文献综述之后，我们按照以下步骤编制了量表草案：
1. 对第一组研究对象进行了半结构式面对面个人访谈。 探测 问题 是 问 取决于 在 这 流动 的 这 面试 到 获得 更多的 详细的回答。已获得家长同意，所有访谈均进行了录音。
2. 录音由一名研究人员转录，并由两名研究人员独立审查。 生成的 最初的 代码。 这 代码 是 比较的， 和 重叠 代码 是 已移除。 这 最终的量表草案包含 21 个项目。


3. 一个 5分 李克特型 规模 曾是 用过的 为了 这 草稿， 和 回复 选项 范围 从 “（1） 从“非常不同意”到“（5）非常同意”。
规模 有效性
有效性 指 到 这 程度 到 哪个 一个 测量 工具 措施 这 故意的 构造 （Çelik， 2000）。根据 到 伊尔马兹 （1998年） 有效性 反映 如何 出色地 一个 测量 工具 服务 它是 故意的 目的。效度有多种类型，包括内容效度、结构效度、效标效度、表面效度和预测效度（Tavşancıl，2002）。本研究基于内容效度和结构效度对量表进行了评估。
内容 有效性
内容 有效性 担忧 如何 出色地 每个 物品 之内 这 规模 服务 这 全面的 目的 （Tekin， 2004）。为此，我们设计了一份表格草稿，用于评估每一项指标是否适合衡量与体育课相关的障碍。该表格包含“合适”、“不合适”和“需要修改”三个选项，以及一个供专家发表意见的附加部分。
专家 评估 是 获得 从 五 身体的 教育 教师 和 超过 五 年 专家组由五位具有专业经验的体育教育与运动系教师组成。专家意见采用劳舍（Lawshe）方法进行分析，该方法计算内容效度比（CVR）。 项目 和 一个 驾驶舱 降低 比 0.99 是 已移除 从 这 规模 （劳什， 1975）。 因此，有 4 个项目未达到 CVR 阈值，被删除，最终形成了一个包含 14 个项目的正向李克特量表的最终草案。
构造 有效性
结构效度是指识别量表所测量的变量或结构（Altunışık et al., 2005）。为了建立结构效度，我们进行了探索性因子分析（EFA）和验证性因子分析（CFA）。随后，我们对量表草稿进行了施测。 到 这 第二 学习 团体 为了 这 必需脂肪酸 和 这 结果 物品 结构 曾是 对第三研究组进行了CFA测试。
探索性的 因素 分析
在进行分析之前，我们检验了数据的正态性。每个项目的偏度和峰度值均在可接受的-1.5至+1.5范围内，表明数据服从正态分布（Tabachnick、Fidell和Ullman，2013）。此外，我们还使用Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 系数、Bartlett球形检验和Cronbach's Alpha信度系数评估了数据进行因子分析的适用性。
KMO抽样适切性值为0.920，表明样本非常适宜。Bartlett球形检验结果显著（χ²(45) = 2488.164，p < .001），证实了项目间相关性足以进行因子分析。这些结果验证了该数据集适合进行因子分析（Bayram，2004）。
克朗巴赫α系数为0.895，表明该量表具有较高的信度和较高的项目间相关性。项目层面的分析显示，第4、5、7和9题的因子载荷低于0.30，因此为了提高量表的完整性和测量精度，这些题目被移除。剩余的10题加载于一个单一因子上，该因子解释了总方差的51.737%。该值超过了社会科学领域普遍接受的50%的最低阈值，表明这些项目整体上具有较高的解释力。 代表 一个 统一 构造 （Yaşlıoğlu， 2017年； 斯特莱纳， 1994）。 这 全部的 解释 方差见表1。
	桌子 1： 全部的 解释	方差
组件	初始 特征值	旋转 总和 的 平方 装载
Total
% Variance
Total	% Variance
Total
% Variance

1
5.174
51.737
51.737	5.174
51.737
51.737






作为 所示 在 桌子 1、 这 特征值 的 这 第一的 成分 是 5.174， 会计 为了 51.74% 的 这 总方差。 这 表示 那 这 规模 有 一个 一维 结构 和 那 这 多数 的 这 项目加载 到 一个 单身的 因素。 一个 图形 表示 的 这 分析 结果 是 呈现 在 这 碎石 下图见图 1。
[image: ]
数字 1： 屏幕 阴谋

作为 所示 在 这 碎石 阴谋 在 数字 1、 这 特征值 的 这 第一的 成分 是 明显地 高的， 随后各成分急剧下降。这种模式表明该量表具有单维结构，且仅有一个因子能够解释相当一部分方差。其余成分的特征值均小于1，表明它们对整体方差的贡献微乎其微。
桌子 2： 因素 装载

项目	因素 装载

我 做 不是 想 到 参加 在 身体的 教育 课程 因为 我 做 不是 想 感到疲倦。
我 做 不是 想 到 参加 在 身体的 教育 课程 因为 我 做 不是 想 出汗。
我 做 不是 想 到 参加 在 身体的 教育 课程 因为 我 做 不是 想 受伤或生病。
我 做 不是 想 到 参加 在 身体的 教育 课程 因为 我 不好意思。
我 做 不是 想 到 参加 在 身体的 教育 课程 因为 我 做 不是 想 去换衣服。

0.744

0.763

0.764

0.748

0.663

身体的 教育 课程 做 不是 兴趣 我	。0.705
身体的 教育 是 没有必要。0.729	
我 考虑 我 非熟练工 在 体育	。0.613

我 做 不是 想 到 参加 在 身体的 教育 课程 因为 我 做 不是 得到 和我的朋友们一起。
我 做 不是 想 到 参加 在 身体的 教育 课程 因为 我的 朋友们 别把我算进去。

0.707
0.743




之上 检查 桌子 2， 它 是 观察到 那 这 因素 载荷 的 这 10 项目 在 这 规模 范围 数值范围为 0.764 至 0.613。这些数值表明，每个条目都强烈体现了“体育课障碍”这一主题，并支持其潜在结构。此外，所有因子载荷均远高于普遍接受的 0.30 阈值，表明该量表具有较高的内部一致性。

	桌子 3： 确认 因素 分析 结果	

	χ²
	df
	χ²/df
	p
	CFI
	TLI
	接地故障
	非食品类
	伊斯兰金融
	RMSEA

	77.6
	38
	2.589
	<.001
	0.962
	0.947
	0.950
	0.941
	0.963
	0.070


这 特许金融分析师 (CFA) 结果 呈现 在 桌子 3 表明 那 这 建议的 模型 证明 一个 好的 等级 的 模型与数据拟合良好。χ²/df 比值为 2.589，符合 Kline (2015) 推荐的 < 3 的可接受范围。模型拟合指数 CFI (0.962) 和 TLI (0.947) 均符合要求。 的 哪个 是 非常 关闭 到 这 0.95 基准， 表明 强的 结构 合身 （本特勒， 1990年； 胡 （& Bentler，1999）。此外，GFI（0.950）、NFI（0.941）和IFI（0.963）值均超过了0.90的阈值。 更远 支持 这 充足性 的 这 模型的 全面的 合身 （头发 等 等 1998）。 这 RMSEA 值为 0.070，在 0.05 到 0.08 的可接受范围内，表明该模型表现出令人满意的拟合水平（Bayram，2010；Hu & Bentler，1999）。
[image: ]
数字 2： 特许金融分析师 (CFA) 小路 图表

根据 到 这 特许金融分析师 (CFA) 模型 呈现 在 这 数字， 这 10 项目 包括 在 这 “障碍” 到 “体育课”量表显著地加载于单因子结构上。因子载荷范围为 0.53 至 0.77，表明每个项目都充分代表了潜在因子（Tabachnick 等人， 2013）。 这 图案 支持 这 一维 自然 的 这 规模 和 证明 那 这 各个项目共同反映了一个共同的结构。此外，通过定义项目 s2 和 s9、s6 和 s7 以及 s9 和 s10 之间的相关路径，对模型进行了合理的修改，以提高模型拟合度（Byrne，2010）。


桌子 4： 物品 分析 结果Item  Items	Standardized
No	Factor Loadings
Standard Error
1.	I do not want to participate in physical education classes	0.721
0.072
2.	I do not want to participate in physical education classes	0.769
0.067
3.	I do not want to participate in physical education classes	0.752
0.088
4.	I do not want to participate in physical education classes	0.691
0.053
5.	I do not want to participate in physical education classes	0.624
0.071
6.	Physical education classes do not interest me.	0.606
0.069
7.	Physical education is unnecessary.	0.630
0.057
8.	I consider myself unskilled in sports.	0.535
0.056
9.	I do not want to participate in physical education classes	0.660
0.055
10.	I do not want to participate in physical education classes	0.685
0.063




因为 我 做 不是 想 到 得到 累了。因为我不想出汗。
因为 我 做 不是 想 到 得到 受伤 或者 生病了，因为我感到很尴尬。
因为 我 做 不是 想 到 改变 我的 衣服。




因为 我 做 不是 得到 沿着 和 我的 朋友。因为我的朋友不包括我。
根据表4，各项目的标准化因子载荷介于0.535至0.769之间。这些数值表明所有项目均显著代表了相应的因子。最高的因子载荷属于 到 这 物品 “我 做 不是 想 到 参加 在 身体的 教育 课程 因为 我 做 不是 想 “出汗” (0.769)，表明该项目与该因子的相关性最强。载荷最低。 属于 到 这 物品 “我 考虑 我 非熟练工 在 运动的” （0.535） 然而， 这 价值 仍处于可接受的阈值范围内（Byrne，2010）。相对较低的标准误差（介于 0.053 和 0.088 之间）也表明了测量模型的可靠性。
什么时候 这 基本因子 和 特许金融分析师 (CFA) 结果 是 评估 一起， 它 是 明显 那 这 10件 障碍 到 体育课量表具有有效的结构。研究结果表明，该量表具有足够的结构效度，符合文献中推荐的标准（Bayram，2004；Meydan & Şeşen，2011；Şimşek，2007）。
规模 可靠性
本研究采用组合信度（CR）、平均方差提取值（AVE）和重测信度系数评估了所开发测量工具的信度和聚合效度。分析结果显示，所开发量表结构的CR值为0.890，AVE值为0.450，克朗巴赫α系数为0.89。由于CR值超过0.70，该量表表现出较高的内部一致性。虽然AVE值略低于0.50的阈值，但这可以作为潜在结构表征程度的一个临界指标。 尽管如此， 这 高的 CR 价值 补偿 为了 这 局限性 到 一些 程度 （福内尔） （& Larcker，1981）。重测相关系数（r = 0.91）表明该量表具有较强的时间信度。因此，该量表可以被认为具有总体上可接受的结构效度。 这 框架， 这 可靠性 指标 支持 那 这 测量 工具 是 两个都 可靠的 有效。



讨论

体育课的障碍 本研究开发的量表提供了一种全面可靠的测量工具，旨在识别阻碍学生参与体育课的因素。研究结果表明，该量表具有单维结构。 影响学生参与体育课决定的因素主要集中在一个共同点上。 构造。 这 基本因子 结果 揭晓 那 一个 单身的 因素 解释 51.74% 的 这 全部的 方差超过了社会科学领域普遍接受的阈值（Streiner，1994；Yaşlıoğlu，2017），为构念效度提供了强有力的证据。同样，验证性因子分析（CFA）得到的拟合优度指标，包括CFI、TLI、GFI和RMSEA，均在可接受的范围内（Kline，2015；Hu & Bentler，1999），表明该量表与理论模型高度吻合。
克朗巴赫α系数为0.89，表明量表各题项之间具有较高的内部一致性；较高的CR值和重测相关系数表明该量表具有良好的一致性和稳定性。 测量 超过 时间。 虽然 这 大道 价值 是 轻微地 以下 这 0.50 临界点， 这 高CR 价值 偏移量 这 局限性 和 支持 这 秤 收敛 有效性 （福内尔） & 拉尔克， 1981）。对量表项目的分析表明，阻碍学生参加体育课的障碍不仅限于生理因素，还包括心理和社会因素。例如，感到尴尬、觉得自己能力不足、同伴关系以及缺乏…… 老师 订婚 贡献 到 学生' 不情愿 到 参加。 这些 发现 对齐 和 早期研究 经过 摩根 和 汉森 （2008） 和 詹金森 和 本森 （2010 年） 此外， 外部的 父母的态度以及对学术科目优先于体育教育等因素进一步降低了学生上课的积极性（Yılmaz，2018）。
在此背景下，所开发的量表不仅可以考察个人态度，还可以考察系统性和环境性障碍。因此，它有助于制定旨在提高体育课质量的综合策略。学校管理者， 教师们， 和 政策制定者 能 使用 这 工具 到 确认 障碍 有 经过 根据实证数据设计干预方案。


结论
总之，本研究从科学的角度指出了参与体育课的障碍。 基础 和 提供 一个 工具 那 能 指导 两个都 实践 和 研究 在 这 区域。 这 所开发的量表是一种有效的测量工具，可用于学术研究和实际应用。
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这 研究 已收到 不 外部的 资金。
冲突 的 兴趣
这 作者 宣布 不 冲突 的 兴趣。
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抽象的
本研究旨在采用基于相关性的荟萃分析方法，探讨体育活动与网络成瘾和游戏成瘾之间的关系。尽管已有文献研究了体育活动对数字成瘾的影响，但基于相关系数的综合定量分析仍然有限。为此，本研究通过检索Google Scholar、PubMed和Web of Science数据库，最终纳入了16项符合纳入标准的独立研究（9项关于网络成瘾，7项关于游戏成瘾）。分析中采用了Pearson相关系数，并应用了Fisher z变换，同时采用随机效应模型进行分析。结果显示，体育活动对网络成瘾的综合效应量为[此处应填写具体数值]。 到 是 r = -0.237 （95%） 置信区间 [-0.400, -0.073]， p = 0.004); 和 为了 赌博 瘾， r = -0.218（95% CI [-0.410, -0.027]，p = .025）。在两种类型的成瘾中，体力活动与成瘾之间均存在显著的负相关关系。异质性较高。 是 观察到 (I² = 97.91% 为了 互联网; 一平方 = 96.25% 为了 赌博）。 在 结论是，体育锻炼似乎是降低网络成瘾倾向的潜在保护因素；然而，由于相关性研究设计，无法得出因果推论，未来需要进行纵向和实验研究。
关键词： 身体的 活动， 赌博 瘾， 互联网 瘾， 荟萃分析


介绍
科技的飞速发展对个人既有积极影响也有消极影响，其中之一便是网络成瘾。网络成瘾是指不受控制地使用网络平台（例如互联网、社交媒体或电子游戏）的现象，这种行为会损害个体的心理、社交和行为功能。这种情况会通过类似于物质成瘾的神经和心理机制，在个体中形成成瘾行为（Ginige，2017；Wallace，2014）。 数字的 瘾 能 是 分割 进入 许多 亚型。 这 最多 常见的 类型 的 数字的 游戏和网络成瘾
网络成瘾。网络成瘾障碍（IAD）被定义为个体丧失控制其网络使用的能力，而游戏成瘾在DSM-5中被归类为“网络游戏障碍”，其特征是由于过度沉迷于电子游戏而导致功能丧失（Griffiths，2014；Cheng等，2025）。近期研究表明，体育锻炼对网络成瘾具有保护和调节作用。例如，体育锻炼可以减轻与网络成瘾相关的抑郁症状，并增强自我控制能力（Du & Zhang，2022）。同样，针对青少年的研究表明，规律的体育锻炼可以通过减少网络成瘾和学习倦怠来改善心理健康（Wang等，2023）。此外，体育锻炼也被认为是一种保护因素，可以减轻网络成瘾在压力情境下的影响，例如…… 网络欺凌 （林 等 等 2020）。 研究 在 这 话题 可能 不同 到期的 到 方法论 差异、样本量变化和年龄组别。荟萃分析整合了这些研究的数据，以可靠地展示总体效应量（Zhang et al., 2023）。尽管文献中已有研究探讨了这些问题。 这 影响 的 身体的 活动 在 互联网 瘾， 现存的 发现 各不相同。 此外， 针对游戏成瘾的专项研究十分有限。此外，现有的荟萃分析大多排除了基于相关性的研究。因此，通过相关性数据系统地考察体育活动与游戏成瘾和网络成瘾之间关系的荟萃分析，对于填补该领域的知识空白至关重要。本研究旨在系统地考察现有文献中体育活动与游戏成瘾和网络成瘾之间的关系。通过整合近年来不断涌现的相关性研究结果，本研究旨在揭示体育活动对游戏成瘾和网络成瘾的总体影响。
方法
研究 DesVgn
这项研究调查了体育活动对游戏成瘾和网络成瘾的影响，以及 作为 这 dwmenswon 和 dwrectwon 的 这 relatwonshwp， 乌斯温 一个 基于 correlatwon 荟萃分析 方法。Correlatwon 荟萃分析 awms 到 计算 这 全面的 等级 的 relatwonshwp 之间 变量 由combwnwng 培生集团 相关 系数 获得 从 不同的 studwes （博伦斯图恩） 等 等 2009）。Thws 基于 correlatwon 荟萃分析 包括 studwes 考试 这 relatwonshwp 之间 physwcal actwvwty 和 gamwng 加德克特翁 和 互联网 addwctwon。
数据 CollectVon 过程
到 向前 相关的 studwes 赢 这 文学， 搜索 是 实施 赢 谷歌 学者， PubMed， 和 Web of Science 数据库。检索过程中同时使用了土耳其语和英语关键词。在土耳其语中，关键词为： “物理 Actwvwty”， “Gamwng Addwctwon”，以及 “互联网 Addwctwon”是 用过的 一起， 整 西恩格尔斯， 这 关键词 “物理 actwvwty”， “Gamwng Addwctwon”， 和 “互联网附加功能” 是 用过的


同时进行。 还检查了受检学生是否存在重复项。Swxteen 学生（9 个用于互联网地址） 和 7 为了 gamwng addwctwon) 是 包括 赢 这 荟萃分析， 会面 这 followwng crwterwa： 量子 考试 这 relatwonshwp 之间 物理 行动 和 gamwng 和 互联网广告；提供皮尔逊相关系数 (r) 报告或可计算 r 的统计数据 (OR)；以及发表在同行评审期刊上。本研究采用的方法是相关性荟萃分析，该方法依赖于皮尔逊相关系数 (r) 值来确定强度。 和 dwrectwon 的 这 relatwonshwp 之间 这 变量 已检查。 在 这 在荟萃分析中，应用Fwsher z变换来近似相关系数的正态分布并稳定其方差。该变换降低了相关值存在极端值时的潜在偏差，从而确保了平均相关系数计算的可靠性（Welz等人，2020）。一项研究（Lw，2021）将从对数回归分析中获得的优势比（OR）值作为相关性的度量。 Inwtwally， 这 或者 价值 曾是 转换 到 科恩的 d 价值 （d） = ln(OR) × (√3 / π)) 乌斯温 公式， 和 然后 这 d 价值 曾是 转换 到 这 相关 系数 （r） (r = d / √(d² + 4)）。 本研究采用随机效应模型进行分析。研究中，I² 统计量和 还计算了 τ² 方差值以确定异质性。结果是使用“MAJOR”插件获得的。 Jamovw （verswon） 2.6.44） 软件。
数据 CollectVon 工具
FVgure 1. 棱镜 流程图 的 这 荟萃分析者 学习 选择 过程 （改编） （摘自 PRISMA 2020，Page 等人，2021）。
[image: ]


桌子 1. 角色 的 这 学生们 包括 田纳西州 这 元分析师。


	学习
	CorrelatOon (r)
	样本（n）
	国家
	身体活动量表
	AddOctOon 规模
	AddOctOon 类型

	1. 阿拉戈兹
（2022年）
	-0.025
	409
	火鸡
	CBPAQ
	互联网附加 测试
	互联网

	2. 徐 & 唐（2024）
	-0.290
	1081
	中国
	段落-3
	CIAS- R
	互联网

	3. 卢努 （2024）
	-0.124
	1607
	中国
	基于PAQ的测量
	互联网附加 规模
	互联网

	4. 巷 （2021）
	- 0.110
	1454
	中国
	体育锻炼持续时间
	互联网附加 测试
	互联网

	5. 卢努 （2025）
	-0.260
	807
	中国
	身体活动量表
	互联网附加 规模
	互联网

	6. 科恰克 & Uyaroğlu (2021)
	-0.715
	140
	火鸡
	异丙醇
	互联网附加 测试
	互联网

	7. Gülteknn
（2025）
	-0.173
	792
	火鸡
	IPAQ_SF
	互联网附加 规模
	互联网

	8. 杜尔逊
（2024）
	-0.022
	211
	火鸡
	IPAQ_SF
	互联网附加 规模
	互联网

	9. 杜 &
张 （2022年）
	-0.250
	855
	中国
	生理
活动级别
	CIAS- R
	互联网

	10. 阿拉戈兹
（2022年）
	-0.050
	409
	火鸡
	CBPAQ
	气体法
	赌博

	11. 黄 等
al. （2024）
	-0.090
	283
	中国
	戈丁
	互联网数据
	赌博

	12. 哈扎尔
（2017）
	-0.350
	330
	火鸡
	CBPAQ
	Dngntal 游戏附加组件 规模
	赌博

	13. Gülteknn
（2021）
	-0.182
	583
	火鸡
	CBPAQ
	Dngntal 游戏附加组件 规模
	赌博

	14. 哈瓦达尔
（2025）
	- 0.112
	404
	火鸡
	法约
	Dngntal 游戏附加组件 规模
	赌博

	15. 加拿大
（2024）
	-0.002
	916
	火鸡
	IPAQ_SF
	Dngntal 游戏附加组件 规模
	赌博

	16. 卡拉斯兰
（2023年）
	-0.659
	99
	火鸡
	异丙醇
	Dngntal 游戏附加组件 规模
	赌博




结果
桌子 2. 结果 的 这 随机的 效果 模型 田纳西州 这 荟萃分析者 的 物理 行动 和互联网附加功能。



边界Intercept
EstVmate
se
Z
p
CI Lower Bound
CI Upper

-0.237
0.0833
-2.84
0.004
-0.400
-0.073






异质性 	
Tau 	Tau² 	I² 	H² 	df 	Q

0.0602

0.245

（标准误差= 0.0312）

97.91% 	47.869 	8.000 	122.693



分析结果显示，身体活动与健康之间存在显著的负相关关系。 和 互联网 瘾 (r = -0.237， 95% 置信区间 [-0.400, -0.073]， p = 0.004）。 在 添加， 一个 高的 水平 异质性 曾是 检测到 之间 研究 在 这 异质性 分析 （Q(8) = 122.693， p < .001，I² = 97.91%）。
数字 2. 森林 阴谋 基于 在 这 荟萃分析 结果 的 互联网 瘾。
[image: ]
图 2 中的图表显示了每项研究的效应量 (r) 和 95% 置信区间。负相关系数表明，随着体育活动水平的提高，网络成瘾倾向会降低。 荟萃分析的总体结果显示，平均效应量为 r


= -0.24 （95%） 置信区间 [-0.40, -0.07]) 和 这 关系 是 中等程度 消极的 和 统计学上 显著（p = .004）。研究（Kocakuyaroglu，2021）中观察到了最高的负面影响（r = -0.90），值得注意的是，该值比其他值更为极端。


FVgure 3. 漏斗 阴谋 图形 的 这 荟萃分析者 的 互联网 添加。
[image: ]
图中，横轴表示每项研究的效应量（Fisher z 变换相关系数），纵轴表示标准误差。总体而言，分布呈对称性。 这 积分 建议 低的 发布 偏见。 此外， 埃格尔 回归 测试 (p = 0.086） 和 贝格测试 (p = 0.761) 展示 那 publwcatwon bwas ws 不是 统计 swgnwfwcant。


桌子 3. 结果 的 这 随机的 效果 模型 田纳西州 这 荟萃分析者 的 物理 行动 和游戏附加。



截距


EstOmate 	se 	Z 	p

置信区间 下限​

置信区间 上限​



-0.218 	0.0975 	- 2.24 	0.025 	-0.410 	- 0.027


异质性		
Tau 	Tau² 	I² 	H² 	df 	Q

0.0631

-0.251

（标准误差= 0.0384）

96.25 	26.660 	6.000 	79.885




根据 到 这 随机的 效果 模型 和 异质性 统计数据 在 桌子 3， 一个 消极的 和 研究发现，体育锻炼与游戏成瘾之间存在显著相关性（r = -0.218，95% CI [-0.410, -0.027]，p = .025）。异质性分析（Q(6) = 79.885，p < .001，I² = 96.25%）表明，各研究之间存在高度异质性。
数字 4. 森林 阴谋 根据 到 这 荟萃分析 结果 的 赌博 成瘾。


[image: ]
数字 4 演出 这 影响 尺寸 （r） 和 95% 信心 间隔 为了 每个 学习。 这 分析 结果 结果显示，总体效应量为 r = -0.22（95% 置信区间 [-0.41, -0.03]），呈负相关，相关性较低至中等，且具有统计学意义（p = .025）。该结果表明，增加体育锻炼可以降低游戏成瘾的倾向。在以下方面观察到最高的负相关性：


研究（Karaaslan_2023）（r = -0.79），使其成为对模型异质性贡献最大的研究之一。
数字 5. 漏斗 阴谋 的 这 赌博 瘾 荟萃分析。

[image: ]
在图 5 所示的发表偏倚漏斗图中，横轴表示每项研究的效应量（Fisher z 变换后的相关系数），纵轴表示标准误差。 这 垂直的 轴。 这 一般来说 对称的 分配 的 这 积分 表示 低的 发布 偏见 这 分析。 根据 到 这 埃格尔 测试 结果， 一个 重要的 不对称 曾是 观察到 在 这 漏斗图 (p < 0.001）， 哪个 是 想法 到 是 到期的 到 这 影响 的 一些 小的 样本 尺寸 研究。 在 相比之下， 乞讨 测试 (p = 0.136） 做 不是 表明 重要的 发布 偏见。 全部 这些 发现 展示 那 荟萃分析结果通常不受发表偏倚的影响，且具有可靠性。


讨论
本研究采用相关性荟萃分析方法，评估了身体活动与健康之间的关系 和 互联网 和 赌博 瘾。 这 分析 结果 证明 一个 消极的 和 身体活动与网络成瘾（r = -0.24，p = .004）和游戏成瘾（r = -0.22，p = .025）之间存在统计学上的显著相关性。


基于 在 这 数据， 它 能 是 说 那 作为 个人 身体的 活动 级别 增加， 他们的 趋势 出现网络成瘾症状的比例显著下降。 尽管分析中确定的效应量介于低到中等之间，但显著且稳定的负相关性表明，身体活动 有 一个 预防 角色 反对 数字的 成瘾。 这 已知 潜在的 的 身体的 诸如应对压力、提升自控力、加强现实生活中的社交联系等活动，可以最大限度地减少个体沉迷于虚拟环境的需求。通过这些机制，虚拟活动有助于削弱维持成瘾行为的奖赏-回避循环。 分析中另一个突出的重要发现是高度异质性 研究 为了 两个都 类型 的 瘾 (I² = 97.91% 为了 互联网 瘾; 一平方 = 96.25% 为了 游戏成瘾）。 这 高的 变化 可能 干 从 这 气氛 在 哪个 这 研究 曾是 实施， 特征 的 这 样品 和 这 多样性 的 测量 工具 用过的。 此外， 这 非常 强阴性 相关性 值 据报道 在 一些 研究 （卡拉斯兰， 2023） r= -0.79 和 （Kocakuyarlıoğlu，2021） r= -0.90 可能 有 到过 决定性 在 这 全面的 影响 尺寸 计算。 所以， 这些 在评估荟萃分析结果时，必须考虑研究间的结构差异。虽然对发表偏倚的检验未发现因网络成瘾导致的偏倚迹象，但Egger检验结果显示存在偏倚。 表明的 不对称 作为 一个 结果 的 赌博 瘾。 然而， 尽管 这 不对称性， 这 计算得到的较高失效安全系数 N 值，以及修剪填充分析中无需额外研究的事实，证实了所得总体结果具有统计学上的稳健性和可靠性。这种情况表明 那 这 荟萃分析 发现 是 不是 形状 仅 经过 这 影响 的 小的 样本 尺寸研究。 这 平行 的 这 影响 尺寸 获得 为了 两个都 类型 的 瘾 是 一个 值得注意 发现。这 平行 表示 那 身体的 活动 函数 作为 一个 监管 机制 不是 仅有的 反对 特定的 亚型 但 还 反对 数字的 瘾 在 一般的。 此外， 这 更高 影响 的 与游戏成瘾相比，网络成瘾者的身体活动减少可能源于互联网涵盖的更广泛的行为变化，因此与缺乏身体活动的关联性更强。本研究对文献最重要的贡献之一是，它基于相关性数据，对身体活动与游戏成瘾和网络成瘾之间的关系进行了定量综合分析。通过这种方式，研究人员从整体视角分析了来自不同地理位置、不同样本特征以及采用各种测量方法的数据。然而，由于所考察研究采用的是相关性设计，因此无法确定变量之间明确的因果关系。究竟是身体活动习惯还是身体活动强度导致了这种差异，仍有待进一步探讨。 活动 干预措施 是 更多的 有效的 在 减少 赌博 和 互联网 瘾 需求 到 需要澄清 更多的 清楚地 通过 纵向 和 实验 研究。 荟萃分析 研究 是 在此背景下需要。


结论
当前的元分析表明物理行为与互联网和游戏附加之间存在统计上的SWGNWFWCANT和反向关系。 这些结果表明，物理活动可以被考虑。 一个 效果 保护 机械 赢 mwnwmwzwng 和 防止 这 rwsk 的 dwgwtal addwctwon 。 swmwlar 影响 swzes 计算 为了 互联网 和 gamwng 加德克特翁 建议 那 物理 行动 它可能对一般的 dwgwtal addwctwon 现象具有调控功能，而非针对特定类型。然而，分析中发现的高度异质性表明，在解释这些结果时应采取谨慎的态度。


在此背景下，未来研究深入探讨潜在的调节变量至关重要，例如： 年龄 团体， 文化 dynamwcs， 和 dwverswty wn测量 工具。 这 研究 结果 展示 实施鼓励在教育机构和青年中心进行体育活动的政策可以 是 一个 效果 支持 机械 赢 这 战斗 agawnst dwgwtal addwctwon； 然而， 实验性的 未来需要进行长期研究，以明确证明物理行为与成瘾之间的因果关系。
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FT- 11
顶峰 呼气 流动 速度 回复 的 女性 肥胖 下列的 在尼日利亚奥约州高等院校开展为期12周的有氧舞蹈循环训练
1奥卢塞贡 阿德瓦勒 阿贾伊， 2奥卢瓦索戈 露丝 奥贡莱 & 3瑞秋 博兰勒 AJALA 1伊曼纽尔阿拉扬德教育大学，尼日利亚奥约州， 2国家开放大学，阿布贾，尼日利亚， 3奥孙州立教育学院，伊拉-奥兰贡，尼日利亚segxyajayi@gmail.com

抽象的
贫穷的 心肺 功能 是 一个 主要的 健康 风险 联系 和 肥胖 和 不健康的生活方式 实践 之中 年轻的 成年人。 肥胖 贡献 到 减少 肺部 效率低下 身体的 健康， 和 增加 漏洞 到 慢性的 疾病。 这 学习 研究了有氧舞蹈循环训练计划对尼日利亚奥约镇肥胖女大学生峰值呼气流量 (PEFR) 的影响。 本研究采用准实验设计，使用2×2×4因子矩阵，并设置了前后测对照组。研究选取了70名体重指数（BMI）≥25.0 kg/m²的肥胖女大学生，并根据世界卫生组织（WHO）标准将其分为I～IV级肥胖。参与者被随机分配到实验组（35人）和对照组（35人）。干预持续12周。数据采集采用标准的呼气峰值流速（PEFR）评估程序。 和 分析 使用 描述性的 统计数据 和 分析 的 协方差 在 0.05 显著性水平。参与者的平均年龄为21.10±2.46岁。肥胖程度分布为：I级（21.4%）、II级（60.0%）、III级（17.1%）和IV级（1.4%）。参与有氧舞蹈循环训练（ADCT）后，PEFR显著改善。年龄和肥胖程度的主效应均不显著，治疗与年龄的交互作用也不显著（F(1,57)=1.12；η²=0.04），三因素交互作用也不显著（F(2,57)=4.02；η²=0.03）。有氧舞蹈循环训练显著改善了肥胖女大学生的PEFR，且与年龄和肥胖程度无关。因此，建议定期参与有氧舞蹈锻炼以改善呼吸健康和生活质量。

关键词：肺功能、心肺适能、运动干预和呼吸健康


介绍
肥胖症已成为一种在全球范围内迅速蔓延的流行病，不仅影响发达国家，也影响发展中国家。高等院校对此问题的认识也在不断提高。 在 尼日利亚。 肥胖 是 一个 紊乱 必要 经过 异常的 或者 不成比例的 胖的 脂肪在人体脂肪组织中积聚（Ajayi，2019）。此外，有研究指出，肥胖可被视为一种疾病，会导致健康状况恶化，并增加过早死亡的可能性。 到期的 到 过量的 胖的 在 这 身体 积累 超过 一个 时期 的 时间。 这 曾是 确认的 经过 Fabunmi（2011）指出，食物摄入量超过身体能量和构建所需量可能是导致脂肪过度堆积的关键因素。因此可以得出结论，肥胖是由能量摄入过剩引起的。 肥胖是由于能量利用不足造成的。肥胖是遗传、行为、环境和社会经济因素复杂相互作用的结果，导致能量产生和消耗失衡（世界卫生组织，2014）。

目前的医学定义确立了体重指数（BMI），即体重（公斤）除以身高（米）的平方。根据美国疾病控制与预防中心（CDC）（2017）的数据，BMI在25至29.9之间被视为超重，BMI等于或大于30被视为肥胖。世界卫生组织（WHO）基于BMI（体重指数）对肥胖的分类，将BMI>30 kg/m²的人群归类为肥胖。 肥胖，BMI介于25–29.9公斤/平方米之间 超重且BMI>40公斤/平方米 作为 严重/ 病态的 肥胖。 作为 每 亚洲 印度 指导方针 人们 是 分类 作为 体重过轻（<18.5 kg/m 2 ），正常或偏瘦的 BMI（18.5–22.9 kg/m 2 ），超重（23.0 –24.9 kg/m 2 ）和肥胖（≥25 kg/m 2 ）（Runge & Greganti， 2008 ）。
肥胖症的日益流行令人担忧，亟需采取紧急措施应对全球肥胖问题。据《世界肥胖地图集》（2023）报告，到2022年，全球每8人中就有1人患有肥胖症。 和 肥胖。 全世界 成人 肥胖 有 更多的 比 双倍 自从 1990年 和 青少年 肥胖人数增加了四倍。同年报告显示，全球有25亿成年人（18岁及以上）超重，其中8.9亿人患有肥胖症。2011年至2014年的数据显示，约37%的成年人和17.2%的青少年（12-19岁）患有肥胖症（美国疾病控制与预防中心，2017）。在成年人中，肥胖症在中年人（40-59岁）和老年人（60岁以上）中的患病率高于年轻人（20-39岁），女性肥胖率（38.3%）高于男性（34.3%）（美国疾病控制与预防中心，2017）；在青少年中，儿童肥胖症患病率随年龄增长而增加，2-5岁儿童的肥胖率最低，12-19岁青少年的肥胖率最高（美国疾病控制与预防中心， 2017）。
仅这些数字就令人担忧；然而，自1999年以来收集的数据显示，成人肥胖症患病率从1999年的30.5%上升到2014年的37.7%，青少年肥胖症患病率从1999年的13.9%上升到2014年的37.7%。 到 17.2% 在 2014 （奥格登， 卡罗尔 成套工具 和 法律 （2012年） 在 2035年 一个 估计的 68 百万 孩子们将 是 痛苦 从 高的 血 压力 到期的 到 他们的 高的 身体质量指数（BMI） 一个 估计的 27 百万 将要 是 与……同住 高血糖症 到期的 到 他们的 高的 身体质量指数（BMI） 和 76 百万 将要 有 低的 高密度脂蛋白 胆固醇 到期的 到 他们体重指数（BMI）很高。这些严重疾病的前兆症状大多不易察觉，但这些儿童进入成年期时，患中风、糖尿病和心脏病的风险就已经很高了（世界卫生组织，2024）。 这种趋势 是 特别 有关 作为 它 证明 那 肥胖 继续 到 上升 尽管 努力 到 打击并减少它。


一些 研究 有 到过 完毕 在 各种各样的 类型 的 肥胖引起的 功能障碍， 疾病 和 肥胖与多种疾病相关。然而，其对肺功能状态的影响却鲜有研究。Saraswathi、Christy、Saravanan和 Sembulingam (2014)指出，肥胖会诱发成人气道高反应性，从而损害呼吸功能，而气道高反应性与哮喘的发生发展密切相关。大多数关于肥胖与肺功能的研究都集中在 5 至 16 岁的青少年或 50 岁以上的老年人群体中（Saraswathi、Christy、Saravanan和 Sembulingam，2014）。 2014年） 。 从 这 分析， 它 曾是 发现 那 这 年龄 团体 的 16 到 25 年， 主要在 更高 机构， 是 这 至关重要的 青少年 年龄 那 是 高度 易受影响的 为了 肥胖 和 令人惊讶的是，在多项研究中，该群体受到的关注最少。
肺功能通常取决于呼吸肌力量、胸腔顺应性、气道阻力和肺弹性回缩力。气道狭窄程度可以用以下方式表示： 的 各种各样的 呼气 流动 利率 （Shanmugapriya） 和 维诺达， 2021）。 顶峰 呼气 流动 呼气频率（PEFR） 是 一 的 这 标准 在 肺部 测试 为了 诊断 的 呼吸系统 疾病 到期的 到 肥胖会导致气流受限。气流受限是衡量支气管树气流的指标，反映支气管张力，并受年龄、性别、身高、体重和其他体力活动的影响。

目前已提出多种降低肥胖患病率的干预措施，但对于预防和控制肥胖的最佳方法尚未达成共识。其中许多干预措施都针对肥胖人群。 和 不活跃 青年 和 一个 重点 在 改善 全面的 生活方式， 这样的 作为 营养 和 针对缺乏身体活动的问题。据 Uzoalor (2006) 报道，大多数肥胖个体存在负面的身体活动水平。 态度 向 这 改变 在 他们的 吃 习惯 和 是 温 向 必需的 锻炼方面，肥胖人群的退出率很高。肥胖人群需要一些令人兴奋、有趣且充满乐趣的活动。
有氧运动 舞蹈 和 电路 训练 有 到过 分类 作为 有氧 锻炼。 期间 有氧 锻炼，分钟 通风 增加 和 增加 加载 是 放置 在 这 隔膜， 这 肋骨 笼 和 腹部肌肉是呼吸肌，因此可以改善肺活量，从而提高呼气峰值流速 (PEFR)。 这 发生 作为 一个 结果 的 常规的 锻炼， 强化 这 呼吸系统 肌肉。 这 将这两种训练方法结合起来称为有氧舞蹈循环训练（ADCT）。

因此，本研究中的ADCT是指由一系列有氧舞蹈练习组成的训练计划。 到 提升 心肺 变量 和 到 减少 胖的。 它 是 一个 形式 的 身体的 锻炼 ADCT（节奏有氧运动循环训练）结合了预设音乐、拉伸和力量训练，以循环训练的形式呈现（Ajayi，2019）。通常，各个年龄段和健身水平的参与者都能轻松完成 ADCT。ADCT 的独特之处在于，参与者可以根据自身训练需求调整训练步骤。典型的 ADCT 训练可以满足以下需求： 这 心肺 和 身体 作品 训练 原则 （频率， 强度， 时间， 以及活动类型）。它类似于任何心肺锻炼课程，首先进行10分钟的轻度活动和拉伸运动热身，然后进入20-30分钟的锻炼阶段，最后进行10分钟的逐渐放松。因此，本研究旨在探讨为期12周的ADCT训练对奥约州肥胖女大学生PEFR的影响。


研究 假设
这 下列的 假设 是 测试 在 这 学习：
1. 那里 将要 是 不 重要的 主要的 效果 的 治疗方案：
a. 顶峰 呼气 流动 速度 （PEFR ）
2. 那里 将要 是 不 重要的 相互作用 效果：
a. 治疗 和 年龄 在 PEFR
b. 治疗 和 班级 的 肥胖 在 PEFR。
c. 年龄 和 班级 的 肥胖 在 PEFR。
d. 治疗， 年龄 和 班级 的 肥胖 在 PEFR。

方法
研究 设计
这 研究 设计 为了 这 学习 曾是 一个 前测-后测 控制 团体 准实验 设计 使用 2x2x4 阶乘矩阵。

参与者
这 人口 为了 这 学习 曾是 显然 全部 肥胖 女性 本科生 的 第三 机构 在尼日利亚奥约州，70名肥胖女大学生参与了这项研究。由于这些女性的特殊特征，本研究采用目的抽样法选取研究对象。 必需的 体重指数 ≥25.0 作为 这 尺度 到 符合条件。 有目的的 采样 技术 曾是 本研究选取了奥约州的两所院校：奥约州伊曼纽尔·阿拉扬德教育大学和奥约州阿贾伊·克劳瑟大学。这一限制有助于将营养对本研究中身体成分变量的影响降至最低。参与者被随机分为两组。 （2） 团体 （35） 参与者 每 团体）， 实验 团体 和 对照组。 实验 实验组进行了为期 12 周的有氧舞蹈循环训练课程，而对照组则接受了安慰剂（为期 12 周的生活方式教育课程）。

数据收集
参与者被要求签署知情同意书，以表明他们参与此项研究工作的意愿以及与研究人员合作的意愿。之后，研究人员在培训项目开始前（Pre）和结束后（Post）收集了数据。
这 有氧 舞蹈 电路 训练 （ADCT） 由……组成 的 一个 系列 的 练习 间隔 和 每个站点进行测试，站点之间至少休息 60 秒。 锻炼是在安全的中等强度下进行的。 强度 之间 40% （星期 1） 和 70% （星期 12） 的 年龄预测 最大心率。 有氧运动 所有参与者均完成了为期十二 (12) 周的舞蹈循环训练计划。教练会在每个训练站带领学员进行练习。动作经过简化，便于学员同时运用上肢、下肢和背部肌肉。学员被分配到六个训练站。训练频率为每周三次，持续十二周；每次训练包括三分钟的热身。 向上， 3 分钟 凉爽的 向下 和 30-60 分钟 的 有氧 舞蹈 和 简短的 休息 时期 到 移动 从一个站点到下一个站点。编排好的练习包括手臂、腿部、腰部、臀部和渐进式踏步有氧运动；并伴有音乐。



对照组参与者接受了生活方式教育，其中包括一系列活动，例如营养与健康教育、肥胖概念、健康生活方式、运动的重要性、体能活动的重要性以及身体成分分析。培训目标是识别影响肥胖者饮食态度和行为的因素及其成因。 的 肥胖， 概念 的 帮助 （健康， 每个人， 寿命 和 个人的 生理）， 到 探讨参与体育活动的重要性以及如何测量身体质量指数（BMI）。课程每周三次，每次20分钟（周一、周三和周五）。

这 仪器 用过的 为了 数据 收藏 是： 顶峰 流动 仪表： 小型的 赖特 顶峰 流动 仪表 PFM20 用于测量峰值呼气流速 (PEFR)，单位为毫升。使用运动计时器闹钟秒表。 到 时间 这 节奏 有氧 活动; 太平洋 DVD 玩家 用过的 到 提供 这 种类 的 有氧舞蹈音乐；用塑料锥体划分每个运动站；用数字节拍器确定有氧舞蹈各种节奏的增量和强度级别；用心率监测器监测运动强度。

数据分析

均值、极差、标准差、频数、百分比、饼图、柱状图分析的描述性统计 是 用过的 到 为了 这 身体的 特征 的 这 参与者 和 研究 问题。 采用协方差分析（ANCOVA）分析在 0.05 α 水平下获得的假设，以确定 验收 和 拒绝 的 这 声明 假设。 调整后 边缘 方法 是 用过的 到 展示 所测变量差异的方向。

结果
这 人口统计 变量 的 这 参与者 是 呈现 作为 所示 以下：

[image: ]人口统计 变量
数字 1： 馅饼 图表 显示 这 频率 分配 的 参与者 基于 在 团体
图 1 显示了实验组参与者的频率分布图，其中 35 人（50.0%）参与了实验。 组（ADCT）和 35（50.0%）对照组（生活方式教育）。


[image: ]

数字 2： 馅饼 图表 显示 这 频率 分配 的 参与者 基于 在 年龄

图 2 显示了参与者年龄的描述性统计数据。 参与者中有44人（占62.9%）年龄较大。 19-24 年 和 26（37.1%） 是 老年人 25-30 年。 它 方法 那 高的 程度 的 这 参与者 年龄在25-30岁之间。
[image: ]
数字 3： 酒吧 图表 显示 这 频率 分配 的 参与者 基于 在 重量（公斤）
图3显示，9名（12.9%）参与者体重在61-70公斤之间，30名（42.9%）体重在71-80公斤之间，30名（42.9%）体重在81-90公斤之间，1名（1.3%）体重在90公斤及以上。以上数据为所有参与者治疗前的测量值。
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数字 4： 酒吧 图表 显示 这 频率 分配 的 参与者 基于 在 身高（厘米）
数字 4 演出 那 13（18.6%） 的 这 参与者 有 145-155 厘米， 45（64.3%） 有 156-165 和
12（17.1%） 有 166 厘米 和 更多的。

桌子 1： 分布 这 参与者 班级 肥胖​

	班级 肥胖​
	频率
	百分比
	规范
	解释

	班级 1.肥胖
	15
	21.4
	25.0-30.0​
	平均的

	班级 2.肥胖
	42
	60.0
	30.0-35.0​
	更胖 比 平均的

	班级 3.肥胖
	12
	17.1
	35.0-40.0​
	胖的

	班级 4.肥胖
	1
	1.4
	40.0以上
	超重

	全部的
	70
	100.0
	
	


根据日本2013年的分类标准，表5显示，15名（21.4%）参与者为1级肥胖。 哪个 是 在 平均的 等级 比较的 到 这 规范， 42（60.0%） 班级 2 肥胖 是 更胖 高于平均水平 等级， 12（17.1%） 班级 3 肥胖 是 胖的 比较的 到 这 标准 规范 尽管 1（1.4%） 班级 4. 如上所述，肥胖被归类为体脂过高。上表显示，所有参与者的身高和体重均超过了其年龄段的正常推荐值。

表 2：协方差分析显示治疗、年龄和肥胖等级对 PEFR 的主要效应和交互效应。


	来源
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治疗 年龄组
肥胖症的二元分类 交互治疗 x 年龄
治疗 x 班级年龄 x 班级 的 ob 3 路交互治疗 x Ag肥胖
误差总计
	1773714.286 	69	

表2的结果显示，治疗对PEFR存在统计学意义上的主效应（F(1,57) = 60.867, p < .05, η² = .186）。这表明PEFR在不同治疗组之间存在显著差异。效应量为0.186，表明实际效应较大，这意味着治疗条件可以解释PEFR约18.6%的方差。因此，拒绝原假设。

治疗与年龄之间的交互作用不具有统计学意义（p = .291）。这表明 影响 的 治疗 在 PEFR 做 不是 不同 显著地 穿过 不同的 年龄 团体。 这 非常 较小的效应量（η² = .004）证实了交互作用效应可以忽略不计。因此，不拒绝原假设。

这 相互作用 之间 治疗 和 班级 的 肥胖 是 不是 统计学上 重要的 在 这 0.05 等级 (p
虽然接近显著性水平，但治疗对呼气峰值流速（PEFR）的影响在不同肥胖等级之间并无显著差异，尽管可能存在微弱的趋势。效应量（η² = .025）较小。因此，不拒绝原假设。

交互作用不显著（p = .458），表明年龄和肥胖等级对呼气峰值流速（PEFR）的联合影响并不显著。效应量极小（η² = .006），提示二者联合影响甚微。因此，不拒绝原假设。

三因素交互作用不具有统计学意义（p = .079），尽管接近显著性阈值。这表明治疗、年龄和肥胖等级的联合效应对呼气峰值流速（PEFR）没有显著的交互影响。效应量较小（η² = .019）。因此，不拒绝原假设。


桌子 3： 这 平均的 PEFR 的 肥胖 女性 本科生 每 星期

PEFR	基线	周 4	周 8	周 12

实验值	334.0000 	339.1429 	352.5714 	358.2857
控制	225.7143 	225.7143 	234.5714 	232.8571
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数字 5： 线 图形 显示 这 意思是 得分 的 PEFR 的 这 受访者 在 这 实验组和对照组 基线组、第 4 周组、第 8 周组和第 12 周组

表 3 和图 5 显示了实验组和对照组参与者每周的平均 PEFR。 这 价值 演出 那 实验 参与者 PEFR 增加 从 这 基线 到 星期 12 有氧舞蹈循环训练

讨论

结果显示，治疗对PEFR有统计学意义上的主效应，表明参与者 裸露 到 这 治疗 干涉 已证明 显著地 改进 PEFR 与对照组相比，治疗组的疗效显著提高。较大的效应量表明，治疗对疗效的改善起到了显著作用。 部分 的 这 方差 在 PEFR， 确认 它是 强的 生理 影响。 这 该发现与先前关于结构化有氧运动干预措施在改善呼吸功能方面有效性的实证研究结果一致。例如，Fabunmi（2011）报告称，有氧运动计划显著改善了尼日利亚伊巴丹肥胖和非肥胖久坐人群的呼吸功能，表明规律的有氧训练可以提高通气能力，而与肥胖状况无关。同样，Ajayi（2019）发现有氧舞蹈循环训练也具有改善呼吸功能的作用。 训练 显著地 改进 心肺 变量 之中 肥胖 女性 大学 学生们，强化 这 容量 的 结构化的 锻炼 到 提高 肺部 效率。 在 添加， 奥乔 （2020 年）观察到 间歇训练 在以下方面产生显著改进 已选 生理反应，包括 成分 有关的 到 呼吸系统 效率 和 身体的 健康。 这 展示 寻找


因此，这与这些研究相一致，并支持以下生理学解释：规律的结构化锻炼可以增强呼吸肌力量、气道清除和呼气流量动力学，最终提高呼气峰值流量 (PEFR)。

这 相互作用 之间 治疗 和 年龄 曾是 不是 统计学上 重要的， 表明 那 这 影响 治疗对呼气峰值流速（PEFR）的影响在不同年龄组中保持一致。可忽略不计的效应量进一步证实，年龄并未对干预效果产生显著影响。这一结果与Ajayi、Abayomi和Ojo（2013）的研究结果一致，他们强调有氧舞蹈锻炼对不同人群均有益，包括具有不同人口统计学和健康特征的个体。同样，Ojo和Ajala（2021）报告称，运动的健康相关因素对久坐青少年的体能和生活方式行为有积极影响，这表明运动引起的生理适应在成年人群中具有相对普遍性。因此，尽管年龄通常与肺功能的逐渐下降相关，但本研究结果表明，这种影响并非普遍存在。 衰退 做 不是 显著地 干扰 和 这 响应能力 的 个人 到 结构化的 旨在提高呼气峰值流速的运动干预措施。

结论
因此，研究得出结论：有氧舞蹈循环训练显著提高了肥胖女大学生的PEFR，与年龄和肥胖程度无关。
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数字的 技术 为了 这 专业的 学习 的 公务员 教师 以及体育教练：系统性综述
皓月 尚， 北京 运动 大学; Koh 昆 泰克 南洋 技术 大学2022240840@bsu.edu.cn
抽象的
数字技术在体育教师和运动教练的专业发展中应用日益广泛，但关于其影响的系统性证据仍然分散。本综述遵循PRISMA 2020指南，综合分析了来自主要数据库的19项实证研究（2021-2025年），以考察数字技术的特征、专业成果和应用情况。 因素 的 数字的 技术 干预措施。 干预措施 范围 从 人工智能驱动 工具和基于视频的反思方式正逐渐被应用于在线实践社区，并转向互动式、教学支架式教学方法。技术提升了教学知识和反思性实践，尤其是在参与过程结构化并融入真实教学情境的情况下。心理影响喜忧参半：在支持性条件下自愿采用技术可增强信心，而外部强制采用则会增加压力。非正式的、实践导向的学习能够预测技术的接受度，而自我调节则有助于人工智能特定教学知识的发展。微观、中观和宏观层面都存在障碍，包括认知阻力、基础设施有限以及政策与实践不匹配。研究结果强调了持续性、协作性和情境化的专业发展的重要性，并强调了整合引导式数字工具的重要性。
关键词： 数字的 技术； 反光的 实践

介绍
数字技术正日益融入体育教师和运动教练的专业发展培训中，他们的实践具有具身性和情境依赖性（Barker & Annerstedt，2016）。体育教学需要在动态环境中做出实时教学决策，这使得反思充满挑战。诸如基于视频的反思、人工智能系统、虚拟现实/增强现实（VR/AR）、可穿戴设备等工具，为体育教师和运动教练的专业发展提供了新的思路。 设备， 和 在线的 平台 能 支持 观察， 反馈， 和 实践 在 低风险环境。特别是人工智能工具，需要积极的自我调节才能实现有效的教学学习。尽管有这种潜力，体育教育却难以进行教学改革，教育者也常常对此提出质疑。 这 关联 的 数字的 工具 （柯克， 2010年； 固特异 等 等 2018）。 这 新冠肺炎 向在线教学的转变凸显了基础设施、数字素养和心理影响方面的差距，而生成式人工智能的兴起则引发了额外的伦理和实践方面的考量。现有 研究 是 破碎的， 经常 聚焦 在 孤立 工具 没有 合成 更广泛的模式（Tegero & Mabini，2025；Cocca & Cocca，2024；Østerlie 等，2024）以及对采纳障碍和促进因素的理解仍然有限。本系统综述旨在解决这些问题。 通过回答以下三个研究问题来弥补这些差距：1）这些特征是什么？


针对体育教师和教练的数字化技术干预措施有哪些？2）这些技术对他们的专业成果有何影响？3）哪些障碍和促进因素会影响这些技术的应用？本综述综合了2021年至2025年的研究，为教育工作者、专业发展提供者和政策制定者提供了最新的证据和指导。

方法

这 系统 审查 随后 棱镜 2020 指南 （页 等 等 2021） 但 曾是 不是 已预先注册。2026年3月，我们检索了Web of Science、Scopus、SPORTDiscus和ERIC数据库，查找关于体育教师和运动教练专业学习中数字技术应用的实证研究（2021-2025年）。Web of Science检索式示例为：TS= ("physical education teacher*" OR "PE teacher*" OR "sports coach*" OR "physical educator*") AND ("technology" OR "digital tool*" OR "artificial intelligence" OR "video analysis" OR "virtual reality" OR "augmented reality" OR "online learning") AND ("professional development" OR "professional learning" OR "teacher training" OR "coach education" OR "reflective practice")。
纳入的研究涉及体育教师或教练使用数字技术（人工智能、虚拟现实/增强现实、视频、可穿戴设备、在线平台）进行专业学习并报告学习成果。经同行评审。 定量的， 定性的， 或者 混合方法 文章 在 英语 是 有资格的; 综述、灰色文献、仅行政干预措施或非 PE 人群均被排除在外。
由两位独立审阅者使用 Rayyan (Ouzzani 等，2016) 进行筛选。提取的数据包括研究特征、参与者、技术类型、专业成果以及障碍/促进因素。方法学质量采用 MMAT (2018) (Hong 等，2018) 进行评估。
采用多元综合方法：RQ1 进行了描述性总结；RQ2 运用了认知、情感和行为领域的叙事综合方法（Popay 等人，2006）；RQ3 在社会生态框架内进行了主题分析（Bronfenbrenner，1979）。

结果

学习 选拔

检索共发现 62 条记录，其中 24 篇全文文章被评估是否符合纳入标准。5 篇被排除，最终纳入 19 项研究进行提取和综合分析。该过程如图 1 所示（Page 等，2021），该流程符合 PRISMA 2020 标准。


[image: ]
数字 1： 棱镜 2020 流动 图表 为了 新的 系统 评论。 改编 从 页 MJ 等（2021）。
特征 的 包括 研究总体特征
这 19 包括 研究 是 已发布 之间 2021 和 2025年 和 最多 实施 在 2024-2025年间，在包括巴西、英国、土耳其、菲律宾、西班牙、墨西哥、挪威、澳大利亚、印度尼西亚、德国、中国、葡萄牙、美国在内的多个国家开展了相关研究，此外还有一项国际研究（Howley，2022；Almusawi & Durugbo，2024）。大多数研究采用定性方法（n = 12），另有6项定量描述性研究和1项混合方法研究。参与者主要为在职体育教师（n = 13），另有5名职前教师和1项关于体育教练的研究。样本量从2到548不等。如图2所示，已发表的研究数量随时间稳步增长，并在2025年达到峰值。
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数字 2： 数字 的 包括 研究 经过 发布 年 （2021–2025年）。
学习 特征， 包括 国家， 技术 类型， 和 参与者 团体， 是 表 1 详细列出了这些内容，补充了图 2 所示的趋势，并突出了技术和背景的多样性。

[image: ]桌子 1： 特征 的 包括 研究 （N =19）。
笔记。 公务员 = 身体的 教育; 人工智能 = 人造的 智力; VR = 虚拟的 现实; 学习管理系统 = 学习管理系统；MOOC = 大型开放式网络课程。


特征 的 数字的 技术 干预措施
[image: ]本节总结了纳入的19项研究中数字技术干预的类型、背景和目标受众。干预措施分为五类：在线干预和在线干预。 平台 和 合作 工具 （MOOCs， 学习管理系统（LMS） 数字的 社区； n = 5）， 人工智能 工具包括（生成式聊天机器人、人工智能增强型视频反馈；n = 4）、可穿戴技术（健身追踪器、心率监测器；n = 2）、基于视频的反思和分析系统（n = 2）以及沉浸式虚拟现实/360°视频（n = 1）。五项研究整合了多种工具类型。干预持续时间 范围 从 单身的 模块 到 数月 程序， 和 一些 实施 在新冠肺炎疫情期间。
数字 3. 分配 的 数字的 技术 干涉 类型 穿过 包括 研究。

方法论 质量 的 包括 研究
这 方法论 质量 的 这 19 包括 研究 曾是 已评估 使用 这 混合 方法评估工具（MMAT，2018）（Hong 等，2018）。总体而言，定性研究展现出较高的方法学质量，其设计合理、数据收集到位且研究结果有据可依，但仅有四项研究明确报告了研究者的反思性。定量描述性研究采用了严谨的分析方法和经过验证的测量工具，但受限于非概率抽样和对无应答偏差报告不一致。唯一一项混合方法研究有效地整合了定量和定性方法，为MOOC的有效性提供了互补的证据，尽管两种方法之间可能存在差异。 是 不是 完全 已解决。 全面的， 这 证据 根据 曾是 足够的 到 强的： 定性研究结果在体现反思性方面具有可信度，定量研究结果在分析上严谨可靠。 但 有限的 经过 采样， 和 这 混合 方法 学习 插图 有效的 多种数据类型的集成。

主题 合成



影响 的 数字的 技术 在 专业的 结果
叙事综合分析确定了三个结果领域：认知、情感/心理和行为/反思。认知结果包括增强人工智能相关的TPACK（技术、教学、知识和技能）和专业视野，基于视频的反思支持了以学生为中心的预期性推理（Yang et al., 2025; Cocca & Cocca, 2024; Peralta et al., 2021）。积极的情感影响包括自我效能感、动机和自信心，而压力和疲劳则出现在快速或强制采用的情况下（Tegero & Mabini, 2025; Setiawan et al., 2024; Howley, 2022）。 行为 结果 涉及 变化 在 教学 实践 和 人工智能、视频和在线干预措施中的行动反思（Cocca & Cocca，2024；Peralta 等人，2021；Tegero & Mabini，2025）。这些发现表明，数字技术支持知识、心理和实践层面的学习。

桌子 2： 合成 的 专业的 结果 从 数字的 技术 干预措施
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障碍 和 协调员 到 数字的 技术 采用
采用社会生态框架，结合微观（个人）层面，分析了障碍因素和促进因素。 中胚层 （机构性的） 和 宏 （系统性） 级别 （数字 4）。 在 这 微观层面 低数字 识字能力 技术恐惧症 压力， 和 反抗 受阻 采用， 尽管 积极的 积极的态度和自我调节能力促进了参与。中观层面的障碍包括效果不佳的一次性研讨会，而持续的专业发展则构建了社群，熟练的引导技巧也促进了技术的采纳。宏观层面的障碍包括政策与实践脱节、数字鸿沟和基础设施不足，而支持性政策和便捷的平台则有助于技术的推广应用。这些因素在不同层面相互作用，凸显了协调干预的必要性。
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数字 4： 社会生态学 模型 的 障碍 和 协调员 到 数字的 技术 采用 在体育教师和教练的专业学习中。

讨论

本次综述综合了 19 项实证研究，探讨了数字技术在体育教师和教练专业学习中的特征、结果和采用因素。

特征 的 数字的 技术 干预措施

该领域正在迅速发展，大多数研究发表于2024-2025年，反映了新冠疫情后数字化应用的普及以及生成式人工智能工具的发布。基于人工智能的技术和在线平台占据主导地位，而虚拟现实和可穿戴设备则相对较少，这可能是由于成本、技术挑战和基础设施有限等原因造成的（Østerlie等人，2024）。大多数研究集中于在职教师，只有一项研究关注教练（Bridgeman和Giraldez-Hayes，2024）。地域覆盖不均衡，研究主要集中在巴西、英国和部分地区。 欧洲的 和 中间 东 国家， 和 最低限度 表示 从 非洲 和南亚（Asi 和 Sabbah，2025）。


影响 在 专业成果

数字的 技术 始终 增强型 教学法 知识 和 反光的 实践 但对心理健康的影响却不尽相同。人工智能相关的教学知识需要积极的自我调节（Yang et al., 2025），而基于视频的反思则促进了从碎片化学习到整体学习的转变。 到 预期 专业的 想象， 使能 行动反思 到 影响 实时指导（Cocca & Cocca，2024；Peralta 等人，2021）。自愿采纳增强了信心和自我效能感（Tegero & Mabini，2025；Bridgeman & Giraldez-Hayes，2024），而 强制性的 或者 迅速的 采用 诱导 压力 和 疲劳 （豪利， 2022年； 塞蒂亚万 等 等，2024）。 人工智能介导 反馈 可以 激励 或者 扳机 防守 脱离 取决于 提供支持。

障碍 和 协调员 到 技术 采用

障碍因素和促进因素在微观、中观和宏观层面相互依存。微观层面 障碍 包括 认识论 紧张局势， 低的 数字的 识字能力 技术恐惧症 和 压力，同时 积极的 态度， 自我调节， 和 生长 心态 促进 订婚 （德） Souza 等人，2022）。中观层面的障碍包括无效的一次性研讨会，而结构化的专业发展培训，辅以熟练的引导和实践社区，则促进了采纳（Ferreira 等人，2022； 可卡 & 可卡， 2024年； 佩拉尔塔 等 等 2021）。 宏观层面 障碍 包括 政策与实践脱节、不平等现象和基础设施不足，以及支持性政策和便捷平台促进了普及。这些因素相互作用，相互影响，凸显了协调干预的必要性。
局限性 和 影响

这 审查 是 有限的 到 英语， 同行评审 研究 从 2021–2025年 不包括对现有技术的早期研究。研究的异质性和对自我报告的依赖限制了定量综合和因果推断。体育教练、资源匮乏地区的教育工作者以及非洲和南亚人群的代表性不足（Asi & Sabbah，2025；Bridgeman & Giraldez-Hayes，2024）。

尽管存在这些局限性，研究结果表明，专业学习应该是持续的、协作的，并融入真实的实践中，同时需要机构在时间、空间和资源方面的支持。 促进。 视频- 和 基于人工智能 反射 要求 指导 到 管理 最初的 不适感（Bridgeman & Giraldez-Hayes，2024）以及非正式的、实践导向的方法可能比一次性的研讨会更有效（Ferreira et al.，2022）。未来的研究应探索纵向和实验设计，比较不同类型的技术，纳入代表性不足的人群，并探讨人工智能伦理问题。


结论

本综述综合了19项关于数字技术在体育教师和教练专业学习中的应用研究。该领域发展迅速，目前以人工智能工具、视频分析和在线平台为主导，同时针对教练、非大学在职教师和教育工作者的研究也相对较少。 在 资源匮乏 背景 遗迹 有限的。 数字的 技术 提高 教学知识 和 反光的 实践， 尤其 什么时候 订婚 是 结构化的 和 嵌入式 在真实教学中，对心理健康的影响取决于自主性和支持。采纳受到微观、中观和宏观层面互动的影响，障碍包括基础设施不足、数字素养有限和认识论阻力，促进因素包括非正式的、实践导向的学习、结构化的辅导以及结合 自动化 反馈 和 人类 指导。 有效的 专业的 学习 需要协调关注个人、机构和系统性因素。政策制定者和实践者 应该 优先考虑 可持续的， 公平， 和 上下文 接地 方法 用于体育教育和教练中的技术整合。
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抽象的
瑜伽 是 日益 认可 不是 仅有的 作为 一个 促进健康的 实践 但 还 作为 一个 瑜伽是一种强大的社交工具，能够促进包容和跨文化理解。大学是文化多元的环境，社会和文化障碍可能会限制学生之间有意义的互动。本研究探讨了瑜伽在减少社会和文化障碍方面的作用。 感知 社会的 和 文化 障碍 之中 学生 的 圣雄甘地 甘地 本研究采用横断面定量设计，以200名年龄在18至25岁之间的本科生和研究生为样本。参与者被分为瑜伽练习者和非练习者两组。研究使用标准化问卷测量了社会融入度、感知到的社会和文化障碍以及瑜伽参与情况。采用独立样本t检验进行统计分析。 和 培生集团 相关性 分析 是 受雇 为了 数据 分析。 结果 表明的 学生们 练习 瑜伽 据报道 显著地 更高 级别 的 社会的 包容性 和 降低 水平​ 感知 社会的 和 文化 障碍 比较的 到 非从业人员 (p < 0.05）。 此外，瑜伽练习时长与社会联系呈正相关，与感知障碍呈负相关。研究结果表明，瑜伽可以作为一种包容性强、非竞争性的练习，促进高等教育中的社会和谐与文化融合。 设置。 整合 瑜伽 进入 大学 健康 和 身体的 教育 这些项目可能有助于营造包容性的校园环境。
关键词：瑜伽、社会融合、文化障碍、大学生、体育、文化融合

介绍
瑜伽是起源于印度的最古老的传统身心修行体系之一。 在 当代的 社会， 瑜伽 有 获得 全世界 认出 不是 仅有的 为了 改善 教育不仅关乎身心健康，也关乎情绪平衡、社会和谐与跨文化理解。教育机构，尤其是大学，是文化多元的环境，学生来自不同的地区、宗教、语言和社会经济背景。 相互影响。 然而， 这样的 多样性 有时 创建 社会的 和 文化 障碍 那 限制学生之间有意义的交流和社交融合。


社会和文化障碍可能以种姓歧视、语言差异、地域主义、经济不平等和宗教多样性等形式出现。这些障碍会对学生产生负面影响。 人际关系 人际关系， 参与 在 学术的 活动， 和 心理 福祉。因此，大学需要采取包容性做法，鼓励团结、同理心和合作。 学生。 瑜伽 是 经过考虑的 一个 非竞争性的 和 普遍地 可访问 活动 那 促进正念、情绪调节、相互尊重和集体福祉。
规律的瑜伽练习可以为学生提供参与共同体验的机会，从而增强社会联系并减少偏见。通过集体参与瑜伽课程，学生可以培养对来自不同背景人士的宽容、同理心和接纳能力。 在 这 语境， 这 展示 学习 调查 这 角色 的 瑜伽 在 减少 感知 圣雄甘地大学学生中的社会和文化障碍。
研究 问题 问题​
本研究旨在探讨大学生面临的社会文化障碍问题，并探索瑜伽是否能够帮助减少这些障碍。以下研究问题指导了本研究：
1. 做 参与 在 瑜伽 提升 社会的 包容性 之中 大学 学生？
2. 做 瑜伽 减少 感知 社会的 和 文化 障碍 之中 学生？
3. 是 那里 一个 关系 之间 期间 的 瑜伽 实践 和 社会的 关联性？
4. 做 瑜伽 从业者 不同 显著地 从 非从业人员 关于 社会的 和谐 和 文化接受度？
简短的 文学 审查
以往研究表明，瑜伽对身体健康、情绪稳定、压力管理和心理健康都有积极作用。研究人员还强调了瑜伽的社会价值，包括其在改善人际关系和促进社会凝聚力方面的作用。
B. 艾扬格解释说，瑜伽促进身、心、灵三者之间的和谐。同样，斯瓦米·维韦卡南达也认为瑜伽是通往博爱和集体福祉的途径。 当代的 研究 表示 那 瑜伽 干预措施 提升 情绪 学生之间的智力、同理心、沟通技巧和团队互动能力。
在教育环境中进行的研究表明，瑜伽能够创造包容性的环境，让来自不同文化背景的学生平等参与。以瑜伽为基础的团体活动鼓励 合作， 减少 压力， 和 加强 情怀 的 归属感。 研究 还 表明 常规的 瑜伽 实践 可能 减少 社会的 焦虑 和 提升 学生' 信心 在 人际互动。
尽管有这些发现，但专门研究瑜伽在减少社会和心理障碍方面作用的研究仍然有限。 文化 障碍 之中 大学 学生 在 印度。 所以， 这 展示 学习 目标 到 为高等教育环境中瑜伽与社会融合方面的文献积累做出贡献。


意义 的 这 学习
这 学习 是 重要的 因为 它 亮点 瑜伽 作为 一个 潜在的 战略 为了 推广 社会的 和谐与 文化 一体化 之中 大学 学生。 在 文化上的 各种各样的 教育 机构， 社会障碍会对沟通、包容和情绪健康产生负面影响。通过研究二者之间的关系，我们可以发现…… 之间 瑜伽 参与 和 社会的 包容性， 这 学习 贡献 到 理解 除了身体锻炼和压力管理之外，瑜伽还具有更广泛的社会益处。
研究结果或可帮助大学管理者、体育系和政策制定者设计促进跨文化理解和社会联系的健康计划。该研究还为创建包容性的校园环境提供了实践启示，使来自不同文化背景的学生能够更好地融入其中。 各种各样的 背景 感觉 公认 和 受人尊敬。 此外， 这 学习 贡献 到 学术文献 在 身体的 教育， 心理学， 和 社会的 科学 经过 探索 这 关系 瑜伽与社会融合之间。
目的 的 这 学习 包括假设
该研究的主要目的是探讨瑜伽在打破圣雄甘地大学学生之间的社会和文化障碍方面所起的作用。
目标 的 这 学习
1. 到 比较 级别 的 社会的 包容性 之间 瑜伽 从业者 和 非从业人员。
2. 到 检查 这 关系 之间 瑜伽 参与 和 感知 社会的 和 文化 障碍。
3. 到 决定 无论 期间 的 瑜伽 实践 影响 社会的 连通性 之中 学生。
假设
H1： 学生 练习 瑜伽 将要 报告 显著地 更高 级别 的 社会的 包容性 比 非从业人员。
H2：练习瑜伽的学生会报告感知到的社会和文化水平显著降低。 与非从业者相比，从业者面临更多障碍。
H3：瑜伽练习的持续时间与社会联系呈正相关，与感知到的障碍呈负相关。
方法
研究 设计
这 学习 已采用 一个 定量 横截面 研究 设计。 这 设计 已启用 这 收藏 数据 从 参与者 在 一个 单身的 观点 在 时间 和 促进 这 比较 的 瑜伽 从业者 以及非从业人员对社会包容和感知障碍的看法。
数据收集
本研究在圣雄甘地大学的本科生和研究生中进行。共有200名年龄在18至25岁之间的学生参与了研究。研究对象采用目的抽样法选取。
这 参与者 是 分类 进入 二 团体：
· 瑜伽 从业者
· 非从业人员
数据 是 集 使用 标准化 问卷调查 测量：


1. 社会的 包容性
2. 感知 社会的 和 文化 障碍
3. 瑜伽 参与
事先的 知情的 同意 曾是 获得 从 全部 参与者 前 数据 收藏。
数据分析
收集的数据采用描述性统计和推断性统计方法进行分析。计算了所有变量的均值和标准差。采用独立样本t检验比较瑜伽练习者和非练习者。进行Pearson相关分析以确定变量间的关系。 之间 期间 的 瑜伽 实践， 社会的 关联性， 和 感知 障碍。 统计学显著性设定为 p < .05。
结果
这 发现 揭晓 那 瑜伽 从业者 据报道 显著地 更高 级别 的 社会的 包容性 与非从业者相比，从业者感知到的社会和文化障碍水平较低。独立样本t检验显示，两组之间存在统计学上的显著差异（显著性水平为0.05）。
皮尔逊相关分析进一步表明，瑜伽练习时长与社会联系呈正相关，与感知障碍呈负相关。经常练习瑜伽的学生报告了更强的归属感、合作感和文化接纳度。
这些 发现 建议 那 瑜伽 参与 积极地 贡献 到 人际关系 关系 以及大学生之间的社会和谐。

桌子 1： 人口统计8c 角色8st8cs 的 第8c8部分裤子 （N = 200）

	变量
	类别
	频率
	百分比 (%)

	性别
	男性
	110
	55.0

	
	女性
	90
	45.0

	年龄 团体
	18-20 年
	82
	41.0

	
	21-23 年
	76
	38.0

	
	24-25 年
	42
	21.0

	教育 等级
	本科生
	128
	64.0

	
	研究生
	72
	36.0

	瑜伽 参与
	从业者
	100
	50.0

	
	非从业人员
	100
	50.0


桌子 2： 意思是 和 标准 偏差 的 研究变量
	变量
	团体
	意思是
	SD

	社会的 包容性
	瑜伽 从业者
	42.56
	5.21




	变量
	团体
	意思是
	SD

	
	非从业人员
	35.18
	6.14

	感知 社会的 & 文化 障碍
	瑜伽 从业者
	21.42
	4.36

	
	非从业人员
	30.67
	5.02


桌子 3： 独立的 样本 t检验 结果
	变量
	t值
	p值
	解释

	社会的 包容性
	5.84
	0.001
	重要的

	感知 社会的 & 文化 障碍
	- 6.27
	0.001
	重要的


桌子 4： 相关性 之间 期间 的 瑜伽 实践 和 研究变量
	变量
	r值
	p值
	解释

	期间 的 瑜伽 实践 & 社会的 关联性
	0.62
	0.001
	积极的 相关性

	期间 的 瑜伽 实践 & 感知 障碍
	- 0.58
	0.001
	消极的 相关性


[image: ]
数字 1： 图形 表示 的 这 效果 的 瑜伽 实践 在 社会的 包容性 以及感知到的社会和文化障碍
该图展示了参与者的基本人口统计特征，以及平均得分的比较。 瑜伽 从业者 和 非从业人员， 独立的 样本 t检验 结果， 和 这 瑜伽练习时长与研究变量之间的相关性，突显了瑜伽对社会融合和减少感知到的社会和文化障碍的积极影响。
讨论


这 发现 的 这 学习 支持 以前的 研究 表明 那 瑜伽 贡献 不是 仅有的 到 瑜伽不仅有益于身心健康，还有助于社会融入和人际和谐。瑜伽创造了各种机会。 为了 学生 从 各种各样的 社会的 和 文化 背景 到 相互影响 在 一个 合作社 且不具竞争力 环境。 通过 集体 参与 在 瑜伽 活动， 学生 可能 培养同理心、宽容和互相尊重。
瑜伽练习时长与社会联系之间的正相关关系表明，长期练习瑜伽能够增强学员的归属感和接纳感。这些发现与瑜伽的哲学原则相契合，瑜伽强调团结、慈悲和集体福祉。
该研究进一步强调了将瑜伽融入大学健康和体育教育课程的重要性。此类举措有助于营造包容性的校园环境，并促进学生之间的跨文化理解。
结论
不练习瑜伽的学生相比，练习瑜伽的学生表现出更高的社会融入度、更强的人际关系以及更低的社会和文化歧视感知。
研究结果表明，瑜伽可以作为一种有效且包容的策略，促进高等教育机构内部的社会和谐与文化融合。因此，鼓励各大学将瑜伽融入健康促进计划、体育课程和课外活动中，以营造包容的校园环境。
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抽象的
这 目的 的 这 学习 是 到 检查 这 效果 的 HIFT 执行 面对面 和 在线培训 为了 12 周 在 久坐的 个人 在 身体 作品， 灵活性， 力量、肌肉耐力、有氧能力以及其他一些与健康相关的体能指标。该研究对象为久坐不动的女性；研究分为面对面训练组和在线训练组。 团体。 参与者 是 受 到 HIFT 锻炼 3 天 一个 星期 和 75-85% 负荷。参与者的体能参数，包括身体成分、柔韧性、力量。 在训练计划前后对各项指标进行了检测。所得数据采用 SPSS 22.0 软件进行分析。结果显示，接受面对面训练和接受在线训练的两组参与者，其体重、BMI、体脂率、体脂重量、柔韧性、仰卧起坐和有氧能力测试的前后测值均存在统计学意义上的显著差异（p<0.05）。 虽然高密度脂蛋白值有所升高，但未发现具有统计学意义的结果。 各组之间，仅在线训练组的腿部力量和背部力量值有显著提高，而其他组则无显著提高。 不同之处 有 到过 成立 在 其他 价值观。 这 HIFT 训练 应用 任何一个 面对面 研究发现，为期 12 周的（团体）或在线（个人）训练能够改善身体素质参数。
关键词： 心血管 疾病， 身体的 健康 参数， 不活跃， 大流行病， 新冠肺炎
介绍
心血管疾病（CVD）仍然是全球首要死因，约占死亡人数的 100%。 17% 的 全部 全球的 死亡人数 （WHO， 2019）。 身体的 不活动 是 一 的 这 最多 心血管疾病、肥胖、2型糖尿病、血脂异常和过早死亡等疾病均存在重要的可控危险因素。因此，规律的体育锻炼被广泛认为是预防慢性疾病和改善整体健康的有效策略（ Boraita） 。 2021） 。
这 患病率 的 超重 和 肥胖 有 增加 明显地 超过 最近的 几十年 到期的 到 久坐的生活方式 和 一个 失衡 之间 活力 摄入量 和 支出。 根据 到 这 世界 健康


据该组织统计，全球超过三分之一的成年人超重，而且肥胖率仍在持续上升。 全部 年龄 团体， 摆姿势 一个 主要的 民众 健康 挑战 （WHO， 2022）。 常规的 锻炼 改善身体成分、心血管功能、胰岛素敏感性，以及 代谢健康，从而降低患慢性病的风险（Blair 等人，1995；Durstine 等人，2013）。
新冠疫情期间的封锁和保持社交距离等措施进一步减少了人们的身体活动。 结果 在 增加 久坐的 行为 和 下降 在 心肺 健康， 肌肉力量以及所有年龄段的健康相关体能的其他组成部分（Genin等人，2021； 尚博尼埃 等 等 2021年； 成吉思 & 阿特什， 2022）。 这些 发现 下划线 这 需要 方便访问 锻炼 策略 那 能 是 实施的 不管 的 环境的 或者 社会的 限制。健康相关 身体的 健康 包括 身体 作品， 心肺 耐力， 肌肉发达的 力量， 肌肉发达的 耐力， 和 灵活性。 改进 这些 成分 增强 体能表现 减少 心血管系统 风险， 和 促进 代谢 健康。 在 添加， 运动引起的变化 在 血液学 和 生化 标记 提供 有价值的 指标 的 生理
适应 和 全面的 健康 地位 （厄泽尔， 2016）。

方法
本实验研究采用定量研究设计，比较了监督式面对面高强度功能训练（HIFT）项目和远程高强度功能训练项目对健康相关因素的影响。 身体的 健康 和 已选 生化 参数 在 之前 久坐的 女性。 这 本研究在伊斯坦布尔理工大学医学与社会健康中心和健康生活中心进行，并已获得马尔马拉大学医学院临床研究伦理委员会的伦理批准，所有程序均符合《赫尔辛基宣言》的规定。所有参与者在数据收集前均签署了书面知情同意书。

参与
这 学习 人口 由……组成 的 久坐的 女性 学术的 和 行政 职员 老年人 24–59 那些年 有 不是 参与 在 常规的 锻炼 期间 这 以前的 六 几个月 和 谁 身体的 在新冠疫情期间，活动水平进一步下降。近期感染新冠病毒、缺乏规律运动习惯或存在影响身体成分和血液测量有效性的疾病的参与者均被排除在外。样本量使用 G*Power 软件计算得出（功效 = 0.80，α = 0.05，效应量）。 尺寸 = 0.80）， 表明 一个 最低限度 的 21 参与者 每 团体。 四十 参与者 完全的 干预措施包括面对面组的 19 名参与者和在线组的 21 名参与者。
测量
与健康相关的体能评估包括身体成分、柔韧性、肌肉力量、肌肉耐力和心肺功能。身体成分变量——包括体重、体重指数、体脂百分比、去脂体重、体总水分和代谢年龄——是 测量 使用 一个 塔尼塔 BC-418MA 生物电 阻抗 分析器。 灵活性 曾是 采用坐位体前屈测试评估肌肉力量，使用Takei后腿和握力计评估肌肉力量，肌肉 耐力 通过 一分钟 俯卧撑 和 仰卧起坐 测试， 和 有氧 容量 使用 这 皇后学院台阶测试和罗克波特一英里步行测试。


训练方法
参与者每周三次（周一、周三和周五）完成为期12周的高强度功能训练干预。前六周侧重于中等强度的训练，后六周则进行更高强度的功能训练。每次训练包含四组无需特殊器械的多关节功能练习。采用博格评分法监测运动强度。 的 感知 用力 （RPE） 13–16）， 相应的 到 大约 64-80% 的 最大限度 心率（Borg 1970）。组间休息时间从前六周的 45 秒减少到后六周的 30 秒，以逐步增加训练负荷。

统计 分析
干预结束后，所有测量均重复进行。统计分析采用 SPSS 22.0 版本进行。计算所有变量的描述性统计量，使用 Shapiro-Wilk 检验评估正态性，并使用 Wilcoxon 符号秩检验进行组内非参数比较。统计学显著性水平设定为 p < 0.05。

结果

桌子 1： 人口统计 特征 的 参与者。
N
Min.
Max.
Mean
SD
Face-to-face HIFT	Height (cm)
21
150
171
160,19
5,68
(n = 21)	Age (years)
21
27
53
41
8,48
Remote HIFT	Height (cm)

19

157

172

164,11

4,62
Age (years)
19
24
52
39,8
9,4







（n = 19）


介绍参与者的基线人口统计学特征。面对面HIFT组 由……组成 的 21 参与者 然而 这 偏僻的 使用权 HIFT 团体 包括 19 参与者。 各组在基线时的年龄和身高相似，表明干预前人口统计学特征具有可比性。

 桌子 2： 变化 在 身体 作品 下列的 这 12周 HIFT 干涉 在 团体	


可变	面对面HIFT预
（意思是 ± SD）

面对面​
HIFT Post 	p
（意思是 ± SD）

远程HIFT 预
（意思是 ± SD）

偏僻的
HIFT Post 	p
（意思是 ± SD）


	身体 重量（公斤）
	67.7 ± 11.11
	65.4 ± 10.45
	<0.001*
	75.47 ± 15.22
	71.51 ± 13.22
	0.001*

	体重指数 （千克/平方米）
	26.4 ± 4.67
	25.5 ± 4.35
	<0.001*
	27.51 ± 5.58
	26.45 ± 5.10
	<0.001*

	身体 胖的 (%)
	31.61 ± 7.06
	29.75 ± 7.47
	<0.001*
	33.28 ± 6.23
	31.48 ± 6.40
	0.001*




胖的 大量的 （千克） 	22.00 ± 7.99 	20.40 ± 7.94 	<0.001* 	25.37 ± 9.31 	23.52 ± 8.60 	0.003*


手臂 肌肉质量（公斤）

4.18 ± 0.47 	4.05 ± 0.49 	0.020* 	NS 	NS 	>0.05*



本文总结了为期 12 周的高强度间歇训练 (HIFT) 干预后身体成分的显著变化。面对面和远程监督的 HIFT 组均表现出显著的改善。 减少 在 身体 重量， 身体 大量的 指数， 身体 胖的 百分比， 和 胖的 大量的 (p
< 0.05）。仅在面对面 HIFT 组中观察到手臂肌肉质量显著减少（p = 0.020），而远程监督组中未发现显著变化。

数字 1： 变化 在 与健康相关的 身体的 健康 下列的 这 12周 HIFT 干涉。
[image: ]

簇状柱状图展示了之前（Pre）和之后获得的平均值±标准差值。 （邮政） 这 干涉 在 这 面对面 和 远程 受监督 HIFT 团体。 四 组成部分 与健康相关的 身体的 健康 是 已评估： （一个） 灵活性 （坐位体前屈） 测试）， （B） 肌肉 （C）力量（握力、腿部和背部力量），以及肌肉耐力（仰卧起坐和俯卧撑测试），还有（D）心肺适能，采用皇后学院台阶测试和罗克波特1英里步行测试进行评估（估计VO₂ ）。 最大值）。组内干预前后测量值之间的显著差异用括号和星号表示（ p < 0.05， p ≤ 0.01， p < 0.001），而ns表示无统计学显著差异。误差线代表标准差。



桌子 3： 组间 比较 的 变化 在 身体 作品 和 身体的 12 周高强度间歇训练干预后的体能状况
	
	结果
	面对面​ HIFT
	远程HIFT
	组间p
	解释

	
	身体 重量
	↓
	↓
	0.675
	相似的 改进

	
	身体 大量的 指数
	↓
	↓
	0.882
	相似的 改进

	
	身体 胖的 百分比
	↓
	↓
	0.551
	相似的 改进

	
	全部的 身体 水
	↔
	↔
	0.828
	没有区别

	
	胖的 大量的
	↓
	↓
	0.490
	相似的 改进

	
	无脂肪 大量的
	↔
	↔
	0.882
	没有区别

	身体
	肌肉 大量的
	↔
	↔
	0.695
	没有区别

	作品
	
骨量
	
↔
	
↔
	
0.551
	
没有区别

	
	手臂 肌肉 大量的
	↔
	↔
	0.859
	没有区别

	
	树干 肌肉 大量的
	↔
	↔
	0.745
	没有区别

	
	腿 肌肉质量
	↑
	↑
	0.903
	相似的 改进

	
	灵活性
	↑
	↑
	0.935
	相似的 改进

	
	正确的 握力
	↑
	↑
	0.946
	相似的 改进

	
	左边 握力
	↑
	↑
	0.394
	相似的 改进

	
	腿 力量
	↑
	↑↑
	<0.001*
	更大的 改进 在 远程HIFT组

	
	后退 力量
	↑
	↑↑
	<0.001*
	更大的 改进 在 远程HIFT组

	身体素质
	仰卧起坐 表现
	↑
	↑
	0.208
	相似的 改进

	
	俯卧撑表现
	↑
	↑
	0.386
	相似的 改进

	
	皇后区 大学 阶梯测试（最大摄氧量）
	↑
	↑
	0.481
	相似的 改进

	
	罗克波特 走 测试（VO₂max）
	↑
	↑
	0.636
	相似的 改进





↑ = 改进; ↓ = 减少; ↔ = 不 有意义的 改变; HIFT = 高强度 功能 训练。组间差异采用 Mann-Whitney U 检验进行分析。组间差异具有统计学意义*（p <0.05）。
讨论

本研究表明，面对面和远程监督的高强度功能训练（HIFT）均能有效改善既往久坐成年人的健康相关体能，干预12周后效果显著。受试者的身体成分、柔韧性、肌肉耐力和心肺功能均得到显著改善。 两个都 团体。 组间 比较 显示 可比 结果 为了 最多 变量方面，远程监督组的腿部和背部力量均有显著提高。 这些 发现 表明 那 受监督 偏僻的 HIFT 能 是 作为 有效的 作为 传统的面对面训练，旨在提高与健康相关的身体素质。

我们的 发现 是 持续的 和 以前的 研究 报道 那 HIFT 改善 通过功能性、高强度、多关节运动来提升身体素质的多个方面。Feito等人（2018）的研究表明，肌肉力量和有氧能力均有所提高，而Wewege的研究也证实了这一点。 等 al. （2017） 据报道 有利 效果 的 高强度 锻炼 在 身体 身体成分和心血管健康。本研究进一步表明，通过远程监督也能获得类似的益处，从而支持了技术辅助运动方案的日益普及。
在先前一项使用相同 12 周 HIFT 方案的研究中观察到的生化反应 更远 支持 这 展示 发现 （恰卡尔） 坂 & Çamlıgüney, 2023）。 两个都 面对面和远程监督的HIFT均显著降低了低密度脂蛋白胆固醇，而高密度脂蛋白胆固醇略有升高，但未达到统计学意义，甘油三酯水平也未见显著变化。 或者 禁食 葡萄糖 浓度。 这些 发现 建议 那 HIFT 可能 改善心血管 健康 主要 通过 有利 变化 在 脂质 代谢。 一起 和 改进 在 与健康相关的 身体的 健康 观察到 在 这 展示 学习， 这些 研究结果支持监督下的高强度间歇训练（HIFT）能够有效降低以前久坐不动的成年人的心血管风险。
本研究存在一些局限性。相对较小的样本量和12周的干预期可能限制了对长期适应性变化的检测。此外，饮食摄入、身体活动和动机因素并未进行客观监测。尽管存在这些局限性，研究结果表明，远程监督的高强度间歇训练（HIFT）是一种实用、便捷且有效的替代方案，可以取代传统的面对面锻炼项目，尤其适用于特定人群。 为了 个人 和 有限的 使用权 到 锻炼 设施。 更远 研究 需要更大样本量和更长的干预时间来证实这些发现。
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数字 2 ： 效果 的 12周 面对面 和 偏僻的 HIFT 在 心血管 生物标志物

Cakar Saka, SA, Camliguney AF, (2023) 为期 12 周的高强度训练效果的图形总结 功能 训练 （HIFT） 程序 发表 面对面 或者 远程 在 久坐的 女性受试者。两种训练方法均显著降低了低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）水平。高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）水平有所升高，但差异无统计学意义。甘油三酯和空腹血糖浓度未见显著变化。总体而言，两种训练方法对心血管生物标志物的影响相当。

结论

本研究表明，面对面和远程监督的高强度功能训练均有效。 训练 （HIFT） 有效地 改进 与健康相关的 身体的 健康 在 之前 久坐不动的成年人 下列的 一个 12周 干涉。 重要的 改进 是 观察到 在 身体 两组受试者的体成分、柔韧性、肌肉耐力和心肺功能。组间比较 表明的 那 这 全面的 效力 的 这 二 送货 方法 曾是 可比， 仅在远程监督组中观察到腿部和背部力量有显著更大的改善。

发现 从 我们的 以前的 学习 更远 支持 这些 结果 经过 演示 有利 变化 心血管 生物标志物， 特别 一个 重要的 减少 在 低密度脂蛋白 胆固醇 下列的 两个都 面对面和远程高强度间歇训练。总的来说，这些研究结果表明，监督式高强度间歇训练是改善久坐成年人身体素质和心血管健康的有效策略。


鉴于其与传统面对面锻炼项目相当的有效性、可及性和极低的设备要求，远程监督式高强度间歇训练（HIFT）可能是一种切实可行的替代方案。未来需要开展更大样本量、更长干预时间和更多样化人群的研究。 到 更远 调查 这 长期 临床 效力 的 远程 发表 HIFT。 这些发现 支持 这 一体化 的 远程 受监督 HIFT 进入 社区- 和 居家办公 运动计划是一种便捷有效的策略，可以改善以前久坐不动的成年人的健康相关身体素质，并降低其心血管风险。
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人工智能（ChatGPT，OpenAI）仅用于辅助图表（图1和图2）的制作和图形化展示。所有数据和统计分析均采用科学方法进行处理。 方法， 和 这 解释 和 最终内容 是 已审核 和 已验证 经过 这 作者。
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抽象的
父母的态度和参与对塑造儿童和青少年参与体育运动的经历起着重要作用。本研究旨在运用文献计量分析方法，考察有关父母对体育运动的态度和参与的文献的作者构成和主题结构。最终数据集包含从Web of Science和Scopus数据库检索到的276篇独特的研究文章。研究采用VOSviewer软件进行描述性绩效分析和科学图谱构建。分析重点关注作者的论文发表量、作者合作网络、高频关键词、关键词共现模式以及基于平均发表年份的作者和关键词的时间分布。 发现 显示 那 多尔施 T. E.， 骑士， C. J.， 和 哈伍德 C. G. 是 这 三位作者的论文发表数量最多，均为六篇。Dorsch 的总链接强度最高（19），其次是 Knight（13）和 Harwood（12），表明他们在合作网络中处于相对重要的地位。出现频率最高的关键词是“青少年运动”（35 次）、“参与”（29 次）和“家长”（25 次）。这些关键词的总链接强度也很高，表明它们在关键词共现网络中占据中心位置。叠加可视化结果进一步表明，“家长支持”、“青少年”和“适应性指数”等关键词与较近的平均发表年份相关。总体而言，研究结果表明，文献主要呈现结构化特征。 大约 青年 运动， 父母 参与， 和 父母' 角色 在 运动员的 经验。该研究概述了作者的科研成果、学术合作、主要研究课题以及关于父母对体育运动的态度和参与程度的研究的时间发展历程。

关键词： 父母 态度， 父母 参与， 运动， 运动员、家长

介绍
父母在儿童发展中扮演着核心角色，他们提供照料、指导、情感支持和学习机会。父母的态度和行为影响着儿童价值观、社交技能、情绪健康和适应模式的形成。因此，父母的态度和行为被认为是儿童发展经历的重要决定因素（Baumrind，1971；Bandura，1977；Demirutku，2017）。



教养方式指的是父母与子女互动、引导、支持和管教子女时所采用的相对一致的模式（Farokhzad，2015；Karadeniz，2020）。Baumrind（1971）的框架主要根据两个维度来概念化教养方式：要求性， 指 到 这 程度 的 父母 控制 和 期望值 和 响应性， 哪个 指 到 父母对孩子温暖、支持和需求敏感程度。鲍姆林德最初提出了三种教养方式——权威型、专制型和放任型——后来这一框架扩展到包括拒绝忽视型（Maccoby & Martin，1983）。这些教养方式反映了父母在沟通、管教、情感支持和回应方面的不同模式（Sooriya，2017）。

权威型父母会制定清晰的规则、界限和期望，并解释其背后的原因。他们将适当的管教与温暖、回应和开放的沟通相结合。 相当 比 依靠 仅 在 父母 权威， 他们 鼓励 孩子们 到 理解规则， 表达 他们的 观点， 和 发展 自治 之内 清楚地 定义 限制 （亲爱的 & Steinberg，1993；Joseph & John，2008）。
专制型父母也会制定严格的规则和很高的期望；然而，他们很少提供解释或讨论的机会。服从和顺从被着重强调，而孩子则不然。 是 一般来说 给定 小的 自治 或者 参与 在 家庭 决策。 这 因此，这种育儿方式的特点是要求高、回应性相对较低（Çakmak & Kaplan，2015）。
拒绝-忽视 父母 证明 低的 级别 的 两个都 要求 和 响应能力。 他们可能对子女的监管、情感支持或参与程度有限，并且可能对子女的经历和需求知之甚少。因此，儿童可能会感到情感上的忽视、无力感或不安全感（Çakmak & Kaplan，2015；Yavuzer，2011）。
放任型父母通常热情友善、包容接纳，但很少制定规则、限制或行为规范。孩子享有相当大的自由，往往缺乏持续的指导或相应的后果。 虽然 这些 父母 可能 是 情感上 响应迅速， 这 缺少 的 清除 边界 监督可能会使儿童难以培养自我调节能力和责任感（Steinberg，2017）。

关于父母对体育运动的态度，Mandic等人（2025）调查了570名父母，其中包括238名父亲。 和 332 母亲们。 这 发现 表明的 那 母亲们 放置 更大的 重要性 比 父亲们 在平衡体育和学业生活方面，母亲们也更加重视孩子的心理健康。在以成绩为导向的方面，观察到了跨国差异。 态度： 塞尔维亚 父母 放置 更大的 强调 在 表现 比 乌克兰 和 西班牙父母对平衡体育和学业的担忧程度最高，而乌克兰父母的担忧程度最低。这些发现表明，父母对体育的态度可能因父母性别和文化背景而异。
戈内尔 和 杜尔加 （2026） 检查 这 态度 的 529 父母 的 孩子们 老年人 9-12 朝向 体育 课程。 这 发现 显示 那 更高 父母 教育 级别 是 联系 和 更积极 态度 朝向 身体的 教育。 这 结果 建议 那 父母' 教育 家庭背景可能是影响他们对体育教育看法的重要因素。



Kovács等人（2022）对1260名家长进行了压力因素与运动参与情况的调查。研究发现，家长对孩子自我效能的支持度越高，孩子参与运动的程度就越高；而孩子有运动相关损伤史则会增加家长的压力，并导致他们采取更为保守的态度。此外，受教育程度较高的家长更容易将与运动俱乐部和教练的沟通视为一种压力。

Kovács等人（2024）着重研究了家长参与体育运动的情况，他们调查了118名青少年，并对其进行了分类。 他们 进入 三 团体 基于 在 他们的 感知 的 他们的 父母： 那些 谁 父母 重视两者 运动 和 学术的 成就， 那些 谁 父母 优先考虑 学术的 成就， 和 那些父母既不重视体育也不重视学业的青少年，其运动成绩往往较差。而那些父母既重视体育又重视学业的青少年，其运动动力和学习成绩则相对较弱。 继续 参与 在 运动 比 那些 在 这 其他 团体。 在 相比之下，青少年 谁 父母主要关注子女学业的青少年，其子女的学业成绩更高。而父母对子女学业和体育都不重视的青少年，则比其他群体的青少年更沉迷于体育运动和个人爱好。

在一项关于家长参与体育运动的定性研究中，Felber Charbonneau 和 Camiré (2020) 采访了八位家长和八位运动员。他们采用平行提问的方式，探讨了两组受访者的经历。例如，研究人员询问家长多久会参加一次孩子的比赛，而运动员则被问及他们是否对家长的到场有发言权，以及家长到场时他们的感受。研究结果表明，家长和运动员通常能够满足彼此的需求。然而，当双方的期望和需求不一致时，就会出现沟通障碍。
总体而言，现有文献主要集中于年轻运动员，并探讨了父母的态度和参与如何影响运动员的经历、参与、发展和幸福感。 反对 这 背景， 这 展示 学习 用途 文献计量学 分析 到 可视化 这 主要研究 主题， 变化 在 主题 强调 超过 时间， 有影响 作者们， 和 图案 的 关于父母对体育运动的态度和参与的文献中的学术合作。
目的
这 学习 旨在 到 检查 这 作者身份 和 主题 结构 的 这 文学 在 父母 本研究通过文献计量分析探讨了人们对体育运动的态度和参与度。具体而言，本研究旨在根据作者的论文发表数量识别出最多产的作者，考察作者合作网络的强度和时间分布，确定出现频率最高的关键词，并利用VOSviewer绘制关键词共现模式及其随时间的变化图。

方法
本研究采用文献计量分析方法，将描述性绩效分析与科学地图绘制相结合。 技术。 文献计量学 分析 启用 这 定量 考试 的 出版特点、作者模式、合作关系以及特定领域的主要研究主题（Pritchard，1969；Nicholas & Ritchie，1978）。
最终的文献数据集包含从Web of Science检索到的276篇独特的科研文章。 和 Scopus 数据库。 描述性的 表现 分析 曾是 用过的 到 确认 这 最多 多产的


根据作者的出版物数量和最常出现的关键词进行排名 到 他们的 发生 计数。 全部的 关联 力量 曾是 用过的 到 评估 这 全面的 力量 的 每位作者的合作关系以及每个关键词在各自网络中的共现关系。
科学绘图 分析 是 实施 使用 VOSviewer。 作者 共同作者 分析 曾是 用于考察研究人员之间的合作模式，而关键词共现分析则用于识别文献中的主要主题和概念关系。网络可视化 代表 这 关系 之中 作者 和 关键词， 尽管 覆盖 可视化图示 他们的 颞 分配 基于 在 平均的 发布 年。 在 这 视觉的 地图， 更大的 节点表示 作者 和 更多的 出版物 或者 关键词 和 更高 发生 计数， 然而 较粗的链接 表明的 更强 关系 之间 这 节点。 一起， 这些 分析 假如 一个 概述 作者 生产率， 学术性的 合作， 主导的 研究 话题， 和 这 颞 发展关于父母对体育运动的态度和参与的文献。

数据 收藏 和 分析 过程
研究的识别和选择按照 PRISMA 2020 指南进行报告（Page 等，2021）。文献检索于 2026 年 2 月 18 日在 Web of Science 核心合集和 Scopus 数据库中进行。

这 搜索 战略 合并 条款 有关的 到 运动 和 运动员 和 条款 有关的 到 父母 态度和参与度。使用的关键词组合为：（“运动员”或“运动”）和（“家长参与”或“家长经历”或“家长态度”）。检索词由研究人员和学术顾问在初步查阅相关文献后共同确定。
研究 是 包括 如果 他们：
· 是 索引 在 网站 的 科学 或者 Scopus；
· 是 已发布 之间 一月 1、 2016年 和 二月 18、 2026年；
· 是 实施 之内 这 字段 的 运动 科学 或者 运动 和 锻炼 心理学;
· 专注 直接地 在 父母 态度， 参与， 或者 经历 在 运动;
· 是 原来的 研究 文章 已发布 在 英语; 和
· 是 可用的 在 满的 文本。如果研究符合以下条件，则予以排除：
· 是 已发布 前 一月 1、 2016年；
· 并非原创研究文章，例如综述、书籍章节、会议摘要等。 社论；
· 是 实施 外部 这 字段 的 运动 科学 和 运动 和 锻炼 心理学;
· 做过 不是 重点 在 父母 态度， 参与， 或者 经历 在 运动;
· 是 已发布 在 一个 语言 其他 比 英语;
· 是 可用的 仅有的 作为 摘要；或
· 是 复制 记录。
数据库搜索 共检索到 316 条记录，其中包括 104 条来自 Web of Science 和 212 Scopus数据库收录的所有记录均导出至EndNote进行参考文献管理和重复检测。去除40条重复记录后，剩余276条唯一记录用于筛选。


根据预先设定的纳入标准筛选了这些记录的标题和摘要。随后检索并评估了可能符合纳入标准的文章全文。未发现其他文章。 是 排除 期间 这 筛选 或者 全文 合格 评估。 所以， 全部 276 文章被纳入最终的文献计量分析。
纳入文章的文献数据导入VOSviewer 1.6.20版本。采用描述性性能分析法，根据作者的发表情况，确定了高产作者。 计数 和 这 最多 频繁地 发生 关键词 基于 在 他们的 发生 频率分析。我们进行了作者合作分析，以考察研究人员之间的合作模式；同时，我们进行了关键词共现分析，以识别文献中突出的研究主题和概念关系。
全部的 关联 力量 曾是 用过的 到 表明 这 全面的 力量 的 每个 作者的 共同作者 关系以及每个关键词的共现关系。网络可视化展示了这些关系。 作者 和 关键词， 尽管 覆盖 可视化 插图 他们的 颞 分配 基于平均出版年份。
这 学习 鉴别 和 选择 过程 是 呈现 在 数字 1.
[image: ]

数字 1： 棱镜 2020 流动 图表 的 这 学习 鉴别 和 选拔 过程


结果
桌子 1： 最多 多产的 作者 在 这 数据集
Author	Document	Total link strength


	多尔施 t. e. 	6
	19

	骑士， c. j. 	6
	13

	哈伍德 c. 6 	.
	12




	作者
	数字 的 出版物
	全部的 关联 力量



	多尔施 T. E.
	6
	19

	骑士， C. J.
	6
	13

	哈伍德 C. G.
	6
	12




[image: ]如表1所示，Dorsch, TE、Knight, CJ和Harwood, CG是数据集中发表论文最多的作者，每人均发表了6篇论文。在这些作者中，Dorsch的总链接强度最高。 （19） 随后 经过 骑士 （13） 和 哈伍德 （12）这些 发现 表明 那 多尔施 有 在所分析的作者网络中，最强的整体合作关系。
数字 2： 覆盖 可视化 的 这 作者 共同作者 网络


数字 2 礼物 一个 覆盖 可视化 的 这 作者 共同作者 网络 在 这 分析 文献。每个节点代表一位作者，节点之间的连线表示合作关系。较大的节点代表发表论文数量较多的作者，较粗的连线表示更紧密的合作关系。颜色代表作者的平均发表年份，蓝色代表较早的年份，黄色代表较近的年份。
多尔施 T. E.， 骑士， C. J.， 和 哈伍德 C. G. 占据 相对地 中央 职位 在 这 网络 并连接 和 一些 其他 作者。 作者 这样的 作为 布拉德福德 R.， 唐尼， H.， 怀特曼 S.， 布拉佐， JA 和 Kramers, S. 的名字以黄色或黄绿色显示，表明他们的出版物发表时间较近。 平均的 发布 年。 然而， 这些 颜色 做 不是 一定 表明 更大的 生产力或影响力；它们反映了合作网络中出版物的时空分布。
桌子 2： 最多 频繁地 发生 关键词
Keyword	Occurences	Total link strength


	青年 运动	35
	381

	参与度	29
	296

	父母	26
	233




	关键词
	事件
	全部的 关联 力量

	青年 运动
	35
	381

	参与
	29
	296

	父母
	25
	233



如表2所示，“青少年体育”是所分析文献中出现频率最高的关键词， 和 35 事件， 随后 经过 “参与” 和 29 发生 和 “父母” 和 出现25次。“青少年体育”的总链接强度也最高（381），其次是“参与”。
（296） 和 “父母” （233） 这些 发现 表明 那 “青年 运动” 占领 这 最多 中央 在其中的位置 这些 关键词 和 有 这 最强 全面的 共现 关系 和 其他 条款 在 关键词网络。



数字 3： 覆盖 可视化 的 这 关键词 共现 网络
图 3 展示了所分析文献中关键词共现网络的叠加可视化图。每个节点代表一个关键词，节点之间的连线表示关键词之间的共现关系。较大的节点代表出现频率较高的关键词，较粗的连线表示更强的共现关系。颜色代表关键词的平均发表年份，蓝色代表较早的年份，黄色代表较近的年份。
关键词“青少年体育”、“参与”、“家长”、“体育活动”和“运动”占据了相对较高的比例。 中央 职位 在 这 网络 和 是 强烈 连接 和 其他 条款。 关键词 诸如“父母支持”、“青少年”和“适应性指数”等关键词以黄色或黄绿色显示，表明它们与较近的平均发表年份相关。然而，这种颜色分布并不一定代表其受欢迎程度的增加；它反映的是关键词在所分析文献中的时间分布。


讨论
本研究通过分析Web of Science和Scopus数据库中收录的276篇文献，考察了关于家长对体育运动的态度和参与度的文献的作者构成和主题结构。研究结果表明，该领域主要集中于青少年体育运动，并探讨了家长参与对运动员的参与、体验、行为、动机和身体活动的影响。研究结果还揭示了该领域在作者数量上相对集中，以及概念上相互关联的关键词网络。

Dorsch、TE、Knight、CJ 和 Harwood、CG 是发表论文最多的作者，每人均发表了六篇论文。在这些作者中，Dorsch 的总链接强度最高，其次是 Knight 和 Harwood。这表明这些研究人员在该领域的合作作者结构中占据着重要的地位。


然而，论文发表数量和总链接强度不应被解读为研究的直接指标。 质量 或者 科学 影响。 发布 数数 反映 生产率， 然而 全部的 关联 强度代表作者在所分析数据集内的合作关系的整体强度。 颞 覆盖 地图 还 显示 那 作者 这样的 作为 布拉德福德 唐尼， 怀特曼 布拉佐， 克雷默斯的平均发表年份较近。这一发现表明他们加入该网络的时间相对较晚，但这并不一定意味着他们比早期颜色代表的作者更具生产力或影响力。
关键词分析进一步表明，“青少年体育”、“参与”和“家长”是最相关的关键词。 频繁地 发生 条款 和 有 这 最高 全部的 关联 优势。 这 显赫地位 的 这些 文献中的术语表明，这些文献主要关注父母在年轻运动员运动经历中的作用。这些术语与“体育活动”、“运动”等术语的密切共现关系也印证了这一点。 “激励 气候，” 和 “行为” 建议 那 父母 参与 是 研究 不是 作为 青少年体育既是一个孤立的概念，也是一个涵盖参与、动机、行为和发展等更广泛系统的一部分。尤其值得注意的是，“青少年体育”的核心地位表明，父母的态度至关重要。 频繁地 检查 期间 童年 和 青春期， 什么时候 父母 继续 到 影响 参与体育运动的机会、动力、情感体验以及关于继续参与体育运动的决定。
时间序列分析表明，“父母支持”和“青少年”等术语的平均发表年份较近。这可能表明学术界对父母支持行为的关注度日益提高。 和 年轻 运动 参与者。 尽管如此， 覆盖 颜色 代表 这 平均的 出版年份 的 这 文件 在 哪个 一个 关键词 发生 和 应该 不是 是 翻译 作为 直接的 证据 其出现频率或受欢迎程度的增加。同样，“拟合指数”这一概念出现时间相对较晚，应谨慎解读，因为它主要是一个方法论术语，可能反映的是统计建模的日益普及，而非实质性研究课题的出现。

主题 合成 和 未来 研究 方向
表3中综合的研究表明，父母参与本身并不能简单地归类为积极或消极。其后果似乎取决于参与的形式、强度、时机和具体情况。 的 这 参与， 作为 出色地 作为 在 如何 它 是 感知 经过 这 运动员。 鼓励， 情感支持 建设性的 沟通， 和 合适的 指导 能 贡献 到 孩子们的 乐趣、动力、能力和持续参与。相反，过高的期望、控制行为、消极的场边行为、与其他运动员比较以及干涉教练工作都可能带来负面影响。 创造 压力， 破坏 自治， 和 贡献 到 倦怠 或者 退出 从 运动 （Burke 等人，2023；Nunomura 和 Oliveira，2013；Strandbu 等人，2019）。
这些发现也可以通过鲍姆林德（Baumrind，1971）提出的要求性和回应性维度来解释。将适当的期望与温暖、解释和自主支持相结合的父母行为类似于权威型教养模式。相反，高度的控制和绩效压力，加上有限的回应性，可能类似于专制型教养模式。 父母 脱离 可能 反映 低的 响应能力 和 低的 参与。 然而， 这些关联应被视为概念性的解释，而非对个别父母的直接分类。父母在体育运动中的行为可能因比赛情境、孩子年龄、运动环境以及父母自身的情感经历而异。

主题研究结果也与Felber Charbonneau和Camiré（2020）提出的基本心理需求视角相一致。家长参与可能有助于增强运动员的自主性和能力。 和 亲缘关系 什么时候 父母 尊重 他们的 孩子们的 选择， 提供 建设性的


提供反馈，并在赛后给予适当的支持。相反，过多的训练参与、场边干预或控制性的沟通可能会阻碍这些需求的实现。因此，家长参与的有效性不仅取决于家长参与孩子训练的频率，还取决于家长在孩子训练中的表现。 体育 生活 但 还 在 无论 他们的 行为 对应 到 这 运动员的 偏好 以及发展需求。
研究结果进一步表明，家长参与程度受社会经济、文化和组织条件的影响。经济投入可能使孩子更容易获得训练、装备和比赛机会；然而，它也可能增加家长的期望值和运动员感受到的压力（Dunn et al., 2016）。同样，Knoester 和 Bjork (2025) 也强调了家长的参与程度。 投资 和 承诺 可能 不同 根据 到 社会经济 地位 和 这 结构 关于体育参与。这些观察结果与之前的研究结果一致，表明父母对体育的态度可能因性别、文化背景和教育程度而异（Gönener & Dülgar，2026；Mandic 等，2025）。因此，应在更广泛的家庭和体育环境中考察父母的参与情况，而不仅仅将其视为父母的个体特征。

关于不支持性家长行为和俱乐部文化的研究也强调了保护的重要性。情绪压力、消极的肢体语言、教练干预和过度参与都可能对年轻运动员的运动体验产生不利影响（Burke et al., 2023）。在组织层面，以成绩为导向的文化和俱乐部提供的不稳定支持可能会加剧家长的期望，或导致从过度干预到完全不参与等一系列行为（McGlynn et al., 2026）。这些研究结果表明，改善家长行为的责任不应仅仅落在家长个人身上。体育俱乐部、教练和管理机构也应承担起相应的责任。 建立 清除 角色 边界， 沟通 程序， 和 标准 的 可接受 执行。
家长教育干预措施或许有助于解决这些问题。Azimi 和 Tamminen (2022) 研究的反思性实践干预措施鼓励家长评估自身行为、提升倾听技巧并采用更有利于孩子自主的沟通方式。然而，尽管定性研究结果积极，但定量研究结果却缺乏统计学意义上的显著变化，这表明干预措施的有效性需要通过更大样本量、设置对照组、采用经过验证的评估指标以及延长随访期来进一步检验。未来的项目还应纳入运动员和教练，以便从多个角度评估家长的行为。

关于残疾人体育运动的研究结果提供了额外的背景考量。由于难以找到合适的俱乐部、训练有素的教练以及包容性的体育环境，残疾运动员的家长可能需要承担更多的后勤、经济或组织责任（Coates & Howe，2023）。在这种情况下，家长的高度参与可能代表着对结构性障碍的一种应对，而非过度控制。因此，评估家长参与程度时应考虑残疾情况、无障碍设施、现有机构支持以及家庭面临的具体需求。
从 一个 实际的 看法， 运动 组织 应该 提供 父母 教育 覆盖 支持自主性的沟通、情绪调节、恰当的场边行为、赛后沟通 保障， 和 家长教练 角色 边界。 这样的 程序 应该 是 改编 应考虑运动员的发展阶段，并考虑性别、运动类型、竞技水平等方面的差异。 等级， 社会经济 背景， 文化， 和 残疾。 创建 正式的 沟通


家长、运动员和教练之间的沟通渠道也有助于防止误解和统一期望。

未来的研究应采用纵向和多信息来源设计，包括运动员、家长和 教练。 观察 和 混合方法 研究 可能 提供 一个 更多的 准确的 理解 父母预期支持与运动员对这种支持的感知之间存在差异，这一点值得关注。未来的研究还应探讨父母行为与运动乐趣、动机、心理需求满足、感知压力、倦怠以及运动持续性之间的关联机制。此外，应更加关注代表性不足的文化群体、低收入家庭、残疾人运动环境以及不同的家庭结构。

最后， 桌子 3 代表 一个 主题 合成 的 已选 研究 相当 比 一个 正式的 内容 对全部276篇文章进行分析。因此，其研究结果应被解读为对重要主题和研究的阐释。 差距 相当 比 作为 一个 详尽的表示 的 这 全部的 数据集。 相似地， 这 文献计量图谱展示了生产力、合作和概念关联的模式，但并未建立因果关系，也未确定特定父母行为的有效性。

桌子 3： 主题 合成 的 已选 研究 在 父母 参与 在 青年 运动 以及拟定的研究问题

	主要主题 重点
	学习
	目的
	钥匙 发现
	建议的 研究问题

	




不支持性的父母行为
	




伯克 等 等（2023）
	



到 检查 竞技型女子青少年高尔夫球手对父母不支持行为的看法。
	

参与者报告了情感和身体虐待、绩效压力、负面身体形象等问题。 语言， 比较 与其他运动员的互动，以及家长对教练的干预。这些行为被认为缺乏支持，并且在情感上造成了伤害。
	· 父母如何理解 和 解释他们的 自己的 不支持的行为？
· 什么 情境 情绪因素是否会导致这些行为？
· 如何 有效的 是 以家长为中心的情绪调节和保障干预措施？

	


父母投资 以及体育投入
	



克诺斯特 和比约克 （2025）
	
到 检查 父母参与青少年体育运动的历史变迁，以及参与程度如何因代际、社会经济和体育相关因素而异 背景。
	
随着时间的推移，家长对青少年体育运动的参与和投入不断增加，而且在以下家庭中更为显著： 社会经济地位较高。参与度 在 学校 运动队与 加强青少年对体育运动的投入。
	· 父母投入的大量时间如何影响家庭和父母关系？ 福利？
· 如何 做 父母 和 孩子的性别、运动类型、兄弟姐妹情况以及残疾或特殊教育需求等因素会影响家长的参与程度吗？

	

父母 体操方面的支持
	
Nunomura和 奥利维拉（2013）
	为了考察年轻体操运动员 感知 父母 态度 和 父母支持在他们运动生涯中的作用。
	体操运动员通常重视父母的鼓励和情感方面的支持。 支持， 和 经济援助。然而，过高的成就期望和
担忧 关于 教育 或者 受伤
	
· 家长教育项目在提高青少年体操运动员水平方面有多有效？ 动机 和




	主要主题 重点
	学习
	目的
	钥匙 发现
	建议的 研究问题

	
	
	
	可以 是 感知 作为 压力 并与倦怠或退出运动有关。
	减少 压力 辍学？
· 对父母支持的看法如何因人而异 社会经济 以及文化背景？
· 在什么条件下 父母 期望被视为支持而非压力？

	

家长参与 以及基本心理需求
	


费尔伯·夏博诺和卡米雷(2020)
	

到 检查 父母和子女对父母参与体育运动的看法 影响 运动员的基本心理需求。
	家长的参与既可能促进也可能阻碍运动员的自主性、能力和归属感。在困难情况下给予指导和赛后支持会受到积极评价，而场边指导则可能适得其反。 干涉 和 训练课程出席率过高
是 已查看 否定的。
	· 如何 做 运动员 性别和运动类型对体型的感知 的 家长参与？
· 哪个 表格 和 水平 父母 参与度能预测心理需求的满足或挫败吗？

	



金融投资、压力、 以及享受
	




邓恩 等 等（2016）
	

为了研究家庭金融投资之间的关系， 感知到的父母 压力， 以及孩子们在有组织的活动中的乐趣和投入 青年 运动。
	

家庭经济投入越多，孩子感受到的父母压力就越大，从而间接导致孩子对运动的享受程度降低。 压力 曾是 与儿童对运动的喜爱程度呈负相关。
	· 金融投资、感知压力、享受感之间有何关系？ 和 承诺 随时间变化？
· 如何 做 金融的 压力和 非财务 成本，例如 作为 时间 离开 工作和家庭中的压力会影响孩子对父母压力的感知吗？

	




自治 以及父母参与的界限
	





斯特兰德布 等 等（2019）
	



探究年轻运动员如何 经验 并协商加强父母关系 参与 在有组织的青少年体育运动中。
	
参与者重视父母的支持和指导，但希望在运动相关决策方面拥有更大的自主权，并希望在同伴交往方面拥有更清晰的界限。场边叫喊和干扰被视为不良行为。 负面的， 尽管 拥有 父母 作为 一个 教练 曾是 描述 对家庭沟通而言，这既具有挑战性，也可能是有益的。
	· 运动员和家长对运动员的看法有多接近？ 的 家长参与是否一致？
· 有哪些经历 的 运动员是否缺乏父母的支持？
· 父母如何才能提供 支持 在尊重运动员自主权和社会权利的同时
界限？

	
反思性实践与家长-运动员沟通
	

阿齐米 和Tamminen (2022)
	到 检查 无论 为期六周的反思性实践干预提高了父母对自身沟通的认识，并影响了父母——
	定性 发现 建议 反思性实践鼓励父母进行自我评估、倾听和支持孩子自主性的沟通。然而，定量测量结果显示，前后测之间并无统计学意义上的显著差异。
	
· 哪个 成分 反思性实践干预 是 最有效？
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	运动员 沟通行为。
	变化 在 父母 支持、压力、 育儿 风格， 或沟通质量。
	· 是 这些 更大规模、更有效的方案 各种各样的 样品？
· 什么 是 这 效果 是否应该让运动员、教练和双方父母都参与到干预措施中来？

	




父母的经历 在残疾人体育运动中
	




科茨和豪 （2023年）
	



探索家长在促进……方面的经验 他们的 残疾儿童的参与 在 竞争的 残疾人运动。
	
家长们在寻找合适的俱乐部、教练和包容性的体育环境时遇到了结构性障碍。一些人因此减少或离开了工作岗位，或者成为了…… 教练 他们自己， 人们普遍认为，参与体育运动和社会支持对儿童和家长都有益处。
	· 如何 做 障碍 到 体育参与 各不相同 适用于不同残疾群体和社会文化背景？
· 如何 能 俱乐部， 教练、管理机构和其他 利益相关者 更好地支持运动员和 他们的家人呢？
· 哪些环境因素促进或限制了这些因素的产生。 参与 在残疾人体育运动中？

	





家长对付费教育的期望 体育俱乐部
	






麦格林 等（2026）
	





考察父母的消极态度和行为 在 收费青少年体育俱乐部。
	


这 发现 突出显示 过分强调输赢、立竿见影的成功和上场时间。过高的期望值有时伴随着缺乏实际支持，而父母的行为则从过度干预到完全放任不等。
	· 社会经济背景如何影响家长与教练的关系 和 角色期望？
· 运动员、家长和教练的看法有何不同？ 的 父母的行为？
· 哪些组织实践可以减少不切实际的 期望和不恰当的
父母 参与？



局限性
本研究存在一些局限性。首先，数据采集于2026年2月18日，因此仅代表当时文献的现状。后续发表的文献以及数据库记录的变更均未纳入分析。

其次，该数据集完全来源于Web of Science核心合集和Scopus数据库。因此， 相关的 出版物 索引 在 其他 书目 数据库， 学术性的 搜索 引擎或国家及地方索引可能未被收录。这一局限性可能影响了数据集的全面性以及由此构建的文献计量网络。

第三， 这 分析 曾是 受限制的 到 原来的 研究 文章 已发布 在 英语 和 可用的 在 全文。 所以， 研究 已发布 在 其他 语言， 其他 发布 类型， 和 文章 没有


未纳入可获取全文的文献。这些纳入标准可能导致语言、出版类型和可获取性方面的偏差。

最后，文献计量图谱取决于所选数据库提供的元数据的准确性和一致性。作者姓名差异、拼写不同、同义词关键词以及索引不一致等都可能影响合作网络和关键词共现网络的结构。此外，论文发表数量和总链接强度反映的是生产力和网络连通性，而非单个研究的方法学质量或科学影响力。
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人工智能支持的 课程 设计 为了 游戏化 方法 在 身体的 教育：教师课程决策的定性研究
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抽象的
背景：生成式人工智能常被用于自动化课程计划，但这种自动化可能会忽略情境化和具身化学习所需的专业判断。目的：本研究探讨了体育教师如何在游戏化单元中调整人工智能生成的课程建议。方法：三位来自日本小学、中学和高中的体育教师参与了本研究。 降低 次要的， 和 上 次要 设置 是 故意 已选 因为他们将Manabi应用于体育课的不同游戏形式：棒球、篮球和羽毛球。数据包括半结构式访谈、课程开发提示材料以及访谈中收集的设计痕迹。研究采用反思性主题分析法，并关注研究者的立场、反面案例以及审计追踪的透明度。结果：分析提出了教学校准的概念：教师在特定情境下，根据学生的学习经历、具身化的游戏体验、制度限制和教学意图，验证、修改、拒绝或重新诠释人工智能（AI）的建议。人工智能通过快速整合碎片化的学习经历，发挥了认知支架的作用，但教师仍然保留着对建议是否以及如何融入课程设计的自主权。校准 还 揭晓 风险， 包括 混合 学习 日志， 错位 和 身体的 技能先决条件和表征要求可能会产生新的参与门槛。结论：本研究提出了一种延迟建议架构和一个递归校准模型。 和 设计 原则 为了 人工智能支持的 课程 工作 在 具身化的 学习 它将教师对人工智能输出的权威性理论化为结构化的专业实践，并将具身游戏现实确定为基于文本的人工智能的领域特定限制。
关键词：教学校准；具身学习；认知支架；专业观察；教师判断
介绍
基于游戏 方法 （GBAs） 在 身体的 教育 位置 游戏 作为 网站 的 询问 教师不应将游戏视为孤立技能练习的最终应用，而应调整游戏形式，使学习者能够遇到有意义的战术问题，以符合其发展阶段的方式参与游戏，并注意到动作、决策和集体游戏之间的联系。这项工作难度很高，因为教师必须解读学生的过往经历，并预测游戏限制因素如何影响他们的学习。 将要 形状 具身化的 行动， 和 适应 活动 在下面 每天 限制条件 的 时间、空间、设备和连续性。
生成式 人工智能 出现 到 提供 宽慰 从 这 负担。 教师 能 问 人工智能 系统 提议 修改的 游戏， 课 序列， 评分标准， 和 反射 提示。 然而， 如果 人工智能 位于 作为 一个 自动的 教案 发电机， 这 最多 专业地 重要的 工作 的


课程 设计 - 翻译 学习者 和 评判 什么 应该 发生 下一个 - 可能 是 隐藏或转移。这个问题在体育教育中尤为突出，因为核心学习目标包括速度、对球的恐惧、疲劳、感知时机、战术预判、身体自信和参与度，而这些可能永远无法完全通过基于文本的日志记录下来。
本研究探讨了一种替代设计：人工智能作为教师课程推理的对话式支持工具。Manabi for PE 的开发旨在帮助教师利用学生积累的学习日志，制定基于游戏的课程决策。该工具并非立即生成教案，而是先将学习历史综合为初步假设，然后请教师验证这些解释，最后才引导教师做出预期的判断并确定游戏情境，并提供相应的选项。
研究 问题/难题
本研究的问题是：教师在使用 Manabi 进行体育教学设计或改进基于游戏的体育单元时，如何从教学角度校准人工智能的建议？ 校准 是 定义 作为 教师 位于 工作 的 正在核实， 修改， 本研究旨在根据学生的学习经历、具身游戏现实、制度限制和教学意图，对人工智能生成的课程建议进行拒绝或重新语境化。研究贡献了一种延迟建议提示架构、一种教师校准实践的递归模型，以及具身学习中人机协作课程设计原则。 域名。 穿过 这些 贡献， 这 分析 重点 轮班 从 什么 人工智能 这会引发教师如何对人工智能输出行使权威的问题。
简短的 文学 审查
基于游戏 方法 和 课程 设计 工作
“理解式游戏教学”、“游戏意识教学”和“战术游戏教学”等方法都关注如何使游戏结构具有教学意义（Bunker & Thorpe，1982；Light，2013；Mitchell 等，2021）。表征、夸张、简化和小规模设计通常是关键原则（Griffin 等，1997；Kirk & MacPhail，2002）。然而，游戏行为分析（GBA）的实施却面临诸多挑战。 是 不是 一个 食谱： 教师 必须 决定 哪个 问题 到 前景， 如何 要保留很多复杂性，以及如何在不将活动简化为脱离语境的练习的情况下为不同的学习者进行设计（Harvey & Jarrett，2014；Morales-Belando 等人，2018）。
老师 判断 和 人机交互 课程 工作
本研究以教师判断研究为基础。舒尔曼（Shulman，1987）的教学内容知识强调为特定学习者转化教学内容。舍恩（Schön，1983）将专业实践定义为不确定性下的判断。专业观察研究解释了教师如何关注、解读和回应学生的活动（Mason，2002；van Es & Sherin，2002；Jacobs et al.，2010）。雷米拉德（Remillard，2005）的课程设计能力表明，教师 解释 和 适应 课程 资源。 人工智能支持的 课程 设计 带来 这些传统 进入 一个 新的 配置 因为 教师 回应 不是 仅有的 到 学生 和 不仅是材料，还包括动态生成的 AI 解释和选项。
人机交互 互补性 研究 论点 那 人工智能 应该 增强 相当 比 取代人类 专业知识 （荷斯坦） 等 等 2022年； 瑞幸 等 等 2016）。 学习 分析 能 过程


学生留下的痕迹数量庞大，但其教学意义在教师解读之前仍未得到充分确定。这种分工符合分布式认知：解读 是 分布式 穿过 记录， 工具， 教师们， 和 课堂 情况 相当 比单纯依赖人工智能更有价值（Hutchins，1995）。本研究将人工智能的价值分析为认知支架：它为教师的判断创造了临时对象。
具身 学习 和 这 限制 的 基于文本 人工智能
体育教育凸显了基于文本的人工智能的局限性。学生可能会写道他们理解了空间跑位，但实际情况却可能包含犹豫、时机把握失误、恐惧、疲劳或无法感知无球跑动关系等情况。具身认知和实践视角强调了这一点。 会心 是 形影不离 从 洞察力， 行动， 和 这 居住地 身体 （梅洛-庞蒂， 2012；Varela 等，1991）。约束驱动和生态学方法也强调，行动是通过任务、环境和执行者约束而产生的（Araújo 等，2006；Chow 等，2016；Renshaw）。 & 周， 2019）。 因此， 老师 校准 是 不是 一个 次要 执行 步; 这是人工智能生成的解释与具身游戏现实相遇的地方。
桌子 1. 概念 定位 的 教学法 校准
	概念
	基本的 重点
	什么 校准 添加

	PCK
	转变 主题 事情 为了 特定学习者。
	焦点 在 老师 回复 到 外部人工智能生成的解释和选项。

	专业的 注意到
	出席 到 和 翻译 学生的思考或活动。
	包括 老师 确认 和 争议 人工智能合成的解释。

	课程 设计 容量
	使用 和 适应 课程 资源。
	解决动态 AI 输出的实时调整问题，而不仅仅是静态材料。

	教育学 校准
	将人工智能建议与历史、具身现实、限制和意图保持一致。
	姓名 老师 权威 到 核实， 修改、拒绝或重新定义人工智能课程的可能性。


这种定位至关重要，因为该研究并未将人工智能的输出视为中立资源。人工智能的建议作为临时性主张进入课程设计，必须对学生、教材、时间、空间和教师意图负责。因此，教学校准体现了一种专业权威：教师并非简单地使用人工智能；他们还会检验人工智能生成的可能性与实际教学条件之间的契合度。
意义 的 这 学习
这项研究意义重大，因为它将关注点从人工智能能否生成课程计划转移到教师如何在具身学习中运用专业判断来审视人工智能生成的建议。 域名。 它 贡献 这 概念 的 教学法 校准 作为 一个 方式 到 了解体育教育中教师的权威性、人工智能的应用以及课程决策。
目的 的 这 学习
这 目的 的 这 学习 曾是 到 检查 如何 身体的 教育 教师 已核实 在设计或改进基于游戏的体育教育单元时，对人工智能生成的课程建议进行修改、拒绝或重新定义。
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数字 1. 对话 迅速的 建筑学 的 马纳比 为了 体育教育。 这 设计 延误 提供解决方案 直到 教师 验证人工智能的解释，并阐明所需的游戏局面。


方法
研究 设计 和 措施 为了 定性研究
这项探索性定性研究的定位是理论构建而非效果测量。数据来源包括三次半结构式访谈、课程开发…… 迅速的 人工制品， 和 访谈引发的 痕迹 的 人工智能教师 设计 集。 该设计特意区分了原始证据和示例性重建，以确保论断与数据相符。原始人工智能聊天记录和学生日志并未完全导出。 在 这 时间 的 这 诉讼程序 手稿; 所以， 重建 痕迹 是 已明确标注为示例，不作为独立日志数据处理。
桌子 2. 数据 来源 和 分析 地位
	数据 来源
	包括
	分析 使用
	局限性

	半结构化 访谈
	是的
	校准的主要证据 实践， 感知到的功能和局限性。
	回顾 账户； 需回忆并接受面试官采访 效果。

	迅速的 人工制品
	是的
	延迟建议架构的证据以及对人工智能施加的限制。
	设计 意图， 不是 证明 每集人工智能行为的展现。

	人工智能教师 聊天 日志
	不是 然而 完全 公司
	未来将提供人工智能输出和教师响应顺序的精确证据。
	当前的 痕迹 是 根据访谈内容重建，而非原始日志。

	学生 日志 / 课堂用品
	不是 然而 完全 公司
	未来 证据 的 什么 这 人工智能综合分析了参与方式的变化。
	当前的 学习 做 不是 衡量学生的学习进步。


参与者
参与者为三位具有使用人工智能辅助反思工具和Manabi体育教学经验的日本体育教师。他们是根据最大变异性逻辑有目的地选择的，因为他们代表了不同的学校阶段和比赛形式：小学/棒球型、初中/目标型和高中/网型。本研究旨在对不同情境下的分析结果进行重复验证，而非统计代表性。样本 曾是 评判 充足的 为了 这 诉讼程序 学习 因为 这 相同的 机制 - 教师验证 和 调整 的 人工智能 输出 - 出现 穿过 高度 多种多样 背景， 尽管 还


揭示了不同的边界条件。性别、种族和年龄未被列入报告，因为它们并非分析变量，且为保护匿名性而予以隐去。


桌子 3. 匿名化 参与者 和 课程 设计 背景
	案件
	语境
	游戏	形式	与	设计 问题
	使用 的 马纳比 为了 公务员

	老师 一个
	小学教师；拥有超过 15 年的经验；曾担任高年级课堂教师，并兼任体育协调和信息通信技术相关职务。
	六年级T型球/棒球类游戏。问题：如何让所有学生都参与守备，而技术娴熟的学生往往会占据优势。
	在部队成立之前，用于明确应该发生的情况，并考虑合作部署导向的选择。

	老师 B
	高中体育教师；拥有超过 20 年的经验；参与体育课程管理和信息通信技术支持的体育发展。
	羽毛球/网式游戏。问题：如何根据累积的学习卡片实现双打定位。
	在几节课后，将人工智能对学生状况的解释与教师的判断进行比较，并思考下一节课的内容。

	老师 C
	初中体育教师；约八年教学经验；曾担任体育协调职务 学生 指导、学校健康和人工智能应用。
	篮球/投篮类游戏。问题：当得分手成为最受瞩目的参与者时，如何让非得分手的贡献也为人所知。
	用于二年级单元学习中选择 和 适应 一个 来自人工智能提出的三个选项的关系图活动。


数据收集
访谈以日语在线进行，经受访者同意后录音并转录。访谈指南要求教师描述单元背景，他们如何在体育课中使用Manabi，他们采纳或拒绝了哪些建议，他们如何调整这些建议，以及课堂上发生了什么。 和 什么 限制 他们 注意到了。 英语 引文 是 翻译 经过 这 作者 为了 分析报告优先考虑语义等价而非字面形式。参与者均已签署知情同意书。 为了 记录， 转录， 翻译， 和 匿名化 研究 使用。 这 程序遵循机构对匿名访谈研究的要求，并排除了可识别的学生数据。
数据分析
分析 随后 反身 主题 分析 （布劳恩） & 克拉克， 2006年 2019） 和 曾是 报告遵循COREQ指导下的透明度原则（Tong等人，2007）。作者阅读了每份记录稿，以识别人工智能建议、教师判断和课堂实施之间的关联事件。初始编码包括日志验证、意图澄清、采纳、修改、拒绝、重新语境化、具身不匹配、制度限制、隐性参与和人工智能特定综合。通过比较不同案例的编码，构建了教学校准的概念。通过摘录和备忘录的审计追踪、对负面案例的关注以及明确的研究者立场，确保了报告的可信度。 （林肯） & 古巴， 1985）。 这 作者 曾是 涉及 在 工具 发展; 因此，分析并没有将实用性视为结果，而是着重强调了不匹配、不确定性、拒绝和校准错误等时刻。


结果
AI将碎片化的学习历史综合起来，作为教师验证的假设。 有价值的 人工智能 不是 主要 因为 它 生成的 活动， 但 因为 它 快速聚集 分散的 学习 历史 进入 临时 图案 那 可以 是 检查过。教师 B 据报道 那 这 人工智能 读 学习 牌 和 问 无论 它是 解释 的
学生 地位 匹配 这 老师的 看法。 这 功能正常 作为 一个 知识 脚手架 为了 这只是专业人士的观察，而非权威的诊断。
老师 B： “这 人工智能 读 各种各样的 学习 牌 和 说， '我 思考 这 学生 是 在 这种状态；这和老师的观点一致吗？我们读了之后发现，老师的观点相当准确。
延迟 提示 澄清 教学法 意图 前 活动 是 建议的
这 延迟暗示 建筑学 必需的 教师 到 能言善辩 什么 判断 或者 他们的情况 通缉 这 游戏 到 产生 前 这 人工智能 提供 设计 选项。 老师 一个 召回 关于比赛中必须发生什么的问题虽然困难，但却很有意义，因为它促使少儿棒球的设计朝着让所有学生都参与到接球中来的方向发展。C老师也类似地运用篮球的例子，阐明了学生应该认识到的一点：得分是通过一系列串联动作实现的，而不仅仅是最终的投篮者。
老师 C: “我 讲述 这 人工智能 那 我 通缉 学生 到 理解 那 每个人的 移动 相互关联并最终得分。然后它会问，比赛中必须发生什么情况。
教师通过采纳、修改、拒绝和重新情境化来校准人工智能建议。
这三个案例展现了四种校准模式。教师B在某个选项与羽毛球教师的教学意图相符时，便近似地采用了该选项。教师A修改了人工智能生成的接球策略，以适应学生有限的棒球经验和对球的恐惧。教师C拒绝了双场地联动游戏，因为它不适合学校的场地，然后将关系映射重新情境化为一个单回合、视频辅助的表征任务。
桌子 4. 交叉案例 校准 图案
	图案
	案件 例子
	校准 标准
	风险 揭晓

	采用
	B 老师选择的选项与羽毛球老师的意图相符。
	很快就找到了合适的人选。
	光滑的 采用 可能 取决于以往的经验。

	修改
	老师 一个 合并 AI 建议与现实情况相结合。
	班级 合身： 建议 有 到 技能、恐惧和参与度。
	隐藏的	假设	可能会导致设计失误。

	拒绝
	C老师拒绝了两院制诉讼 游戏 因为 这 学校只有两个球场。
	机构 合身： 空间， 时间和课程流程都很重要。
	合情合理 选项 可能 不可行。

	重新语境化
	C老师将关系图谱绘制变成了一项单次戏剧分析任务。
	表象 合身： 这 此选项使参与情况可见。
	代表性可能会产生新的获取需求。




访谈引发的 设计轨迹
以下线索是根据教师C的访谈记录和提示架构重建的。 是 不是 一个 生的 人工智能 聊天 日志 和 是 包括 到 阐明 如何 校准 图案 出现 在设计流程中，而不是为了评估人工智能的输出质量。
桌子 5. 访谈引发的 校准 痕迹 从 老师 C
	片刻
	痕迹

	老师 意图
	学生 应该 理解 那 每个人的 移动 得分与否取决于最终的射手，而不仅仅是取决于最后一名射手。

	人工智能 迅速的
	什么 情况 必须 发生 在 这 游戏 为了 那 判断 出现？

	人工智能 选项
	链 得分； 两球场 链接 玩; 关系 绘制地图。

	老师 校准
	由于场地和布局限制，双球场方案被否决。之所以选择关系图谱，是因为它与以往经验相符，并且可以本地化。

	课堂 重新语境化
	老师将比赛分成一个个单回合的序列，并使用工作表和后来的视频辅助团队分析，使参与进攻的动作变得清晰可见。


C老师的案例尤为重要，因为人工智能选项并未仅仅停留在游戏修改层面。通过教师校准，它变成了一种表征性活动，使原本不可见的因素变得难以察觉。 参与 可见的 尽管 还 暴露 一个 新的 使用权 问题： 学生 和 战术感知能力较弱的玩家难以绘制地图。这正是本文的理论核心。人工智能辅助设计并非简单地修改游戏，而是改变了可见参与的定义，并揭示了哪些玩家能够或不能访问这种呈现方式。
校准 曾是 递归 和 做过 不是 保证成功
教育学 校准 做过 不是 保证 成功。 老师 作为 T型球 单元 曾是 设计 周围的 假设 那 罪行 曾是 已经 保证 因为 每一个 学生 会 有 一个 击球回合。实施之后，击球本身被证明比预期的要困难得多，这削弱了设计的前提。
教师A：“我设计的这套练习侧重于防守，但学生们尝试后发现他们根本打不到球。我当时的想法太乐观了。”
本例表明校准是一个递归过程。一旦人工智能辅助设计与课堂的实际应用相契合，新的信息就会涌现，并应作为下一轮循环的输入。图 2 展示了这一递归过程。
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图2. 教学校准的递归模型。实施过程会产生新的具身现实，并且 学习轨迹，作为下一个校准周期的输入。


讨论
什么 教学法 校准 添加
这项研究将问题从人工智能能否辅助教师转移到教师如何运用人工智能，以及如何使人工智能的输出结果符合专业判断。教学校准与学科教学知识（PCK）不同，因为其判断对象不仅是内容转换，还包括外部生成的人工智能输出。它与专业观察不同，因为教师会观察、验证，有时还会质疑人工智能对学生的解读。它与课程设计能力也不同，因为…… 这 资源 是 不是 静止的; 它 是 动态 生成的 和 本地 不完整。 因此，采纳、修改、拒绝和重新诠释人工智能都应被视为教师的合法行为。对人工智能的异议并非工具本身的缺陷，而是人机协作课程的一部分。



具身 限制， 包容性， 和普遍性
这 发现 确认 一个 不舒服 真相 为了 人工智能 在 具身化的 教育。 人工智能 能 帮助 让参与变得可见，但表征工具可能会设置新的门槛。教师C的关系 地图 允许 非得分者 到 认出 他们的 贡献， 然而 学生 和 战术薄弱 洞察力 挣扎 到 地图 人际关系。 老师 作为 案件 显示 那 基于文本 人工智能可能无法检测到诸如击球成功之类的生理前提条件。这些并非次要的实现方式。 问题; 他们 展示 那 在 公务员 这 差距 之间 口头表达 反射 和 身体动作 是 一个 中央 设计 问题。 重要的是， 错位 曾是 不是 仅有的 一个 技术的 问题。当 教师 检测到 那 人工智能 摘要 混合 域名 或者 那 一个 建议 忽略 身体上的困难，使得这一错误成为专业核查和更敏锐判断的契机。教学上的 校准 可能 转移 到 域名 在哪里 专业的 判断 是 人工智能的输出虽然不可或缺，但其内容并不完整，而且重要的知识无法完全简化为基于文本的记录，例如音乐、艺术、实验室工作、临床模拟和教师教育。
设计原则
上述局限性为具身学习领域中人工智能支持的课程系统提供了实用原则。本研究所说的“情境纯粹性”是指将日志范围限定在…… 相关的 单元， 游戏 形式， 班级， 和 时间 时期 除非 教师 故意地 要求 跨单元合成。
桌子 6. 设计 原则 为了 人工智能支持的 课程 设计
	设计 原则
	含义

	保存 上下文 纯度 尽管 允许 商榷 跨域合成。
	让 教师 范围 日志 经过 单元， 游戏 形式， 班级， 和 时间 除非他们有意要求进行跨单元合成，否则不会发生这种情况。




	设计 原则
	含义

	建造 延迟 建议 进入 这 建筑学。
	要求 老师 确认 的 人工智能 解释 和 教师在开展活动前，需明确阐述其预期判断。

	对待 全部 四 校准 图案 作为 合法的。
	支持	采纳、	修改、	拒绝	和重新应用；不要将拒绝视为工具失败。

	脚手架 代表性的 使用权， 不是 仅有的 游戏 使用权。
	当系统建议使用地图、视频或图表时，应提供循序渐进的任务，以免战术感知能力较弱的学生被排除在外。



局限性
这项研究的局限性在于其样本量小且具有目的性，并且依赖于教师的回顾性叙述。目前的数据集包括访谈和提示性材料，但缺乏对原始人工智能教师聊天记录、学生日志、教案或课堂记录进行系统分析的语料库。 观察 数据。 所以， 这 发现 应该 是 读 作为 理论构建 本研究提供的是关于教师校准实践的证据，而非人工智能改善学生学习或课程的证据。 质量。 一个 杂志 版本 应该 包含 匿名化 人工智能 日志， 学生 学习日志 摘录， 前后对比 设计 文物， 课堂 观察结果， 和 参与者 翻译引文审核。
结论
这 学习 论点 那 这 未来 的 人工智能支持的 课程 设计 应该 不是 是 框 作为 人工智能能否生成更好的教案固然重要，但更重要的是教师如何根据具体的教学实践来验证、修改、拒绝和重新诠释人工智能的建议。例如，Manabi for PE 通过延迟推送建议、整合零散的学习记录，并引导教师阐明他们想要创建的游戏情境，从而为教师提供支持。然而，校准并不能保证成功。它是一种循环往复的专业实践，通过这种实践，人工智能的输出结果需要对教学和学习的现实情况负责。因此，教学校准定义了人工智能时代教师教育的一个关键维度：培养教师运用人工智能进行专业判断的能力。
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FT- 17
从 数据 到 移动： 如何 人工智能 赋能 教育工作者 和 运动员 到 克服障碍
肖恩 克拉迪特， 唤醒 技术的 社区 大学， 罗利， 北卡罗来纳州 美国 ORCID： 0000-0002-2458-3998

抽象的
人工智能（AI）的融入正在推动运动科学、人体运动学和体育教育领域发生根本性的变革。传统上，对人体运动的研究依赖于人工观察和标准化的训练方案； 然而， 这 出现 的 人工智能 允许 为了 高精度 生物力学 分析、预测性损伤建模和个性化运动处方（Seo，2024）。尽管有这种潜力， 这 迅速的 采用 的 这些 工具 有 经常 超越 这 发展 的 制度政策和伦理框架造成了研究人员所说的“人工智能实施差距”（Westover，2026）。


介绍
到2026年，教育领域的讨论焦点已经从“是否应该……”转向了“是否应该……”。 人工智能的应用应体现在如何使用此工具上。教育领域的人工智能指的是能够增强教学、学习和管理流程的技术，包括能够根据个人需求定制内容的自适应系统。 （实现 这 梦 人工智能 为了 全部 任务 力量， 2025）。 为了 运动员 和 身体的 对于教育工作者而言，这种转变提供了一种“倍增效应”，可以加速成功和完成学业。教育工作者和教练 现在 脸 一个 双重的 至关重要的： 收养 人工智能 到 提高 表现 尽管 确保 他们具备人工智能素养，即有效评估和使用人工智能并遵守伦理规范的基础技能（Daniels，2025）。人工智能融入高等教育的特点是存在显著的“实施差距”，即工具的快速普及往往伴随着强烈的心理和伦理担忧（Westover，2026）。教师的担忧尤为突出，95%的高校教师表示担心学生过度依赖人工智能。 人工智能 和 这 随后的 侵蚀 的 批判的 思维 技能 （美国人 协会 的 大学和 大学， 2026）。 这 焦虑 是 密切 系 到 学术的 正直; 73% 的 学院 我曾亲自处理过与人工智能相关的违规行为问题，许多人担心会出现学生滥用人工智能的“噩梦场景”。 人工智能可以自动撰写论文，教师也可以使用该工具进行评分，这实际上剥夺了教育中的人为因素（Seril，2026；Gaines，2025）。课堂之外， 教育工作者 表达 增加 忧虑 关于 工作 安全， 和 这 很多专业人士对此感到担忧 AI 驱动的职位淘汰数量逐年翻番（Ellucian， 2026）。


学生 经验 一个 不同的 但 同样地 强效 放 的 恐惧， 最多 尤其 这 压力 的 被错误指控作弊而自己并未做错任何事（45%）以及对个人数据隐私和安全的深切担忧（40%）（美国教育与工作室委员会，2026）。这些个人焦虑也反映在机构层面。 在哪里 领导人 斗争 和 这 风险 的 “阴影 人工智能”， 这 使用 的 未经审查的 未经授权的工具绕过治理结构，使机构面临数据泄露和网络安全风险。 漏洞 （韦斯托弗， 2026）。 那里 是 还 一个 广泛 害怕 的 “人工智能 “错失恐惧症”（FOMO）会造成一种虚假的紧迫感，导致人们在没有制定必要的框架来解决算法偏见和错误信息等问题的情况下，仓促地推进实施。 和 自信地 不正确” 人工智能 幻觉 （Ellucian， 2026年； 李 等 等 2026；SHRM， 2026）。 这些 集体 恐惧 强调 那 成功的 人工智能 一体化 是 不是 仅仅 这既是一项技术挑战，也是一项“领导力挑战”，需要在人类判断和自动化效率之间取得微妙的平衡（Caneva，2025）。本文将探讨如何做到这一点。 人工智能使运动领域及其他领域的利益相关者能够克服工作量、个性化和诊断准确性方面的传统障碍。

方法
到 评价 这 影响 的 人工智能 在 基于运动 教育 和 表现， 当前的 研究采用了多种方法。其中一种突出的方法是使用“混合智能”框架进行为期八周的试点实施，其中 人工智能作为一种参数反馈机制，能够根据学习者的能力动态调整支持水平（Jafarli）。 等 等 2026）。 纵向 定性 案件 研究 有 还 到过 受雇 包括超过 200 小时的参与式观察，以分析人类教师和生成式教师之间的“共同表现”。 人工智能工具，例如 GPT-4（Huang & Wang，2025）。教师培训项目 有 融合的 科尔布的 体验式 学习 循环 进入 人工智能 识字能力 项目， 引导职前教师经历具体经验、反思观察、抽象概念化和积极实验等阶段 AI 工具（Johnson，2026；Row Lazzarini， 2026）。
评估 这 战略 使用 的 专门 人工智能 工具 能 显著地 减少 这 通过减少行政倦怠、认知负荷以及与复杂研究任务相关的焦虑，减轻高等教育和职业环境中的心理负担。这也适用于 到 学生 WHO 是 分配 研究 任务。 工具 喜欢 倒带 人工智能 和 Otter.AI 这些工具旨在减轻手动记笔记和转录带来的“繁琐和重复性”压力，提供可搜索的档案，从而克服撰写报告时遇到的“空白页”问题（Row Lazzarini，2026；Westover，2026）。这些工具可以帮助学生参加研讨会和会议。 和 研讨会 什么时候 信息 是 难的 到 过程 到期的 到 这 环境 其中 这 信息 是 存在 已给出。 一个 减少 在 行政 负担 是 重复 经过 使用


概念 人工智能， 哪个 函数 作为 一个 集中 知识 管理 系统 到 防止 “各自为政的实施” 和 这 情怀 的 存在 按下 为了 容量 那 经常 结果 在 职员 倦怠（丹尼尔斯， 2025年； 伊芙琳 学习， 2026）。 Canva 魔法 工作室 和 幻灯片演讲 减少 这 与时间相关的 焦虑 的 冗长 生产 循环 经过 允许 为了 这 迅速的 创建 的 专业品质 视觉的 材料， 有效地 桥接 这 技术的 技能 差距 为了 教育工作者 和 学生们同样（实现梦想） 人工智能 所有工作组，2025；罗·拉扎里尼，2026）。
在 学术的 和 研究 背景， 工具 喜欢 科学空间 共识， 和 引出 直接地 消除人们对虚假信息的普遍恐惧 通过将人工智能的合成结果建立在经过验证的学术数据库之上，可以消除人工智能的“幻觉”（Row Lazzarini，2026）。这种基于数据库的整合技术有助于用户克服信息过载和验证相互矛盾的说法所带来的压力（Row Lazzarini，2026；Westover，2026）。NotebookLM 则通过帮助学生解构信息来补充这一方法。 复杂的 技术的 语言 和 询问 他们的 自己的 来源 为了 一个 “大的 图片” 这种方法可以增强信心，并降低与初始文献分析相关的认知负荷（Jafarli et al., 2026; Row Lazzarini, 2026）。Notebook LM 取决于上传的内容。 进入 这 工具 和 有 更少 幻觉 到期的 到 不是 拥有 其他 信息 到 借鉴。 最后， 自适应 反馈 工具 喜欢 形成性 克服 这 压力源 的 等级 通过提供即时、参数化的反馈，可以减少疲劳和反馈延迟（Jafarli 等人，2026）。通过自动化常规反馈，这些系统可以减少教师高达 28% 的工作量，同时帮助学生更有信心、更少挫败感地管理他们的学习轨迹（Jafarli 等人，2026；Seril，2026）。

结果
研究表明，人工智能的整合能够显著降低操作和教学方面的障碍：
· 工作效率： 人工智能工具已被证明能将教师的工作量减少26%至 28% 经过 自动化 常规 反馈 和 等级 任务 （贾法利） 等 等 2026）。 在 在健身教育领域，使用人工智能进行课程计划的教练表示，他们的备课时间减少了约 31%（Baxter，2024 年，引自 Huang & Wang， 2025 年）。
· 提升学习成果：学生在 与传统方法相比，人工智能驱动的环境可使测试成绩提高 54%，参与度提高 10 倍（Seril，2026）。在运动机能学领域，当人工智能得到支持时，项目质量在标准化评分标准上的平均得分提高了 12 分。 AI 反馈（Jafarli 等人，2026）。
· 精准诊断：人工智能擅长信息密集型任务，例如识别细微差别。 移动 异常情况。 为了 例子， 人工智能 能 分析 视觉的 数据 到 查明 “脚趾内扣”动作中的重量分布问题，或者提示需要进行侧向呼吸调整，而人类教练可能不会立即识别出来（Huang & Wang，2025）。


· 人机协同：研究结果一致表明，人工智能作为“队友”而非替代品才能发挥最佳作用（Huang & Wang，2025）。人工智能提供技术方面的支持。 分析 和 迅速的 锻炼 建议 人类 教师 保持 优越的 在教学环境中提供具身示范、情感支持和“灵魂”（Huang & Wang，2025；Seo，2024）。

以下比较将根据人工智能工具在教育和工作场所的实际应用对其进行评估，重点介绍它们帮助利益相关者克服的具体障碍。

桌子 1. 比较 的 人工智能 工具： 使用 案例 和 克服障碍

	工具）
	基本的 使用 案例
	障碍 克服

	




倒带 人工智能 或Otter.AI
	管理自动化与内存 支持： 这些 工具 用于转录和总结会议、讲座和长篇文档。它们可以生成会议纪要，记录行动。 项目， 和 创造 可搜索
档案 的 口头 互动。
	
高的 行政 工作量： 它们减少 这 “乏味 和 常规” 它们减轻了手动记笔记的负担。它们还通过提供以下方式缓解了“空白页”问题： 一个 起草 概括 到 服务 作为撰写报告的起点。

	
	学生支持：自动录制和转录讲座、会议或辅导课程。
	打破学生障碍：提升无障碍环境 为了 学生 和 听力 或处理困难。

	






形成性
	

自适应评估和实时 反馈： 人工智能 系统 在 此类反馈提供参数化反馈，可根据学生	展现出的能力动态调整教学支架。它们允许对作业进行即时形成性反馈。
	反馈延迟与评分疲劳：这些工具通过自动化日常反馈，克服了“教师工作量过大”的障碍。它们确保学生能够及时获得细致入微的反馈，否则这些反馈往往难以获得。 难的 为了 人类 教师可以大规模地提供教学服务。教师可以即时跟踪学生的理解和掌握情况。 消除 这 需要 到 等待 用于单元结束评估，以发现学习差距。

	
	
	障碍已打破——学生参与度有限：互动式问题、多媒体 和 居住 回应 制作




	
	
	与被动的讲授或静态的练习题相比，课程更具互动性。

数据与进度可视化：教师可以即时跟踪学生的理解和掌握情况， 消除 这 需要 到 等待 用于单元结束评估，以发现学习差距。

	




SciSpace、共识、Elicit
	

研究	综合	与基础： 这些 是 人工智能驱动的研究 工具 设计 到 扫描 并整合学术文献。它们帮助用户识别论点、评估		基于证据的论证，并找到生成式人工智能无法通过标准网络搜索访问的资源。
	错误信息与“幻觉”：通过检索增强生成 （抹布） 到 地面 答案 已验证 学术的 数据库， 这些 这些工具可以克服人工智能生成虚假信息的风险。它们还能通过筛选值得仔细阅读的信息源，帮助用户应对信息过载的问题。
通过简化复杂内容，使学生和教育工作者更容易获得研究成果。 杂志 文章 和 支持
循证 教学 和 实践。

	




概念 人工智能
	
知识管理与工作流程整合：该工具作为组织助手，用于文档格式化、编辑以及将机构文档集中	到知识管理系统 (KMS) 中。它支持任务委派和战略协调。
	信息孤岛与应用碎片化： Notion AI 有助于克服“孤岛式实施”的难题，解决各部门缺乏共享培训和文档空间的问题。它还提供了一个结构化的、经过审核的环境，用于起草非机密材料，从而应对“机构安全风险”。

改进 效率 和 无障碍 学术内容组织

	

Canva Magic Studio 或SlideSpeak
	快速内容和视觉创作：这些是用于生成教育内容的AI驱动型演示工具。 材料， 课 计划，以及可编辑的文本可视化表示（例如流程图或思维导图）。
	资源和时间限制：它们克服了冗长的制作周期，使教育者和学生能够创建互动式学习。 模块 在 分钟 相当 比几个小时还多。它们还会降低技术技能。  差距  为了  创建  专业的-
质量 视觉的 艾滋病。




	
	转换 微软幻灯片软件 或者 PDF 将幻灯片转换为交互式演示文稿，并生成语音讲解、测验和总结。
	

	






NotebookLM
	


宏观综合与技术解构：用户加载 具体的 来源 收藏 导入NotebookLM 来解构技术语言，查询资源以获得“全局”视角，并生成带有引文并链接回特定段落的思维导图。
	元认知惰性与技能衰退：与一般聊天机器人不同，NotebookLM 鼓励“人机交互”，要求用户提供上下文（他们自己的信息来源）。这克服了认知惰性的风险。 卸载 经过 强制 一个 与材料进行更密切、基于证据的互动。这也有助于减少使用人工智能时可能出现的幻觉。

	
	
	支持听觉和视觉学习者 斗争 和 传统的 文字较多的材料。



人工智能工具的运用显著提升了教学效率、学生表现和协作公平性。诸如Formative之类的自适应反馈系统，以及Otter.AI之类的转录工具，能够有效减轻教师的行政负担，从而显著缓解教师的职业倦怠；研究表明，人工智能驱动的行政工具可以将教师的工作量降低45%，仅自动论文评分一项就能节省高达80%的传统评分时间（Evelyn Learning，2026）。“参数反馈”系统的试点研究表明，教师提供项目反馈的时间减少了28%，同时学生的个人贡献提高了23.7%，最终项目质量评分平均提高了12分（Jafarli等，2026）。
以研究为导向的工具，包括 NotebookLM、SciSpace 和 Elicit，能够实现更高层次的认知能力 收益 经过 支持 结构化的 询问 和 文学 合成。 NotebookLM 允许学生查询特定的资源集合，以分析复杂的技术语言并生成结果。 “大的 图片” 头脑 地图 那 关联 直接地 后退 到 来源 段落 和 引用 （Row Lazzarini，2026）。这种基于已验证学术数据库并通过检索增强生成（RAG）进行的基础学习，有效降低了人工智能“幻觉”的风险，并帮助学生确定信息来源的优先级（Row Lazzarini，2026）。这些过程鼓励人际互动，学生从中学习如何使用信息来源。 人工智能作为“思考伙伴”来克服空白页难题， 建筑 这 元认知 技能 必要的 到 添加 独特的 价值 超过 这 人工智能 输出


（贾法利） 等 等 2026年； 排 拉扎里尼， 2026）。 每一个 结果 生产 从 人工智能 需要 编辑、校对、 纠正， 和 重做 这 输出 进入 什么 这 用户 是 尝试 到 创意和组织工具，例如 Canva Magic Studio、SlideSpeak 和 Notion AI，能够赋能生产。 学生， 教育工作者 和 职员 到 桥 技术的 技能 差距 和 精简 机构知识管理。这些平台经常用于自动化“繁琐的日常”任务，例如文档格式化、撰写电子邮件和创建交互式模拟，使 57% 的受访教师能够将更多精力集中在课程开发上（Gaines， 2025年； 韦斯托弗 2026）。 在 基于运动 字段 喜欢 身体的 教育， 这些 工具能够快速生成符合标准的评分细则和个性化教学材料，而这些材料如果手动制作，成本将过高或耗时过长（PhysednHealth，2025）。这种方法确保了人工智能在处理分析速度和内容管理的同时，人类教师仍然是具身示范和情感支持的主要提供者（Achieving the Dream）。 人工智能 所有工作组，2025；黄和王， 2025）。

讨论
这些专用人工智能工具的战略性部署，创建了一个全面的支持生态系统，既满足了教育工作者、学生和专业人士的不同需求，又保持了 人类 机构。 工具 这样的 作为 倒带 人工智能 和 Otter.AI 是 乐器演奏 在 通过自动生成长篇文档摘要和转录会议内容，减少“繁琐且例行”的行政工作量，使利益相关者能够专注于更高层次的决策。在教学环境中，像 Formative 这样的自适应反馈系统提供参数化反馈，能够根据学习者的能力水平动态调整，确保学生获得及时、微观层面的、概念相关的输入，而不仅仅是表面知识。 更正。 为了 研究密集型 任务， 科学空间 共识， 和 引出 克服 障碍 的 信息 超载 经过 使用 检索增强 一代 （抹布） 到 他们的摘要以经过验证的学术数据库为基础，从而降低了人工智能产生“幻觉”的风险。
集中化 机构 智力 通过 概念 人工智能 作为 一个 知识 管理 知识管理系统 (KMS) 通过提供一个了解所有官方政策和文档的内部聊天机器人，防止了分散式采用和“孤岛式实施”。Canva Magic Studio 和 SlideSpeak 等创意工具使教育工作者能够快速生成符合标准的评分细则和个性化教学材料，从而弥合技术技能差距，并促进实施。 的 普遍的 设计 原则 为了 可访问 学习。 NotebookLM 服务 作为项目开发过程中独特的“思考伙伴”，它能够帮助用户解读技术语言、生成全局思维导图，并确定需要仔细研读的资料来源的优先级。 直接的 引用 链接 后退 到 这 原来的 文本。 这 方法 确保 那 尽管 人工智能 把手


分析速度和内容策划固然重要，但人类教练、学生、利益相关者或运动员仍然是最终的驾驶员，负责身体力行的示范、情感支持和专业判断。
人工智能通过增加获取高质量指导和个性化数据的途径，赋能教育者和运动员，而这些资源此前成本高昂。然而，一些局限性和伦理问题仍需解决。
· 局限性：当前的人工智能系统常常受限于缺乏真正的多模态整合；虽然它们能够很好地处理文本，但基于动作的领域仍需要更好的整合。 的 居住 视频 和 动觉 反馈 （黄） & 王， 2025）。 此外，技术障碍，例如不一致 Wi-Fi 或宽带质量差会导致网络中断 AI 驱动的参与在体育馆等物理空间中进行（Jafarli 等人，2026）。
· 伦理风险：收集运动员的生理和位置数据会带来重大的隐私风险（Li et al., 2026）。此外，“数据偏差”仍然是一个令人担忧的问题，因为基于有限的人口统计数据训练的算法可能会对不同群体产生次优或不安全的建议（Li et al., 2026）。
· 未来展望：机构领导层必须优先考虑所有利益相关者的AI素养。 包括 职员 和 学生， 到 确保 公平 使用权 （韦斯托弗， 2026）。未来的研究应侧重于纵向研究，以确定是否能够持续。 AI 使用独立 元认知 想法 或者 线索 到 “认知的 卸载” 和 技能 随着时间的推移而发生的侵蚀（Alubthane，2026）。
这 部署 的 人工智能 工具 是 抑制 经过 重要的 技术的 和 认知的 局限性 最值得注意的是，模型往往会产生“幻觉”或自信地提供错误信息。 这 不可靠性 需要 一个 人类 方法 在哪里 专业的 判断 已应用 到 核实 全部 人工智能生成的 索赔 反对 可信 数据库。 那里 是 一个 风险 的 认知卸载或“元认知惰性”是指用户将关键分析外包给人工智能，导致独立解决问题的能力下降。这种参与度的缺失会导致“理念标准化”，即对人工智能生成的建议过度依赖，最终导致解决方案趋于一致。 方法 和 一个 减少 在 真的 原来的 想法。 最后， 这 效力 这些 工具 是 经常 有限的 经过 外部的 因素 这样的 作为 宽带 质量 和 无线上网 一致性， 能 创造 重要的 障碍 为了 乡村的 机构， 房屋， 或者 基于运动 在体育馆等实体空间学习。
伦理和治理风险也对人工智能的成功整合构成了相当大的障碍。机构层面 安全 是 频繁地 受损 经过 “阴影 人工智能，” 这 使用 的 未经审查 工具 这些系统绕过组织规程，并将敏感数据暴露于网络安全漏洞之下。此外，这些系统还存在固有的算法和数据偏差，通常基于人口统计数据进行训练，这可能会对特定群体造成不利影响，或在教练和健身方面提出不安全的建议。 背景。 这 收藏 的 生理 和 地点 数据 姿势 极端 隐私 风险在于，需要用户在将学生和客户的作品输入生成式软件之前主动对其进行匿名化处理。 模型。 此外， 这 持续 依赖 在 人工智能 检测 软件 遗迹


这些工具存在问题，因为它们从根本上来说是不可靠的，而且常常会对神经多样性学生和非英语母语者造成不利影响。
展望未来实施，利益相关者必须优先考虑若干战略因素，以确保可持续增长。由于目前的研究大多是短期的，因此迫切需要开展纵向研究，以追踪人工智能对认知发展和专业技能的长期影响。此外，各机构还必须超越初步实验阶段，建立严谨的框架来衡量投资回报率（ROI）。 评估 工具 为了 他们的 影响 在 学习 质量 和 职员 福利 相当 比 仅仅是速度。环境可持续性是另一个日益令人担忧的问题，近四分之一的机构领导者现在将大型人工智能模型巨大的碳足迹列为首要关注点。最终，未来的框架必须强调人工智能是“副驾驶”，而不是替代品；人类教师仍然至关重要，因为他们能够提供人工智能无法复制的同理心、激励性领导力和具身示范。为了弥合“实施” 差距，” 机构 是 鼓励 到 建立 投入的 人工智能 领导 角色 协调治理、运营和教学方面的这些努力。
结论
人工智能提供了一个前所未有的机遇，能够通过增强而非取代人类的专业知识，转变“数据驱动行动”的模式。通过将人工智能战略性地融入治理、运营和教学，机构可以培养“人工智能敏捷性”，即与技术同步发展的能力。 成功整合 人工智能在运动领域的应用依赖于保持“人性化”、领导力、同理心和专业判断，同时利用人工智能的分析速度来打破体育和学术成就方面的传统障碍。

参考
实现梦想 人工智能 所有工作组。(2025)。创建 人工智能赋能的社区大学： 一个 路 地图 为了 使用 生成式 人工智能 到 加速 学生 成功。实现
梦想成	真。https 	://achievingthedream.org/creating-the-ai-enabled-community-college
Alubthane， F. O. （2026 年） 放大器 或者 代替？ 一个 系统 审查 的 生成式 人工智能 对……的影响 高阶 认知的 技能 之中 大学 学生。 前沿 在
心理学， 17 ，	文章编号 1863931。https ://doi.org/10.3389/fpsyg.2026.1863931美国 美国高等院校协会。(2026)。全国调查：95%的大学
学院 害怕 学生 过度依赖 在 人工智能 和 减少 批判的 思维。
美国教育委员会和工作室。（2026）。 人工智能在高等教育中的应用：领导者和	学生的立场。
Baxter, D. (2024). 教师使用 ChatGPT（并配合有效使用指南）可将备课时间缩短 30% 以上。教育捐赠基金会。https 	://educationendowmentfoundation.org.uk/news/teachers-using-


chatgpt-	附带指南以支持他们有效使用，可以缩短课程计划时间  超过30%
卡内瓦，C.（2025）。人工智能时代的评估：双重锚定的悖论。国际数字教育与传播评论，22。https ://doi.org/10.52358/mm.vi22.495
Daniels, CP (2025). 探索高等教育利益相关者的人工智能素养和参与度。 《信息系统问题》 ， 26 (1)，201-216。https ://doi.org/10.48009/1_iis_116
Ellucian. (2026). 高等教育中的人工智能：从广泛应用到战略应用 一体化。 https://www.ellucian.com/blog/ai-higher-education-2025-survey-findings-move-strategic-integration​
伊芙琳 学习。 （2026 年） 这 老师 倦怠 出埃及记： 如何 人工智能驱动的管理
工具正在将教师的工作量减少 45%，并扭转教师普遍离职的局面。https ://www.evelynlearning.com/blog/the-teacher-burnout-epidemic-how-ai-powered-administrative-automation-is-reducing-educator-workload-by-40-and-revitalizing-the-teaching-profession
Gaines, LV (2025). 研究、课程和评分：新数据揭示教授	如何使用	人工智能	。KQED 	/MindShift。https ://www.kqed.org/mindshift/62534/how-professors-  正在使用人工智能
黄， 问： & 王， P. K. （2025年） 人机交互 共同表演 在 健康 教育： 一个 纵向 学习 和 一个 普拉提 讲师。 https://doi.org/10.48550/arXiv.2501.00000
Jafarli, R., Jafarli, GF, Özperçin, A.，和 Adıgüzel, E. (2026). 扩展基于项目的学习 人造的 智能驱动 参数 反馈 - 一个 模型 为了
纳希切万 州立	大学。Electrica 	， 	26 ，	文章	0054。
https://doi.org/10.5152/electrica.2026.26054
约翰逊，R.（2026）。建筑 通过体育教师教育中的评估实践培养人工智能素养。 《运动机能学教育实践》 ， 6 （2），第1条。
李， W.、Bian、L.和 吴， W.（2026）。伦理审查 AI教练：隐私、偏见和责任。 	《数字	健康前沿	》 	， 	8 ，	文章编号	1781352。
https://doi.org/10.3389/fdgth.2026.1781352
PhysednHealth. (2025). 体育教师人工智能综合指南：提升教学	效果和效率。De Monfort LLC. https://www.physednhealth.com/ai-in-physical-education/	
Row Lazzarini, B. (2026). 通过主题开发培养批判性思维和人工智能素养 过程 在 运动机能学。 教育 实践 在 运动机能学，
6 （2）， 文章  2.


桑德斯，M. A.（2026）。 社区大学教师对人工智能的采用情况： 城乡制度的比较分析（博士论文）。东部
田纳西州 状态 大学。 https://dc.etsu.edu/etd/4698
Seo, J.-H. (2024). 人工智能时代运动机能学家角色的演变.亚洲	运动	机能学杂志	, 26 	( 1), 	1-2 .
https://doi.org/10.15758/ajk.2024.26.1.1
Seril， L. （2026 年） 25 人工智能 在 教育 统计数据 到 指导 你的 学习 战略 在 2026年。 Engageli。https: //www.engageli.com/blog/ai-in-education-statistics
SHRM。 （2026 年） 这 状态 的 人工智能 在 人力资源 2026 报告。 https://www.shrm.org/topics-tools/research/state-of-ai-hr-2026​
韦斯托弗，JH（2026）。 高等教育中人工智能实施的差距：如何弥合这一脱节 之间 技术 采用， 政策 意识， 和 机构
治理。	预印本网站。 https://doi.org/10.20944/preprints202603。 2295.v1

FT- 18
这 效果 的 一个 包容性 运动的 项目 在 这 态度 的 运动的 高中生对特殊需求人士的态度
乌古尔 Karakaş 1* , 优素福 杜姆鲁2 ， 金枪鱼Uslu 3

1 部 的 国家的 教育， 土耳其 （相应的 作者）
2 阿塔图尔克 大学， 土耳其
3 伊斯坦布尔 塞拉帕夏大学 土耳其
* 一致： ugurkarakas321@gmail.com


抽象的
为了培养对特殊需求人士的积极态度，并提高未来专业人士的意识，有必要在职业教育中推广包容性实践（例如融合教育方法）。本研究是在一个旨在调查体育高中学生对特殊需求人士的态度和意识发展的项目框架下开展的。该研究采用定量研究方法，样本包括参与该项目的150名体育高中学生。该项目由土耳其唐氏综合症协会和伊斯坦布尔省国家教育局合作开展，时间跨度为2023-2024年。 学术的 年。 期间 这 执行， 参与者 是 已订婚的 在 包容性 以体育活动和社交互动为基础，每月轮换不同主题的培训项目。结果 表明的 一个 统计学上 重要的 改进 在 这 认知的 和 行为 研究结果显示，人们对特殊需求人士的态度评分有所提高；此外，参与互动的特殊需求人士的社交技能和群体融入能力也得到了积极发展。因此，研究结果表明，将此类融合项目融入高中课程能够增强未来体育教育者的专业能力和社会意识水平。推广这些模式对于特殊教育的可持续融合至关重要。总之，研究已证实，将此类融合项目和实践融入高中体育课程能够增强未来专业人员的专业能力和社会意识。 最后， 扩展 这些 实践 是 的 批判的 重要性 为了 特殊教育中的可持续包容性。
关键词： 知识分子 残疾， 融合的 运动的， 社会的 技能， 身体的 教育、意识



介绍


包容性教育可以定义为一个旨在确保所有儿童都能接受与其发展、社会文化和个人特征及需求相符的教育的过程（联合国教科文组织，2012）。 2005）。 确保 孩子们的 使用权 到 一个 质量 教育， 增加 他们的 参与， 减少潜在的歧视形式是融合教育的基本目标之一。
在 包容性 教育 环境， 这 教育 程序， 环境， 方法， 和 教材会根据每个孩子的个体特点、需求、兴趣和偏好进行调整，以适应他们的需求。这对于确保教育机会均等和教育公平至关重要。 其他 重要的 特征 的 包容性 教育 是 这 价值 它 地方 在 家庭 参与和社区参与（国家教育部，无日期）。包容性教育通过调整教育内容、材料和环境以适应个人需求，确保机会平等。 的 全部 孩子们， 尽管 还 放置 家庭 和 社区 参与 在 这 心 的 这 过程。
过去三十年来，包容性一直是社会上经常被讨论的话题之一。 政治， 和 教育 理论。 这 概念 站立 出去 特别 在 讨论 关于社会边缘群体和个人如何被社会接纳的过程（Terzi，2014）。近年来，教育包容性概念的探讨日益激烈。教育包容性的理解侧重于为所有儿童和青少年提供平等的学习机会，同时考虑到他们不同的文化、社会背景、 和 学习 背景。 这 核 区域 在 哪个 包容性 教育 焦点 是 声明 经过 联合国教科文组织（UNESCO，2009）指出：
系统的包容性：教育系统、学校和教师尊重文化、社会和个人多样性，并相应地回应学生的期望和需求；
教育机会的包容性：为所有人提供平等获得优质教育的机会；
社会的 包容性： 保持 关闭 协调 那 包括 其他 社会的 政策 以及社会参与者和利益相关者的期望。
融合教育具有社会凝聚作用。融合教育的一个重要益处是…… 担忧 这 改进 的 学生' 学术的 表现。 因为 学校 那 努力 为了向具有文化差异的学生提供高质量的共同教育，必须开发不同的教学方法来满足个体需求，并期望所有学生的学习都能取得积极进步。这被认为是融合教育的教育理念。在那些实现融合教育的国家， 高的 成功 在 国际的 评估 这样的 作为 PISA 它 是 观察到 那 不等式 学校之间的差异微乎其微，每个人都有机会受益于平等的学习环境，无论其社会经济地位如何（经济合作与发展组织[OECD]，2010）。另一方面，包容性教育除了服务于社会融合与共存的文化之外，还具有激发人们接纳差异并将其视为丰富资源的意识的功能。事实上，《萨拉曼卡宣言和行动框架》（1994）第二条指出，以包容性教育为导向的学校是消除歧视态度、创建包容性社区、建设包容性社会以及确保人人享有受教育权的最有效途径。联合国教科文组织（2001）将此解释为包容性教育的社会意义。包容性学校，即每个人都能接受教育的学校。 在 这 相同的 环境 和 在下面 这 相同的 状况， 帮助 发展 积极的 态度 关注学生之间的差异。通过促进构建更加公正包容的社会，包容性教育在防止社会分裂和促进社会融合方面发挥着重要作用。包容性教育不仅基于教育理念——提升学术水平。


通过针对不同个体需求量身定制的教学方法，使所有学生都能取得成功——同时也从社会角度出发：通过教育系统防止歧视和培养积极的态度，从而促进公平和融合的社会。
从某种意义上说，包容就是理解和认可“他者”。所有个体 是 特征化的 作为 这 “其他” 和 WHO 占据 一个 弱势群体 位置 是 这 目标 人口 包容性 教育。 多元文化主义 构成 一个 重要的 子维度 的 包容性 教育。多元文化主义指的是学生群体中“其他群体”的文化。只有通过多元文化教育才能了解和理解不同的文化（Shaw，1988）。包容性教育方法针对的是社会中被视为“他者”的弱势群体，而多元文化教育则关注其他群体。 教育—— 基本的 成分 的 这 方法——目标 到 促进 相互的 通过互动式的认知和理解来接纳不同的文化。
针对智力障碍人士的支持教育项目中的测量和评估是一个分阶段的过程，首先是识别个人需求，然后进行教学前后的测量，最后是监测和年终评估。智力障碍人士支持教育项目的实践包括以下几个阶段：确定个人需求、教学前（初步）评估、教学后评估。 （最终）评估、监测 发展，以及 年终评估（国家教育部特殊教育和指导服务总局，无日期）。
对于所有需要特殊教育的个体，应根据其个人特点、表现和需求，在支持性教育计划的基础上，制定并实施个别化教育计划 (IEP)。在确定 IEP 的目标、组织教学过程以及评估学习成果时，应考虑个体的准备情况。 作为 出色地 作为 认知的， 社会的， 和 身体的 特征 可能 不同。 为了 这 原因， 什么时候 教学过程是计划好的，个体差异（他们目前的表现、准备情况）也需要考虑。 级别， 学习 风格 和 需求， 社会文化 差异， ETC。） 应该 是 已采取 进入 账户。在 线 和 这些 解释， 一个 包容性 运动的 实践 项目 曾是 实施的 和 智力障碍人士。
这 好处 的 包容性 教育 环境 为了 学生 无残疾
· 效果 在 学生 没有 残疾 那 是 中性的 或者 积极的 （卡兰布卡） 等 等 2005）。
· 对非残疾学生的数学进步有积极影响（Cole 等人， 2004）。
· 由于教师们对支持有不同学习需求的学生抱有包容的态度，其他教师、学校教育工作者、家长和学生也开始持有更加包容的态度（Carlson 等人，2012）。
· 因为残疾学生的融入可以促进全校的进步，所以它也能为非残疾学生带来好处（Giangreco 等人，1993；Hehir 和 Katzman，2012）。
· 这 技能 那 教育工作者 发展 在 命令 到 支持 学生 和 残疾 帮助 他们 更好地满足所有学生的独特需求。
· 包容性 教育 制作 两个都 教师 和 学生 更多的 有创造力的。
· 在融合教育环境中学习的学生在标准化考试中的表现优于在隔离教育环境中学习的学生（美国国家教育统计中心，无日期）。


这 贡献 的 包容性 教育 到 这 学校 和 这 教育 系统
包容性教育旨在通过减少欺凌来提高学业成绩，培养社交技能和尊重多样性，并创造积极的校园氛围，同时为所有学生提供平等的课程机会、安全的环境以及基于同理心的社交互动。
包容性教育确保所有学生都能平等地接受普通教育课程，无论他们是否…… 的 他们的 能力 或者 残疾 （TeacherPH， nd）。 这 方法 帮助 全部 学生 抵达 通过提供他们成功所需的必要支持，充分发挥他们的潜力。
它 寄养 一个 感觉 的 社区 和 理解 之中 全部 成员 的 这 学校 生态系统。所有学生无论能力如何，都在同一间教室里，这为同学们提供了机会。 到 得到 到 知道 一 其他 更好的。 他们 能 学习 从 一 其他， 分享 他们的 体验生活，结交朋友。
包容性 教育 还 帮助 学生 学习 到 工作 一起 和 到 尊重 其他的' 差异。
这 是 一个 重要的 生活 技能 那 将要 帮助 他们 成功 在 他们的 个人的 和 专业的 生命。
什么时候 全部 学生 是 包括 在 这 课堂， 它 帮助 休息 向下 社会的 障碍 和 促进 感觉 的 社区。 包容性 教育 还 启用 全部 学生 到 学习 某物 从 一 另一个和 帮助 发展 共情 和 同情。 经过 包括 全部 学生 在 这 学习 过程， 它 教导他们互相尊重，接受彼此的本来面目。
通过提供热情友好的学习环境，包容性教育能够帮助所有学生——无论其能力或差异如何——感受到被关注和重视。这样，它就能支持所有学生。 在 感觉 安全的 和 有价值的 两个都 里面 和 外部 这 课堂。 包容性 教育 培养学生的社交技能。
这种教育方法有助于营造更加积极包容的校园氛围，而这正是必要的。 在 命令 到 推动 社会的 正义 和 到 确保 那 全部 学生 有 这 机会 到 充分发挥他们的潜力。
包容性的环境为学生提供更多样化的学习体验，使他们能够…… 到 学习 从 和 相互影响 和 同学 WHO 有 不同的 优势 和 弱点。 融合教育能够提升所有学生的学业成绩。通过为学生提供一个可以寻求帮助的安全场所，融合教育有助于减少欺凌和骚扰对学生生活的负面影响。
方法
本研究采用定量综合调查模型，旨在考察高中体育生对特殊需求人群的态度和认知发展情况。 到 描述 过去的 和 展示 情况 作为 他们 存在。 这 事实 那 这 学习 曾是 有限的 到 该研究招募了伊斯坦布尔 12 年级体育高中学生作为志愿者，缺乏对照组，并且依赖于自我报告和单一测量，这限制了该研究的普遍性以及可以从中得出的因果关系和纵向推断。
研究 模型
这 研究， 哪个 目标 到 检查 这 发展 的 态度 和 意识 的 运动的 本研究以“Sporda +1'İz”项目为框架，采用基于定量数据的通用调查模型，对高中生关于特殊需求人士的认知情况进行了调查。调查研究旨在收集数据，以确定某一群体的某些特征（Büyüköztürk，


2002）。根据 Karasar (2024) 的说法，调查模型是一种旨在描述某种情况的研究方法。 那 存在 在 这 过去的 或者 那 存在 在 展示， 作为 它 是。 在 其他 字， 他们 目的 到 解释 互动 之中 情况 经过 采取 进入 帐户 这 关系 的 当前的 活动 和 事先的 事件和条件（Kaptan，1998）。
学习 团体
这 学习 曾是 实施 到 检查 这 发展 的 态度 和 意识 的 运动的 高中生在“Sporda +1'İz”项目框架下关注有特殊需要的人士。 样本 的 这 定量 学习 由……组成 的 150 运动的 高的 学校 学生 （90） 男性， 60 该项目由土耳其唐氏综合症协会和伊斯坦布尔省国家教育局合作开展，于2023-2024学年进行，参与者均为女性。研究仅面向12年级学生，并充分考虑了学生的意愿和自愿参与原则。
数据 收藏 工具
为了 数据 收藏， 一个 面试 形式 准备 经过 这 研究员 曾是 管理 在线的 通过谷歌 表格； 期间 这 执行 过程， 参与者 是 提供 包容性 运动的 以活动和社交互动为基础的培训项目，其主题每月更换。为了确定参与者的 态度， 这 多维 态度 规模 朝向 人 和 残疾 采用 MAS 量表进行评估。MAS 量表由 Findler 等人 (2007) 开发，并由 Yelpaze 和 Türküm (2018) 改编为土耳其语版本，且经过了效度和信度研究。该量表包含“情感”维度的 16 个项目。 10 项目 在 这 “认识” 方面， 和 8 项目 在 这 “行为” 方面， 为了 一个 总计 34 项目 穿过 3 子量表。 这 规模 包含 一个 全部的 的 17 反向计分 项目。 它 是 的 这 五点李克特量表。该量表的克朗巴赫α系数（内部一致性信度）为0.90。“情感”分量表的克朗巴赫α系数为0.88，“认知”分量表的克朗巴赫α系数为0.89，“行为”分量表的克朗巴赫α系数为0.84。在本研究中，MAS量表的总体内部一致性信度为0.89。经反向计分后，该量表的最高分为170分，最低分为34分，分数越高表示态度越积极。
研究 伦理
参与研究的学生的法律许可分别来自苏丹贝利地区国家教育局和参与者家庭。
数据分析
将获得的数据输入 SPSS 22.0 程序，根据参与者的社会人口学特征分析频数分布和百分比，并检验偏度和峰度值是否符合正态分布。偏度值如下： 成立 到 范围 之间 −0.76 和 0.135，以及 这 峰度值介于 −1.11 和 1.38. 由于数值落在-2到+2的范围内，因此确定数据呈正态分布（George & Mallery，2010）。鉴于数据符合正态分布，故采用参数检验——t检验。检验的显著性水平设定为p < .05。
结果


在本研究中，参与者以男生为主，研究发现，大多数学生以前没有特殊需要的亲属，也没有与这类人一起参加过体育活动（表 1）。
桌子 1： 已选 人口统计 特征 的 这 研究样本	

	多变的
	团体
	n
	%

	性别
	女性
	60
	40.0

	
	男性
	90
	60.0



拥有 一个 相对的 和 特别的 需求（先前）

事先的 运动的 活动 和 有特殊需要的人士

是的	50 	33.3
第	100号	66.7
是的	40 	26.7
第	110号	73.3

总计	150 	100.0
n = 150。
什么时候 桌子 1 是 经过检查， 40% 的 这 参与者 是 女性 （n = 60） 和 60% 是 男性 （n （= 90）。这表明男生参与研究的比例高于女生。关于“之前是否有亲属患有特殊需求”这一变量，有100名参与者。 回答 “不” 和 50 回答 “是的。” 在 回复 到 这 问题 “有 你 之前是否与有特殊需要的人一起参加过体育活动？”，结果显示，40 名参与者回答“是”，110 名参与者回答“否”。
分析表明，性别变量在量表总分以及情绪和认知子维度上造成了统计学上的显著差异，但在行为子维度上没有造成显著差异（表 2）。


桌子 2： 结果 的 这 t检验 的 参与者 态度 得分 按性别	

	规模 和 分量表
	性别
	n
	M
	SD
	t
	p

	影响
	女性
	60
	2.540
	0.80
	3.375
	0.001*

	
	男性
	90
	2.090
	0.80
	
	

	认识
	女性
	60
	2.477
	0.84
	2.407
	0.017*

	
	男性
	90
	2.140
	0.84
	
	

	行为
	女性
	60
	2.692
	0.90
	1.680
	0.095

	
	男性
	90
	2.440
	0.90
	
	

	规模 全部的
	女性
	60
	2.534
	0.72
	3.950
	<.001**

	
	男性
	90
	2.060
	0.72
	
	


M = 均值；标准差 = 标准 偏差。 * p < .05. ** p < .001。


根据数据分析结果，表2显示，在情感分量表上，女性与男性变量存在统计学上的显著差异（p = ）。
.001）。认知分量表中，女性与男性变量之间存在统计学意义上的显著差异。 (p = .017）。 一个 统计学上 重要的 不同之处 曾是 成立 经过 这 雌性-雄性 多变的 在 量表总分（p < .001）。然而，在行为分量表中，未发现统计学上的显著差异（p = .095）。
有特殊需要的亲属会导致统计学上的显著差异 全部的 规模 分数 和 这 情感 和 行为 子维度， 然而 它 做过 不是 创造 一个 认知子维度存在显著差异（表 3）。
桌子 3： 结果 的 这 t检验 的 参与者 态度 得分 经过 事先的 地位 的 拥有 一位有特殊需求的亲属
	规模 和 分量表
	地位
	n
	M
	SD
	t
	p

	影响
	是的
	50
	2.904
	0.62
	3.017
	0.003*

	
	不
	100
	2.580
	0.62
	
	

	认识
	是的
	50
	2.862
	0.76
	1.307
	.193

	
	不
	100
	2.690
	0.76
	
	

	行为
	是的
	50
	2.911
	0.60
	3.377
	0.001*

	
	不
	100
	2.560
	0.60
	
	

	规模 全部的
	是的
	50
	2.987
	0.58
	3.952
	<.001**

	
	不
	100
	2.590
	0.58
	
	


M = 意思是; SD = 标准 偏差。 “是的” = 有 一个 相对的 和 特别的 需要； “不” = 不。* p < .05。** p < .001。
根据数据分析结果，对表3进行分析后发现，统计学上 重要的 不同之处 曾是 成立 经过 这 多变的 的 之前 拥有 一个 相对的 和 在情感分量表中存在特殊需求（p = .003）。在行为分量表中，同一变量也发现了统计学意义上的显著差异（p = .001）。该变量也发现了统计学意义上的显著差异。 在 这 规模 全部的 分数 (p < 0.001）。 在 这 认识 分量表， 然而， 不 统计学上 发现存在显著差异（p = .193）。
观察发现，先前参与与特殊需求人士进行的体育活动会导致 到 一个 统计学上 重要的 不同之处 不是 仅有的 在 这 全部的 规模 分数 但 还 在 全部 的 这 情绪、行为和认知子维度（表 4）。
桌子 4： 结果 的 这 t检验 的 参与者 态度 得分 经过 事先的 地位 的 引人入胜 与特殊需求人士一起参与体育活动
	规模 和 分量表
	活动
	N
	M
	SD
	t
	p

	影响
	是的
	40
	2.816
	0.58
	3.138
	0.002*

	
	不
	110
	2.480
	0.58
	
	

	认识
	是的
	40
	2.747
	0.55
	2.925
	0.004*

	
	不
	110
	2.450
	0.55
	
	




	规模 和 分量表
	活动
	N
	M
	SD
	t
	p

	行为
	是的
	40
	2.828
	0.57
	3.022
	0.003*

	
	不
	110
	2.510
	0.57
	
	

	规模 全部的
	是的
	40
	2.869
	0.52
	3.947
	<.001**

	
	不
	110
	2.490
	0.52
	
	


M = 意思是; SD = 标准 偏差。 “是的” = 有 之前 已订婚的 在 运动的 活动 对于有特殊需要的人士；“否”=没有。* p < .05。** p < .001。
根据数据分析结果，对表4进行分析后发现，统计学上 重要的 不同之处 曾是 成立 经过 这 多变的 的 之前 引人入胜 在 运动的 在情感分量表中，与有特殊需要的人士进行的活动存在统计学意义上的显著差异（p = .002）。 曾是 成立 经过 这 相同的 多变的 在 这 行为 子量表 (p = 0.003）。 一个 统计学上 显著差异 曾是 同样地 成立 在 这 认识 子量表 (p = 0.004）。 一个 统计学上 重要的 该变量在量表总分中发现了差异（p < .001）。
讨论与结论
这 研究 曾是 实施 到 检查 这 影响 的 这 包容性 运动的 实践 携带 本研究是“Sporda +1'İz”项目的一部分，旨在调查高中体育生对残障人士的态度。研究结果表明，学生对残障人士的态度总体上是积极的，但他们的态度得分会根据所考察的不同变量而出现显著差异。
尽管 这 学习 成立 那 女性 学生 握住 更多的 积极的 情绪 和 认知的 对……的态度 个人 和 残疾 比较的 到 他们的 男性 对应物， 这 参与 的 全部 参与相同融合活动的学生，无论男女，都表现出相似的积极行为态度。按性别分析参与者的态度得分时，发现存在统计学上的显著差异。 是 成立 在 这 “影响” (p = 0.001) 和 “认识” (p = 0.017） 分量表 作为 出色地 作为 在 规模 总分 (p < .001），而没有 在“行为”分量表上发现了显著差异（p<0.05）。
= .095）。这一结果表明，女学生对个人的情感和认知态度 和 残疾 是 形状 更多的 明显地 比 那些 的 男性 学生， 但 那 那里 两组在行为层面上没有明显的差异。文献中的研究表明，女性对残疾人士的态度比男性更积极，这支持了这一发现。 这 事实 那 这 不同之处 在 这 行为 方面 曾是 不显著 能 是 解释 由于在整个项目中，所有参与者——无论性别——都参与了相同的共同活动、培训计划和直接互动体验；这种共同的、结构化的经验可能会使两组人群的行为倾向朝着类似的积极方向达到平衡。
这 直接的 接触 结果 从 拥有 一个 相对的 和 特别的 需求 有 加强 通过减少个体与残疾之间的情感距离，可以改善积极的行为态度，这与接触理论相符。当比较之前有特殊需要亲属的学生和没有特殊需要亲属的学生的态度得分时，在“情感”（p = .003）和 “行为” (p = 0.001) 分量表 和 在 这 全部的 分数 (p < 0.001）， 然而 不 重要的 区别在于 观察到 在 这 “认识” 子量表 (p = .193）。 这 寻找 演出 那 一个 关系 事先确定 和 一个 个人 和 一个 残疾 在 这 家庭 或者 闭环 等级 是 有效的 尤其是在 成型 情绪 和 行为 态度。 这 第一手 经验 获得 通过 关闭 接触减少 一个 个人的 情绪 距离 朝向 残疾 和 加强 积极的 行为


倾向 在 每天 生活。 这 是 持续的 和 这 预测 的 接触 理论： 高质量， 与弱势群体建立直接互动有助于减少偏见，并有助于培养积极的态度。
在实施过程中，与特殊需求人士一起参与体育运动的经历，给学生们的情感、认知和行为层面带来了显著的积极变化，从而展现了体育运动在促进包容性发展方面的强大作用。 和 整体 态度 转变。 一 的 这 最多 引人注目 结果 的 这 研究 是 根据 到 这 多变的 的 拥有 之前 已订婚的 在 运动的 活动 和 个人 和 特殊需求， 统计学上 重要的 差异 出现 在 全部 分量表 [“影响” (p = 0.002）， “认识” (p
= .004），以及“行为”（p = .003）]，并且在量表总分中（p < .001）。这一发现清楚地表明 这 强的 潜在的 那 运动 拥有， 作为 一个 包容性 工具， 在 态度 改变。 围绕共同目标、平等合作地开展的体育互动能够打破个体间的社会隔阂，培养同理心和接纳感。这一结果与相关研究相符，这些研究表明，融合教育环境不仅对残疾人士有益，对非残疾学生也同样有益（Kalambouka et al., 2005; Carlson et al., 2012）。事实上，融合教育实践能够创造一种环境，让学生学会尊重差异、携手合作，并接纳彼此的本来面目（Hehir）。 & 卡茨曼 2012年）， 从而 躺下 这 基础工作 为了 一个 整体 态度 转型 在 认知、情感和行为层面。
综合所有研究结果来看，事先与残疾人士建立的直接、高质量的联系——无论是在家庭内部还是通过体育运动——都至关重要。 活动——戏剧 一个 确定 角色 在 态度 发展。 在 特别的， 这 事实 那 共享体育 经验 生产 一个 重要的 不同之处 在 全部 态度 方面 建议 那 包容性体育运动 项目 是 更多的 有效的 在 变化 态度 比 仅仅 理论 信息 传播。在此框架下，本研究以实证研究支持了包容性教育的社会合理性（联合国教科文组织，2001）以及《萨拉曼卡宣言》（1994）强调的消除歧视和建设包容性社会的目标。研究结果通过证明直接接触和体育运动能够有效促进包容性社会的传播，从而以实证研究的方式验证了高级别国际政策中提出的包容性社会目标。 和 个人 和 残疾 寄养 一个 转移 在 态度 远的 更多的 有效地 比 仅是理论信息。
在 结论， 这 态度 的 运动的 高的 学校 学生 朝向 个人 和 特别的 需求是 一般来说 积极的， 和 这 积极的 态度 是 显著地 加强 通过 直接的 互动体验。研究表明，将此类包容性项目纳入高中体育课程能够提升未来体育教育者的专业能力和社会意识水平。这些模式的广泛应用对于确保教育中可持续的包容性至关重要。 这 学习， 哪个 加强 这 积极的 态度 的 职业 高的 学校 学生 通过与有特殊需要的人士直接互动，表明了融合项目的重要性。 进入 这 课程 是 基本的 为了 赋权 未来 运动的 专业人士 通过 体验式学习和确保特殊教育的可持续性。
局限性
这 研究 有 肯定 局限性。 第一的， 这 学习 团体 是 有限的 到 12年级 运动的 参与本研究的高中生均来自伊斯坦布尔省，且均为自愿参加；这限制了研究结果的普遍适用性。其次，数据是通过基于参与者自我报告的态度量表收集的。此外，本研究未设置对照组。


测量 是 获得 通过 一个 单身的 行政; 所以， 因果关系 和 纵向推断存在局限性。
建议
它 是 必要的 到 始终 整合 包容性 运动的 实践 进入 学校 课程设置， 拓展机会 为了 协作 相互作用， 和 深化 发现 在 未来 研究 经过 雇用 更大的样本量， 纵向 追踪， 和 混合 方法。 包容性 运动的 实践 应该 是 融合的 将其作为体育高中课程的一个组成部分，并以持续性为特征，而不仅仅是停留在某个阶段。 基于项目 和 暂时的 活动。 程序 设计 基于 在 平等的 地位 和 学生与特殊需求人士进行直接、定期体育互动的合作模式应予以扩大。在不同地区开展类似研究，并扩大样本量，以覆盖更广阔的领域。 不同的 年级 级别 将要 增加 这 普遍性 的 这 发现。 在 命令 到 评价 永久性 的 这 改变 在 态度， 它 是 受到推崇的 那 纵向 研究 基于 在 一个 应采用前测-后测设计并进行后续测量。未来的研究可采用混合方法设计。 在 哪个 定量 数据 是 有 经过 定性 数据 那 揭示 参与者 深入的体验将有助于更全面地理解这一过程。
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Author (Year) Country Technology Participants
Almusawi & Durugbo (2024) Kuwait Wearables In-service PE teachers
Howley (2022) International Online CoP PE teachers

Quarmby et al. (2024) UK Video / LMS Pre-service PE teachers
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Cocca & Cocca (2024) Mexico Video In-service PE teachers

Osterlie et al. (2024) Norway VR K-12 PE teachers
Peralta et al. (2021) Australia Video Pre-service PE teachers
Setiawan et al. (2024) Indonesia Online LMS In-service PE teachers
Wibowo et al. (2025) Germany Digital tools In-service PE teachers
Yang et al. (2025) China AI/ VR Pre-service PE teachers
Ferreira et al. (2022) Portugal Online platform In-service PE teachers
Killian et al. (2025) USA MOOC In-service PE teachers
Rezende dos Reis et al. (2024) Brazil MOOC / Online Pre-service PE teachers

Bridgeman & Giraldez-Hayes (2024) UK Al video Coaches

Akyel (2025) Turkey Wearables In-service PE teachers
de Souza et al. (2022) Brazil Digital tools In-service PE teachers
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Graphical Summary: Effects of 12-Week HIFT on Cardiovascular Biomarkers
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