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Making the New Zealand Health and Ph
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Purpose: A Global Perspective 
The draft Health and Physical Education (HPE) curriculum for Years 

0–10 in Aotearoa New Zealand has raised significant concerns among 
physical education professionals. This post explores a global Pers

pective on Socio-Cultural, Inclusive, and Knowledge-Rich Reform. 
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重新构想健康与体育教育：为什么选择新

西兰的课程？ 需求 一个 社会文化 重置 

新西兰近期发布的学校健康与体育教育（HPE）课程草案在教育界引发了巨大争

议。 以及专业人士。新西兰体育教育协会（PENZ）提出了重要的担忧。 关于 

什么 他们 描述 作为 一个 狭窄的， 以绩效为导向 这种做法从根本上误解了21

世纪优质体育教育的目的。 
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这 核 问题 

该课程草案优先考虑技术技能的习得和运动表现，而忽视了学生的全面发展。这

种简化主义的方法割裂了学生的全面发展。 生物物理学 知识 从 社会文化 理

解， 本质上是将学生视为需要训练的个体，而不是需要教育的完整的人。 结果

如何？ 一个 这种课程可能会边缘化那些不符合传统体育模式的学生，同时也不

能让任何学生为终身体育素养和健康做好准备。 

什么 研究 演出 

来自加拿大、澳大利亚、芬兰和苏格兰等领先地区的国际证据表明，有效的健康

与体育教育课程应包含社会文化视角。这些框架认识到，运动本质上是社会性的、

文化性的，并且与个人息息相关。 他们将关于身体形象、身份认同、公平和社

会正义的批判性思考与身体技能相结合。学生们不仅学习如何运动，还理解运动

的重要性以及体育活动的意义。 交叉点 和 精神的 健康， 文化 身份， 和 社

区 归属感。 

包容势在必行 

一个 符合实际需求的课程必须优先考虑包容性和公平性，而不是体育卓越。研

究始终表明，以成绩为导向的方法会疏远残疾学生、来自不同文化背景的学生、 

女孩们， LGBTQ+ 青年， 和 任何人 WHO 不 确认 作为 “运动型”学生往往完

全不参与体育活动，这与高质量体育教育应达到的目标恰恰相反。 

当代最佳实践强调有意义的参与而非竞争性表现，旨在创造空间，让所有学生都

能与运动和自身身体建立积极的关系。这需要采用能够颂扬多样性、挑战刻板印

象并赋予学生自主定义成功的教学方法。但这并不意味着所有孩子都必须如此。 

是 不是 挑战 和 那 才华横溢 孩子们 是 不是 扩展 通过比赛（例如运动队、

田径和游泳）。 
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循证改革 

该课程草案缺乏与当代研究的联系尤其令人担忧。体育教育教学法领域数十年的

学术研究， 课程 研究， 和 青年 健康 证明 那 狭窄的 以技能为基础的方法

对于促进终身体育锻炼是无效的。 

同时， 社会文化 框架 那 整合 批判的 教育学， 文化敏感性和整体福祉表现出明显

更好的结果。 

一个 前进之路 

制定真正适用的健康、体育和体育教育课程需要五个基本要素。 第一的， 真的 

一体化 的 生物物理学 和 社会文化 在统一框架内构建知识领域。其次，明确

致力于包容性、公平性和全面福祉，而不仅仅是绩效指标。 

第三，在整个设计过程中与专业机构和领域专家建立有意义的伙伴关系。第四，

通过加强实施支持，提供强有力的支持。 老师 教育 和 专业的 发展。 第五， 

接地 所有决定均基于当代研究证据。 

赌注 

健康与体育教育塑造了青少年对自身身体、能力以及在积极参与的社区中所处位

置的认识。 一个 将这种丰富而复杂的学习简化为基本技能习得的课程，会造成

深远的影响。 不服务 到 学生 和 社会。 新的 新西兰 有 一个 机会 通过采

取真正服务于所有学习者（而不仅仅是体育天赋异禀者）的社会文化方法，引领

全球，使他们能够在身体、心理和社会方面终身茁壮成长。 
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孩子们在玩耍嬉戏。 

 
原文发表 

 
 
 

 
蒂莫西 林奇 

附件 教授， 紫杉 钟 大学 的 早期的 童年 教育 

 
蒂莫西·林奇博士是谷歌学术上被引用次数最多的学校教育工作者，他是重庆耀中国际学校（中国）幼儿
教育和小学教育的西方联合负责人。 蒂莫西是香港耀中幼儿教育学院（YCCECE）的兼任教授。他被联合
国教科文组织认可为包容性政策实验室（IPL）教育与福祉领域的专家，并被国际组织认可为包容性政策
实验室专家。 联盟 为了 健康， 身体的 教育， 舞蹈 和 运动 （IAHPEDS） 作为 秘书 当选将军 和 
认证 作为 一个 高级的 同伴 的 这 更高 教育 学院 （英国 专业的 标准框架）。 他是一位积极活跃
的教师、学校领导和研究人员，在教育领域发表了大量著作，曾在中东各地从事教学和研究工作。 非洲， 
亚洲、欧洲和 澳大利亚。 

蒂莫西 有 24 年' 教学 和 学校 领导 经验 和 八 年' 在职的 满的 时间 作为 高等教育领域的教师/研究
员。 

以往经历包括： 
- 副 主要的 在 这 约瑟夫 瓦尔加学校 
- 开罗英国国际学校小学部副校长 
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- 附件 教授 在 这 大学 的 文莱 达鲁萨拉姆 （UBD） 在 这 苏丹 哈桑纳尔 博尔基亚 教育学院（SHBI
E） 
- 普利茅斯大学 - 教育学院学科负责人 - 英国教育标准局 (Ofsted) 评级为“优秀” (2015-2017 ) 
- 高级的 讲师 在 这 学院 的 教育 在 莫纳什大学 大学 - 不。 1 在 世界 QS 排名（澳大利
亚）（2011-2015）。 
- 堪培拉大学助理教授 
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