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游泳 和 水 安全 教育： 继续 这 旅行 的 信仰 

 
蒂莫西 林奇 

 
莫纳什大学 大学， 敏锐度 的 教育 

 
本文旨在分享持续的游泳和水上安全教育历程。 大学单元的最终目标是让职前教师为维

多利亚州拉特罗贝谷当地小学的孩子们提供高质量的游泳和水上安全课程。 那里 是 不 

成本 为了 孩子们 参加 在 这些 课程 和 为了 一些 它 是 唯一 游泳和水 他们接受的

安全课程。这 旅程始于 学期 一， 2011年，莫纳什大学（吉普斯兰分校）的39名学生

参与了这项活动，在三周时间内为大约80名儿童准备并开展了游泳课程。2013年第一学

期，这项活动继续进行，参与人数增加到大约70名莫纳什大学（吉普斯兰分校）学生和1

40名儿童。 

2011年，相关途径的研究和启动开启了澳大利亚注册培训机构（RTO）、当地医疗卫生行

业（当地休闲体育中心）、该场地聘用的外部游泳教练以及当地小学之间的合作之旅。 

和 这 大学 行业； 莫纳什大学 （吉普斯兰）。创建路径 为大学生提供获得安全实施游

泳课程资格的机会；澳大利亚游泳教练和教师 协会（ASCTA） - 澳大利亚游泳教练（SA

T），澳大利亚皇家救生协会（RLSSA）铜牌 （BM）和RLSSA复苏（RE）课程。莫纳什大

学高级讲师蒂姆·林奇博士回顾了这一游泳教育历程，旨在实现《墨尔本宣言》。 教育

目标 为了 年轻的 澳大利亚人（12月， 2008） 和 分享 反馈表明，各方社区利益相关

者均可从中受益。 
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介绍 

它 是 一个 定义 时间 为了 健康 和 身体的 教育 （HPE） 在 澳大利亚 学校 

首个国家课程框架于2013年12月发布，游泳和水上运动也纳入其中。 安全课程。 

它 能 还 是 辩方认为 对于职前教师教育而言，这是一个至关重要的时期，尤

其是在培养教师未来在学校社区高质量实施健康、体育和体育（HPE）课程方面。

研究表明，教师对游泳和水上安全概念了解得越多，他们在教授这部分课程时

就越有信心（Peden、Franklin 和 Larsen，2009）。然而，学校开展游泳和水

上安全教育仍面临诸多障碍，尤其是在以下方面： 成本 涉及， 为了 哪个 一

个 协作 方法是 推荐（Larsen，2013）。 

本文旨在分享一个游泳教育社区合作大学单元/项目，该项目以优势视角为

基础，并遵循国家健康与体育教育课程框架（MacDonald，2012）。优势视角“支

持对健康教育的批判性视角，关注学习者在社区结构性促进因素、优势和制约因素

中的作用，并通过资源导向和能力提升的学习方法来实现”（MacDonald，2013，

第100页）。该项目强调了职前教师教育的重要作用。 能 玩 在 这 发展 的 

孩子们的 游泳 和 水 安全 
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社区内的知识、技能和理解，特别是社会经济地位较低的社区。 

本文阐述了利益相关者的获益，并预期通过分享“持续的信念之旅”，其他社

区和教育工作者随后会考虑自身环境是否适合开展类似的社区项目。因此，本文构

思了如何实施新的健康、体育和体育教育（HPE）课程以克服实践中的障碍。本文

通过考察各种影响因素和项目收益，报告了这一成功的历程： 

• 澳大利亚 基本的 学校 

• 老师 准备 

• 回复 的 程序 利益相关者 

澳大利亚 基本的 学校 

那里 是 增加 忧虑 那 水 安全 教育 是 递减 （佩登） 等 （2009 年等）。

“过去 10 年，水产行业经历了下滑……” 儿童和青少年的游泳技能有所下降，

这一点已反映在全国溺水统计数据中，尤其如此。 在15-24岁年龄段中”（Larsen，

2013）。近期媒体 文章建议 这样的 衰退 这是一个结果 财务 困难 在许多家

庭和学校社区中，游泳课都受到了影响。许多澳大利亚学校校长因此考虑取消游泳

课（Thompson，2012）。 
Meadow Heights小学的校长凯文·波普表示，贫困是导致今年该校四分之一的学生无法

参加游泳课的主要原因。 '一个 游泳项目每个孩子收费100美元，而你们学校有三个孩

子—— 筹集 300 美元非常困难。（Thompson，2012） 

澳大利亚小学经常聘请外部机构提供的合格游泳教练。Peden、Franklin 和 

Larsen（2009，第 202 页）的研究发现，“在接受调查的小学中，88.1% 的学校

将水上活动外包，而且最常见的情况是……” 外包 到 商业的 学习游泳 教师”。 

因此， 皇家 救生 社会 澳大利亚 （RLSSA） 有 请求 政府 协助 通过以下方

式：强制所有小学生学习游泳和水上安全课程；为难以承担课程费用的家长提供经

济支持；以及为针对农村、原住民和多元文化社区的项目提供资金 （Larsen，201

3）。 

这 最好的 时间 准备 孩子们 为了 安全的 水 参与 是 童年时期 （R

LSSA， 2010）。 这 提倡 Kirk (2005) 指出 早期学习经历对于持续参与体育活

动至关重要。柯克强调。 那 现在 仅有的 特别的 部分 的 这 人口 是 在 一

个 位置 获取质量 经历 在学校 以及体育俱乐部。特别是， 孩子们 来自较低

社会经济阶层的儿童往往错失高质量的早期经历。此外，越来越多的研究表明，健

康，特别是社交、心理和生理健康，都受到不利因素的影响。 福利 是结果 社会 

状况 以及社交 现状（Douglas，2013）。这种复杂的情况与国家健康、体育和体

育教育框架直接相关；“国家课程最重要的驱动力应该是公平、社会正义以及提高

最弱势和最孤立学生的学习成果”（Ewing，2010，第127页）。这一点在墨尔本大

学制定的目标中得到了体现。 关于澳大利亚青年教育目标的宣言（教育、就业部

长委员会） 训练 和 青年 事务 (MCEETY 一个）， 2008） 哪个 驱动 国家改

革。 
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老师 准备 

莫纳什大学（吉普斯兰校区）选择体育教育（PE）专业的职前教师需学习EDF2611

单元“体验水上运动”。 环境。 一般职前培训 教师 也可以选择该单元作为选

修课。 他们的 教育 课程， 提供 每两年一次。 那是 一个 要求 之内 这水

上运动 单位，也适用于维多利亚时代 研究所 教师培训（VIT）注册 公关 毕业

生 从 最初的 老师 教育 程序 有 当前 老师 游泳和水上安全资格认证（VIT，

2012）。吉普斯兰校区的该部门此前要求学生完成游泳和水上安全认证。 期间 他

们的 自己的 时间 和 展示 证据 的 这 资格，即 可以 费用高达450美元。因

此，单元研讨会课程（每周两小时）经过精心重新设计。 由单元协调员负责创建

大学单元目标之间的路径 并已注册 训练 组织 （RTO）游泳 以及水上安全课程

能力单元。 

合作关系 之间 澳大利亚 RTOs， 当地卫生 行业 （当地的 休闲和体育 

中心）和室外游泳 2 0 1 1年 1月，该场地、当地小学和莫纳什大学（吉普斯兰分

校）聘请的教师开始参与培训。通信 和 供应商 开始 和 这 回复 从 澳大利亚

游泳教练和教师协会（ASCTA）和皇家伦敦游泳学校协会（RLSSA）对此持乐观态度，

并为建立牢固的合作伙伴关系奠定了基础。显然，ASCTA和RLSSA非常重视推广游泳

和水上安全教育的机会。 尤其 之内 这 人口统计数据 的 拉特罗布 谷， 吉普

斯兰， 东 维多利亚， 一个 大的 百分比 的 这 地区 包括 的 一个 社会经

济弱势群体（DEECD，2011 年，第 7 页）。 

单位协调员必须具备游泳教学资格。 和 水 安全 （为了 任何 提供者） 

涉及 完成 的 一个 证书 IV 培训与评估 (TAE40110)（个人交流，2011 年 2 月 

2 日）。 这 曾是 必要的 授予 大学 学生 这 游泳 以及水上安全教师资格。

此外，通过成为维多利亚州救生协会（RLSSA维多利亚州分会）的认可服务成员，

作者获得了认可铜牌救生证书（BM）、复苏证书（RE）和铜牌救援证书（BR）的资

格。因此，这些成功的途径为职前教师提供了获得各种游泳和水上安全资格的机会。

持有有效的复苏证书是获得SAT资格的必要条件。 哪个 已启用 一个 路径 之内 

一个 路径。 这 卫星 资格 曾是 
100美元  为了  这  大学  学生，  这  青铜  奖章  成本  15.70美元  和  这 
复苏 花费10.50美元。这些支出 是 为了支付行政和资源成本，这些费用大幅减

少。 

创造路径 在区域技术组织（RTO）之间，即 ASCTA 和 RLSSA， 为了确保

小学生能够安全自由地学习游泳和水上安全课程，有必要采取此类合作方式。建议

游泳和水上安全教育机构采用这种合作方式。 水 安全; “一个 协作 方法 是 

必需的 应对 这 问题 和 我们都需要承担起责任，确保孩子们…… 不要错过学

习这些基本知识的机会 生活 保存 技能”（拉森， 2013）。 什么时候 规划 

这 单元， 游泳 为当地学校安排的课程特意安排在学期最后三周，这样就有大约

九周的面对面时间用于游泳和水上安全研讨会的准备。这使得所有大学职前教师都

有时间在泳池中建立信心和提升能力。同时，也为评估每位职前教师的游泳和水上

安全技能提供了时间。 老师 曾是 准备好 到 实施 这 课程 和 最大限度 安

全。 这 预 
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服务教师需要为儿童制定游泳和水上安全方面的循序渐进课程。 的 一个 特别的 

年龄 和 能力 作为 他们的 第一的 片 的 单元 评估方面，我们提供了建设性

的反馈，课前准备包括分享课程片段。 和 活动 通过 同伴 教学 和 学习 集。 

这 允许 时间到了 建议 可能的 替代方案 或者 改进 到 是 提供 经过 同龄

人。 因此，职前教师在单元学习中遵循探究式教学方法的四个阶段：理解；计划；

行动；反思（昆士兰州）。 学校课程 理事会， 1999 年）。 

研究表明，教师教育者面临着重新思考大学课程与学校实践经验之间联系的

挑战。有观点认为，以“学术界人士与实践者之间非等级化的互动”为基础的学习

环境至关重要。 和 社区 专业知识” （Zeichner， 2010年 页 89） 优惠 扩

展 职前教师学习机会及后续强化准备。这种能够促进“学习协同效应”的环境涉

及众多相互关联的关系。因此，该单元的设计旨在整合社区内的优势。 提供 岗前

培训 教师 和 学校 孩子们 最佳的 游泳 和水 安全 学习 在哪里 这 '理论' 

满足 这 '实践'。 

 
回复 的 程序 利益相关者 

这项合作始于2011年第一学期，最终由39名莫纳什大学（吉普斯兰校区）的学生在

三周内为大约80名儿童（丘吉尔北小学二、三年级）上了三节游泳课。 学校） 三

年级和四年级（Lumen Christi） 天主教 基本的 学校）。由于该单元提供 每两

年一次 下一个机会 该课程于 2013 年第一学期开设。莫纳什大学（吉普斯兰）的

学生入学人数增加了 79%，达到约 70 人，使得游泳和水上安全课程能够满足 140 

名儿童的需求。 这 孩子们 包括 预备队， 年级 一 和 年级 二 从 丘吉尔

小学、卢门克里斯蒂天主教小学以及伊纳尔南小学的学前班至六年级学生。参加该

课程的职前教师人数增加表明，该课程在2011年被认为具有重要意义。 

在游泳课期间，孩子们由班主任根据游泳能力分组（初学者、进阶者、按年

龄分组），每组大约四人。实习教师平均两人一组，负责指导学生。 为了 这 相

同的 团体 的 孩子们 为了 30 分钟 课程 每个 星期 超过 三周。每对岗前培

训 教师 期间将上两节30分钟的课。 车间。 因此， 一个 比率 的 在 至少 

我 :2 游泳 教师 到 孩子们 曾是 一直坚持下去。2013年，课程的目标群体定为

幼儿，因为这与研究结果一致。 作为最好的 时间 介绍 孩子们 到 令人愉悦 

经历 在 水（Kirk，2005；RLSSA，2010）。 

反馈 从 全部 利益相关者 超过 这 年 有 压倒性的 证明了大学游泳课

和游泳课程的成功。学生教学评价 单元 （SETU） 大学 岗前培训 老师 全面的 

满意 和 自引入优势视角方法以来，该部门的质量持续提高（表2）。当地小学引

入了相关路径和课程。 孩子们 锯 一个 我 00 百分比 改进 在 全面的 满意 

和 这 质量 这 单元 从 2009 到 2011年。 这 路径 （ASCTA） 和 RLSSA) 有 

还 导致了职前培训 教师改进了资源，这很有意义。 反馈和实用价值。 
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桌子 2号学生 评估 教学 单位（超过15名学生） 以及 10 份或更多已完成的调查

问卷）。 
 

年份 ED

F261 我 

提供 

总体满意

度 质量 
（5） - 强烈地 同意， 

我 - 强烈地 di sag r e

e ) 

本单元的学

习资源支持 

我的学习 
（5） - 强烈地 同意， 

我 - 强烈地 di sag r e

e) 

这 我在这个

部门收到的

反馈很有

用。 
（5） - 强烈地 同
意， 

我 - 强烈地dis a sag 

r ) 

该单位做出了

积极贡献 我

的 实习期间的

经验 
（ 5） - 强烈地 同
意， 
我 - stro n l！ I V di s
al！ r ee ） 

总体印象 ASCT

A SAT课程 
（5） - 出色的， 

我 - 不满足工厂） 

2009 2 3.1 2.63 2.33 不 课程 

2011 

（第一的 年 

社区 

合作） 

4 4 4 4.3 4.7 

2013 

（第二 年 的 

社区协作） 

4.4 4.61 4.22 4.75 4.8 

SETU内部的评论提倡在整个过程中获得有意义的学习体验。 单元。 最好

的 方面 的 这 单元 什么时候 一个 基于优势 方法 曾是 介绍 2011年的经

历包括“获得SAT证书和CPR证书。总的来说，既有趣又有教育意义。” 和 一位老

师 和 清除， 精确的 解释 和 相关 课程作业领域 基于 例如” （莫纳什大学） 

大学 学院 教育 （亩 F ofE），201 磅， 

第1页）。然而，许多评论都与学校的最后游泳课有关。 孩子们; “这 实际的 

元素 班级，提高 游泳 “学习技能，掌握心肺复苏术，并在大学期间在讲师的支

持下实践儿童教学”（MU F of E，2011b，第1页）；“能够将我们的课程计划应

用于小学儿童的教学”（MU F of E，2011b，第1页）；以及“实践方面非常有收

获，也增强了自信心”。 在个人和社会领域进行建设”（MU F of E，2011b，第1

页）。另一条评论 合成的 各个方面： 

 
学习如何教游泳，并有机会在实践中教孩子们游泳。 我们学到的所有知识都与教小学生

有关（这在过去两年的体育课上都没有涉及） 。蒂姆的讲解和教学非常棒，他运用了自

己的经验等等。而且他非常努力地帮助我们成功完成所有任务”（MU F of E， 20llb，

pl）。 

 
相似的 支持 评论 制造 通过服务前 教师 m 2013，“获得 到 教 学生 

游泳 课程 曾是 一个 强调 作为 我们 是 所有贡献者 到 这 孩子们的 学习 

和 帮助 他们 到 达到 技能 那 否则他们将没有机会练习”（MU F of E，2013

b，第1页）。“通过经验学习，包括亲自教导孩子”（MU F of E，2013b，第1页），

“组织和实施游泳课程”（MU F of E，2013b，第1页）。“合作关系 和 这 丘

吉尔 闲暇 中心 曾是 极好的， 拥有 这 游泳课 在 这 水池 曾是 一个 伟

大的 学习 经验 和 这 机会 到 完成游泳 资格很棒” (MU F of E, 2013b, p . 

1）“最好的方面 那就是我们 可以 放 这 理论 进入 实践 相当 比 只是 认为 

什么 会 发生” （MU F） 的 E， 2013b， 页 1）。 “真的 享受 采取 这 

学生 （孩子们） 为了 课程 并且是 有能力的 到 提供 很多 我的 以前的 经

验 和 游泳 到 我的 （MU） F 的 E， 2013b， 页 1）。 “推杆” 什么 我们 

学会了 进入 实践 - 存在 给定 机会 到 
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教 孩子们 如何 游泳” （亩 F 的 E，2013b， 页 1）。 “游泳 课程 和 

学生们可以选择参加澳大利亚游泳协会资格考试。 以及铜质奖章”（MU F ofE，2

013b，第 1 页）。 

在2011年ASCTA SAT课程评估总结中，职前教师指出，课程中最有帮助的

部分通常与游泳课有关。这些部分包括“观摩其他教师的教学”（ASCTA，2011，

第1页）；以及“‘师生互动’模式确保了课程内容能够通过实践操作得到充分

讲解”（ASCTA，2011，第1页）。“学习正确的游泳动作，然后……” 存在 

有能力的 到 实践 他们 前 微 教学” （ASCTA， 2011年 第 1 页）。 “很多 

更多的 有效的 比 如果 我 有 完毕 它 在 我的 自己的。 出色地 完毕 在 允

许 这 成为我们大学培训的一部分”（ASCTA，2011，第1页）。这与2013年的

反馈一致，当时职前教师评论道：“全程提供的监督和帮助”（ASCTA，2013，

第1页）。 1）， “协助 蒂姆和金额 的 可用的设备 这 场地” （ASCTA，201

3 年） 页 1）。 “这 资源 并提供反馈”（ASCTA，2013，第 1 页）。“在

一段时间内完成课程”（ASCTA，2013，第 1 页），“对泳池内外事物进行演

示和解释”（ASCTA，2013，第 1 页）。 

来自 利益相关者 这 总结性课程 建议 那 他们 所有价值 这 增强型 学

习 社区协作由此产生。 来自孩子们 当地 基本的 学校 是 兴奋的 到 是 教授 

游泳 课程 经过 这 大学 岗前培训 教师。 这 观察 曾是 有证据 经过 老师的 

和 孩子们的 评论：“游泳项目对我班上的学生非常有益。它给了学生们很

多。” 这 机会 到 体验 水 在 一个 受控和 安全的 环境，一 有些人很少有

机会接触到这些”（个人交流，2013年6月13日）。孩子们表示：“这很有趣，

因为我们学会了游泳。我喜欢那些游戏”（个人交流，2013年6月13日）；“这

很有趣，因为我们学到了很多关于游泳的知识。我可以和我的朋友们一起游泳。

游泳教练们都很友善，而且……” 甜的” （个人的 沟通， 六月 13、 2013

年）； 和 我感觉 快乐的 因为 我 得到 要做 游泳 星期五也是。 人们对他们

很友善。 我” （私人通信，2013 年 6 月 13 日）。 
父母 来了 到 支持 他们的 孩子们 和 评论 从 教师们， 教学 

助教、家长和孩子们都对所提供的课程表示感谢。 老师 写； “我的 孩子们 

有 一个 球 和 这 游泳。就像 我 说 到 你 然后， 任何时间 你 需要 孩子们 

感觉 自由的 到 方法 我们。 我们 是 非常 愿意的 到 协助。” （私人交流， 

七月 23、 2011）。 另一位老师 声明 许多 父母 “评论说，孩子们能够免费

参加这些课程是件好事”（私人交流，2013年6月13日）。Yinnar South小学的

校长 已联系 这 当地的 报纸 到 分享 这 程序 和 这 更广泛 社区和 曾是 引 

在 这 文章; “为了 我们的 （学生） 得到 一对一水 经验 很棒； 这 父母有 

给定 非常积极的反馈 它是 到过 大家都非常喜欢”（Symons，2013）。 

这 丘吉尔 基本的 学校 预备级 2 团队 领导者 总结 在此背景下，该

项目带来的益处以及感恩之情： 

这对我们的学生来说是一次绝佳的机会，因为许多人以前从未接受过正规的（游泳）课

程。 社会经济状况 这个地区的许多家庭 这意味着许多学生没有机会在教练的指导下学

习水上安全知识。而丘吉尔小学则不然。 提供 一个 游泳课程项目 经常发现那些 
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会议记录 的 特里克 

 
 
 

大多数需要上课的人都觉得价格太高。通过大学项目提供免费课程，就能解决这个问题。 

我们曾 出勤率100% 从 预备班/一/二，哪个 太棒了！ 

 
这 孩子们 是 非常 兴奋的 关于 去 到 这 游泳 课程 和 是 寻找 每次都很期待去。

他们很享受与老师们相处的时光，也很高兴看到大学生们在与小学生互动方面越来越自信。

人际关系 之间 指导老师们 和 学生 我们只是 开始 可惜的是，课程不够多，无法继续

发展。 

 
我们也收到了许多家长对这次绝佳机会的积极反馈。许多家长都惊讶于课程竟然是免费

的。有一户人家有三个孩子，分别就读于学前班、一年级和二年级，通常情况下，三个

孩子一起上游泳课费用太高。但是，这次因为课程免费，三个孩子都能参加。他们的妈

妈非常高兴，因为她不用让任何一个孩子错过课程了。（个人交流，2013年6月13日） 

 
结论 

合作 方法 建议 克服障碍 游泳 和水 安全 教育 （拉森， 2013） 和 这 单

位/项目 优惠 一个 实际的 这是一个如何实现这一目标的例子。共同经历的教育

历程，展现了人际关系的力量以及汇聚各方优势克服障碍的智慧。在小学推广游泳

和水上安全教育的一大障碍是成本问题。这项游泳和水上安全计划体现了国家健康、

体育和体育教育课程框架所采用的优势导向方法，以及《墨尔本澳大利亚青年教育

目标宣言》（MCEETY）中确立的社会公正目标。 A，2008），从而最大限度地降低

所有利益相关者的成本。职前教师 准备 以及高质量游泳的实施 随后，为当地小

学儿童开设的水上安全课程增强了大学教育的意义。 研讨会， 和 结果 总的来

说 利益相关者 请求 更多的 游泳课。游泳项目凸显了职前教师教育在教师发展

中发挥的重要作用。 儿童游泳和水上安全知识、技能和 理解 之内 社区 在 这 

短的 和 长的 学期。 此外，教育工作者 鼓励 考虑 它们的背景 适应性 针对

类似的优势导向型项目。 
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