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将理论与课堂（或运动场）实践相结合，有助于加强课堂教学和研究；鼓励更广泛地运
用各种方法，并选择最适合特定情境的方法（这被称为“教学法”，特别是基于场所的教
学法，参见第90页）。与研究的教学法类似，教学法被定义为教学的艺术或科学
（Quennerstedt  &  Larsson，  2015；  Tinning，  2010） ，包含三个要素：学习、教学
和课程（Kirk  et  al.，  2006，第xi页）。教学法与⋯⋯类似

这反过来又导致了课程规划、评估和报告过程的不同方法”  （2010，第  23  页）。有人认
为，课堂教师传统上在这一领域受到限制，表现出对教育方法缺乏兴趣或知识（Tracey  &  
Morrow，  2017）。

从优质体育教育的第一个要素开始（参见）。
图1.2）是课程、教学和学习。本章探讨了深入理解教育理论对于优化儿童福祉的重要性。
Tracey  和  Morrow  (2017)介绍了理论的重要性；他们指出，专业人士在实践中开展教育和
研究的方式往往在很大程度上受到理论的驱动。Ewing  也支持这一观点：“不同的意识形
态或信念也会影响对知识的理解以及学习的发生方式。”
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心理学视角
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理论是人们看待世界的框架��一种人们可能意识到也可能没有意识到的视角。特雷西
和莫罗将其描述为“基于信仰体系的解释，这些信仰体系通常得到广泛的研究和数据库的
支持，并且往往被大量人群所接受”  （2017，第3页）。“模型”与理论非常相似，这两个术
语经常被互换使用。然而，有观点认为，“模型是用来解释和呈现理论的隐喻”（特雷西和莫
罗，  2017，第4页），是一套计划或程序（凯泽，  2001，第26页）。因此，在体育教育中，已
经有很多模型被用来提供教学的“方案”（教学法），从而代表了一种理论方法（廷宁，  
2010）。

欧洲关于教学、学习和社会化的研究概念（Quennerstedt  &  Larsson，  2015  年，第  2  
页）。

近年来，一些较受欢迎且较为流行的体育教育模式包括：基于“理解性游戏”（Games  
for  Understanding，简称TGFU）的教学模式（Bunker  &  Thorpe，  1982）、  “游戏
感知”（Games  Sense，den  Duyn，  1997）、  “游戏实践”（Play  Practice，
Launder，  2001）、  “游戏概念方法”（Games  Concept  Approach，Wright  et  al.，  
2004） 、  “体育教育”  （Sport  Education，Siedentop，  1994）以及Hellison的“个
人与社会责任教学”（Teaching  Personal  and  Social  Responsibility，简称TPSR）模式
（2011）。  “以社会视角构建的健康教育，并承认个人和社会对健康结果的责任”，例
如TPSR模式，对提升身心健康具有重要意义（Miller  et  al.，  2022，第7页）。

Tinning  将  20  世纪最主要的体育课程模式描述为瑞典体操、运动教育、健康相关体能  
(HRF)、基本运动技能  (FMS)、运动教育、TGFU  和游戏意识(2010,  p.  50)。课程的理解是基
于方法论的；要考虑“课程的基础和领域、其理论和实践以及参与者的角色之间的关系和差
异”(Ornstein  &  Hunkins,  2017,  p.  1)。

这一点在健康、工作和体育方面尤为重要，因为“课程对学校和社会的健康至关重要”
（Ornstein  &  Hunkins，  2017  年，第  1  页）。
Leahy、O�Flynn  和  Wright  援引福柯的治理术来理解课程，将其视为在政治、经济和社
会条件下产生的实用“文本”  （2013  年，第  177  页）。

如前所述，理解如何实施高质量教育以促进身心健康是一个复杂的问题。在研究教育与健
康的方法时，心理学视角也至关重要。
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生物学视角

认知视角

生物学视角关注大脑和神经系统，研究大脑可塑性和大脑结构。“这种方法旨在阐明行为
和心理过程背后的神经生物学机制。”

行为主义视角行为主义方法侧

重于观察人的行为，而不是观察其大脑和神经系统。这种视角源于20世纪初美国心理学家
约翰·B·华生（1878‑1958）。

现代认知视角“部分是对行为主义的反动，部分是对心理学认知根源的回归。与19世纪的
版本一样，现代认知研究关注的是感知、记忆、推理、决策和问题解决等心理过程”
（Atkinson等人，  1990，第11页）。在体育教育中，这与信息加工模型（Lynch，  
2017a，  2017b）相关，该模型“强调学习者内部认知加工的重要性”（Rink，  2010，第
24页），并且与元认知相关（参见⋯⋯）。

与行为主义者不同，认知心理学家认为“你的行为是由你的期望和情绪决定的”。

沃森认为，只有通过研究人们的行为，才能实现心理学的客观科学。追随沃森的行为心理
学家包括巴甫洛夫和斯金纳。作为行为主义的衍生学科，刺激‑反应心理学“研究相关的
刺激，以及伴随这些反应而来的奖惩”（Atkinson  et  al.,  1990,  p.  11）。

知识理论框架得以理解。心理学视角为各种方法提供了认识论基础，因此它们从根本上影
响着教师的决策能力、法律和公共政策。

第十四章）。

（Atkinson  等人，  1990  年，第  9  页）。这种观点通过对老鼠、猫和猴子的条件反射，建
立了有关学习、记忆、动机和情绪的知识。
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心理学家让·皮亚杰认为，人们会根据已有的知识来记忆事物。人们也会根据对过去经验的
记忆来解决问题（http://mrmcnabb.weebly.com/5‑major‑perspectives‑in‑
psychology.html）。瑞士心理学家皮亚杰多年来深入研究儿童的认知发展，并提出了儿
童思维和推理能力发展的四阶段理论。在体育教育领域，了解儿童运动发展的进程同样重
要；“运动控制是运动控制这一子学科中专门研究儿童从出生到死亡的运动变化的领域”
（Williams，  2014，第68页）。

弗洛伊德通过结合以下几点：

精神分析视角

现象学方法，也称为人本主义方法，关注主观体验��即个人对事件的个人看法。它旨在赋
能个人，使其发挥自身最大潜能，实现自我实现。“我们是自己人生的建造者，因为我们每个
人都是自由行动者��可以自由地做出选择和设定目标，因此也应该为自己的人生选择负责”
（Atkinson  et  al.,  1990,  p.  13）。

精神分析视角是由神经学家西格蒙德·

现象学（人本主义）视角

禁止儿童的自然冲动会迫使他们脱离意识，进入无意识状态，“在那里，他们会影响梦
境、口误或举止，并表现为情绪问题、精神疾病的症状”（Atkinson  等人，  1990  年，第  13  
页）。
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弗洛伊德将当时关于意识、感知和记忆的认知观念，与基于生物学的本能思想相结合，构建了一套全新的
人类行为理论。弗洛伊德理论的基本假设是，我们的大部分行为源于无意识的过程。弗洛伊德所说的无意
识过程指的是人们自身意识不到但却会影响行为的信念、恐惧和欲望。（Atkinson  et  al.,  1990,  pp.  12–
13）
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课程方法反映了教师对儿童如何学习以及儿童如何得到家庭、社区和教育者支持的看法
（Arthur  等人，  2015）。

教育方法属于心理学范畴，并影响体育教育；这些方法包括行为主义、建构主义和批判主义。

行为主义教学法是历史最悠

久的教育方法，也是最主流的教学方法。根据奥恩斯坦和亨金斯（2017）的说法，这种方法
逻辑严谨、指导性强，目标和目的都已列出；教学内容和活动也经过精心安排，以确保目标的
实现。“学习者在学习和取得成就的过程中，会因持续的积极强化而获得奖励”（韦斯特布
鲁克等人，  2013，第9页）。

行为主义教学法一直备受诟病��尤因（Ewing ，2010）质疑惠勒（Wheeler，1967，第
11页）等行为主义理论家，他们的目标被描述为有意识地、系统地计划改变行为。“从广义上
讲，起源于‘行为主义’的教学方法可能会导致诸如讲授、示范、死记硬背、集体重复、模仿/
抄袭或‘大师班’等做法”（韦斯特布鲁克等人，  2013，第9页）。尤因以学习背诵河流名
称为例，指出这根本算不上学习。“对行为主义的批评在于其所获取知识的表面性，以及‘一
刀切’的方法排斥了具有个体差异的学生”（韦斯特布鲁克等人，  2013，第9页）。

因此，学习由教师控制，知识被体验为独立的学科，学生几乎没有选择或互动（Westbrook  
等人，  2013）。

Ewing  (2010)描述了创始人之一  Ralph  Tyler  (1949)  对课程行为方法的构想；将其视
为一个线性的、按顺序进行的方案，从目标开始，然后是学习经验，强调学习规定的内容，然
后进行评估，看看目标是否已经实现。

2  理论、模型和方法：物理⋯⋯  29

教育方法

Machine Translated by Google



30  T.  林奇

取消小班授课、提高师生比、减少行政人员聘用、降低教师工资、维持或降低运营成本，然后制作图表来展
示由此产生的成本降低⋯⋯其目标是将教学和学习简化为具有相应可衡量活动的精确行为。（Ornstein  
&  Hunkins，  2017，第2页）

行为主义方法中蕴含着“功利主义方法”，即“结果必须与工作相关，并有助于一个国家的经济在
日益严峻的全球环境中提高生产力”。

然而，基于对人类最佳学习方式的研究，有观点认为显性教学是更优的教学方法。“我们应该教授特
定领域的知识，而不是通用技能”，“在处理新信息时，初始指导应该是明确而直接的”（澳大利亚政
府，  2014，第125页）。以习得基础数学技能为例，“研究清楚地表明，教师指导的学习更为合适。毋庸
置疑，学生必须牢固掌握这些基本技能，才能以任何程度的能力解决问题”  （2014，第126页）。此外，
行为主义一直占据主导地位，因为它“可以被认为是一种普适理论，适用于各种情境，既省时省力，又需
要较少的资源，包括对教师资质和技能要求不高”（Westbrook等人，  2013，第9页）。因此，行为主义
方法受到商业和工业的影响，注重学校的效率，这通常意味着：

体育课与其他课程领域一样，历来采用行为主义教学方法。然而，如果体育课要真正提升儿童的身心
健康，就必须不断发展，使其更加注重整体性；也就是说，它不能再仅仅以行为主义教学方法为主。

“虽然这种手段‑目的、目标方法的简单性是它的优势，但也是它最大的局限。这是因为它无法考虑到教
育中更复杂、更综合的目的和过程”（Ewing，  2010，第27页）。

（澳大利亚政府，  2014，第18页）。因此，行为主义方法与自上而下的指令密切相关，而这种指令在发
达国家历史上往往并不成功。20世纪60年代和70年代的澳大利亚就经历了这种情况，教师对课程改革
的影响力被大大削弱（Kirk，  1990；  Macdonald，  2003） ，结果导致改革收效甚微。
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‧  他们将时间和资源投入到能够直接带来改进的地方（https://www.gov.uk/government/
organisations/ofs  ted/about）。

这种情况不会发生（Lawson，  1990；  Sparkes，  1991）。目前，英国正在推行一种自上而下的行为教育管理模
式，由教育标准局（Ofsted）负责检查和监管。Ofsted为所有公立学校设定了共同的理想和期望，供其努力实现。自
2017年以来，Ofsted声明：

从历史上看，英国教育标准局（Ofsted）的检查和评估非常重视量化数据，例如二年级和六年级
的国家课程标准化测试（简称SATs）。科尔宾曾谈到“SATs和这种极端压力测试制度给年幼的孩
子们带来了噩梦”  （2019）。

这一声明质疑了英国教育标准局（Ofsted）在2017年之前，即在教育实践尚未以实证为基础之
前，所期望的教育实践。科菲尔德（Coffield）也支持这一观点，他代表英国教育研究协会（BERA）进
行的一项研究得出结论：Ofsted“目前弊大于利。尽管其方法在Ofsted成立的25年间每隔几年就会
有所改变，但仍然无效、不可靠且不公正”（Coffield，  2017）。因此，莫兰（Moran）认为“Ofsted
的运作机制从根本上已经失效”  （2019） ，它给学校社区带来了压力，而不是提升了教育标准
（Jeffreys，  2023）。

此外，有观点认为，自2010年以来，由于财政紧缩措施，英国的教育范围缩小，其唯一目的必须服务于
经济或商业（Corbyn，  2019）。定量研究“旨在确定变量之间的关系，特别是因果关系”（Kervin
等人，  2006，第36页），因此，此类研究属于行为主义方法。

这一说法得到了当时英国教育标准局（Ofsted）首席督学阿曼达·斯皮尔曼的支持。她在2017年6月
23日举行的教育节上发表讲话时表示：

研究结果明确。

‧  他们的所有工作都以证据为基础。‧  他们的
评估工具和框架有效且可靠。‧  他们的框架公平公正。‧  他们的目标是减轻检查负担
并降低预期。

2  理论、模型和方法：物理⋯⋯  31
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Spielman指出，定性研究方法“探索数据（定量数据）背后的含义，探究结果是如何实
现的”  （2017）。因此，它“能够深入了解教育情境中的微妙之处，并探索定量方法无法
涵盖的意外情况”（Kervin等人，  2006，第37页）。此外，“定性研究报告往往采用叙事
形式，更容易被实践者理解⋯⋯因此，研究结果更有可能对教育实践产生影响”（Kervin等
人，  2006，第37页）。

当斯皮尔曼谈到数据时，她指的是定量研究数据��成绩表和最低标准（例如SAT考试
成绩）；其中“感兴趣的变量被非常清晰地阐明，测量是标准化的，结果通过统计方法进
行分析”（Kervin等人，  2006，第36页）。这在教育领域令人惊讶，因为尽管定量方法的优
势在过去一个世纪里非常适合科学研究（Kervin等人，  2006），但定性研究提供的更丰
富、更多样化的见解才是世界各地教育和社会科学领域普遍采用的方法（Kervin等人，  
2006；  Lune和Berg，  2017；  Merriam，  1998；  Moran，  2019；  Salkind，  
2017）。定性研究最适合教育领域，因为“课程源于社会活动。

它旨在满足当前和未来发展的需求。课程是一个动态的领域”（Ornstein  &  Hunkins，  
2017，第  1  页）。

斯皮尔曼强调了定性数据方法的重要性：“明智地解读数据并将其置于恰当的背景
中”。考虑到政策（课程）实施的成功最终取决于教师和学生（Gardner  &  Williamson，  
1999），定性研究方法最为合适，因为它们能够让参与者分享他们的故事以及关于课程（包
括体育）如何运作的宝贵见解。

我们通过督导评估所取得的成果，可以抵消成绩排名表和最低标准带来的部分必然压力。Ofsted的督导
不应仅仅关注数据，而应探究数据背后的原因，探究结果是如何取得的。因此，督导的意义在于深入了解，
确保高质量的教育��真正满足学生需求的教育��不受影响。  (https://www.gov.uk/government/
speeches/amanda‑spielmans‑speech‑at‑the‑festival‑of‑education )

32  T.  林奇

所以我认为我们在平衡问责制度方面发挥着至关重要的作用。
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英国教育标准局（Ofsted）的标准由政府监管，其“将教学和学习简化为具有相应可衡
量活动的具体行为”（Ornstein  &  Hunkins，  2017，第2页），旨在确保学校效率。然而，
这种自上而下的行为方法及其相关的经费削减在英国却遭遇了惨败（Bottomley，  
2023；  Corbyn，  2019；  Meredith  &  Fox，  2023；  Richardson，  2018a；  
Walker，  2023）。相关报告包括：

定性研究者通过数据收集、分析和报告来建立可信度和可靠性，而不是像英国教育标准
局（Ofsted）那样，仅仅关注定量研究方法中的效度、信度和普遍性（Kervin  et  al.,  
2006） 。因此，Ofsted  一直以来都只依赖定量研究方法，这限制了研究结果在学校中的应
用，因为它忽略了具体的背景和经验。这种做法假设英格兰的每一所学校、每一间教室、每
一位教师和每一个孩子都是相同的；这与英国“每个孩子都很重要”的课程政策形成了悖
论。因此，为了平衡研究结果并更深入地分析学校的具体情况，Ofsted  也需要采用定性研究
方法。正如  Kervin、Vialle、Herrington  和  Okely  （2006）所建议的那样，定性研究能够使
研究结果对教育实践产生影响。

‧  教师工作量增加，导致创纪录数量的早期职业教师离开该行业（Corbyn，  2019；  
Coughlan，  2017a；  Smith，  2023）；  ‧  创纪录数量的教师遭受工作压力和
感觉自身价值被低估，包括

抑郁和焦虑（BBC，  2022；

在学校的背景下进行教学和学习。此外，教育中的定性研究方法承认意义是社会建构的：
“社会现实是由参与者在其社会环境中建构的”（Glesne，  1999，第5页）。

‧  95%的校长感到压力，89%的高级领导感到压力（教育支持，  2023） ，以及校长
短缺问题

Brennan  &  Henton，  2017；  Corbyn，  2019；教育支持伙伴关系，  2017；教
育支持，  2023）；  ‧  经常有罢工威胁；以及沮丧

的校长离开这个行业（Coughlan，  2017b；  Richardson，  2018b；  Shearing，  
2024；  Smith，  2023）；

（Clarke，  2022；  Smith，  2023；  Walton，  2014）
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此外，质量保证也延伸至监管机构本身，那么谁来监管监管机构呢？是英国教育标准局
（Ofsted）吗？英国校长露丝·佩里（Ruth  Perry）的去世引发了人们对学校督导制度整体
的质疑（Jeffreys  &  Evans，  2023），包括督导员的经验和资质。在英国公立学校，皇家
督导员必须持有合格教师资格证书（QTS），并拥有五年以上的学校高级领导经验（国家
职业服务中心，  2024）。然而，在英国海外学校（BSO），一些不具备教师资格的教师（他
们的薪资比合格教师低31%，英国教育部，  2022）却可以担任督导员，而且无需任何学校
高级领导经验��这可能会造成严重的后果（Fazackerley，  2023）。

‧  经验丰富的优秀教师流失，导致学校教师人数减少；不合格教师人数增加，班级规模
扩大（Burns，  2018；  Corbyn，  2019；  Lynch，  2023；  Sellgren，  2017；  
Smith，  2023）。

由于英国教师短缺，传统的教师初始教育（ITE）正被速成且临时性的教师初始培训
（ITT）项目所取代。这些项目将获得英国合格教师资格（QTS）所需的时间从传统的四年制
教育学士课程缩短至仅需12周，前提是申请人拥有认可的先前学习经历（https://
www.tes.com/institute/assessment‑only‑route‑qts ）。因此，可以说教师培养的质
量和教育质量有所下降。

随后，根据经合组织测试的国际学生评估计划  (PISA)  世界排名，英国被描述为“落后”
和“在不断变化的世界中停滞不前”（Coughlan，  2016）。

PISA测试每三年进行一次，来自70多个国家（2022年为79个国家）的15岁学生参
加，测试内容包括数学、阅读和科学。2015年，英国数学排名世界第27位，是其18年参
与PISA测试以来的最低排名；阅读排名第22位，科学排名第15位。2018年，英国的成
绩创历史新高，数学排名第18位，阅读和科学均排名第14位。然而，在最新的PISA测
试结果（2022年）中，“数学和阅读的平均分数接近2018年之前的水平，抹去了上
一轮测试的所有进步。在科学方面，英国的成绩也大幅下滑。”

第  8章反思了导致校长  Ruth  Perry  不幸去世的情况、学校社区的福祉状况以及对  
OFSTED  未来发展的影响。
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游戏式学习充分利用了儿童天生的好奇心、探索欲和学习倾向。儿童积极构建自己的理解，
从而促进自身学习。在游戏体验中，儿童整合自身的情感、思维和动机，这有助于增强大脑功
能。他们行使自主性、意图性、发起和主导学习的能力，以及参与影响自身决策（包括与自身
学习相关的决策）的权利。(AGDE,  2022,  p.  8)

2  理论、模型和方法：物理⋯⋯  35

在建构主义方法中，“教育者认识到‘主动学习’或‘基于游戏的学习’，儿童在情感、社
交、身体和认知领域进行学习”（Arthur  等人，  2015  年，第  427  页）。

因此，政府致力于培养和控制“训练有素的教师”（行为主义方法），而非强调“教育
者”（建构主义方法），导致公众对教师职业的信任度较低。这与教师和学校领导的资格
要求过低也直接相关。信任的缺失体现在对教师展示课堂进步的过度重视上，这导致教师
工作量增加，进而影响了师生高质量的学习体验（Corbyn，  2019）。PISA的结果表明，
与高质量的教育者与学生进行高质量的学习互动相比，这种做法不仅无效，甚至适得其反
��正如新加坡、香港（中国）、加拿大、芬兰和爱尔兰等国家所展现的那样（OECD，  
2019；  OECD，  2023；  PISA，  2015）。

近期PISA测试结果与2018年的结果接近，但低于以往任何一次评估的结果��这证实了自
2012年左右开始的长达十年的下滑趋势（OECD，  2023）。总而言之，自2006年以来，
英国在三个学习领域的表现一直保持稳定。

建构主义方法

鉴于本书采用“通过运动进行教育”的视角来描述和倡导一种促进儿童健康和福祉的
整体方法��这一前提是以建构主义方法为基础的。

此外，“儿童作为积极的学习者，参与到与开放式材料相关的综合实践体验中，并在体验
过程中构建新的意义”（Arthur  et  al,  2015,  p.  427）。建构主义主要基于皮亚杰（1896–
1980）的理论，并认为“心智本质上是结构化的”。
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学习者积极探索周围环境，以拓展已有的知识基础。体育教师必须具备学科内容方面
的专业知识，才能提供符合学生发展阶段的活动，帮助他们不断进步。因此，在建构主义教
学法中，“以解决问题和项目为中心的个人和小组活动是合适的。具体活动优先考虑低龄
儿童，而涉及符号和抽象思维的活动则留给高龄学生”（Westbrook  et  al,  2013,  p.  
10）。例如，在体育课的早期阶段：

它涉及“个体学习者通过构建其现有的认知结构来积极探索他们的环境”（Westbrook  
等人，  2013  年，第  10  页）。

发展概念和获取知识”（Westbrook  等人，  2013  年，第  10  页）。

建构主义方法注重过程而非最终结果；它受到布鲁纳（1986，1960）和斯滕豪斯（1975）
等理论家的影响。“它强调理解我们如何学习的重要性，因此，学习过程本身必须经过精
心计划和组织，以满足学习者的需求，并允许他们以不同的方式学习”（加德纳，1983；引自
尤因，  2010，第29页）。

因此，如果教师了解他们的学生和学生的兴趣，并深入了解独特的学习环境，那么他们
就可以计划学习者想要参与的学习体验。

与社会文化教育方法一致，也与游戏式教学法类似，学习运动技能需要专家提供支架式指导，以帮助儿童
掌握技能。支架式指导符合维果茨基的最近发展区理论，而专家的指导可能涉及家庭和社区的合作。虽
然任务最初对儿童来说可能具有挑战性，但如果儿童想要掌握这项技能，就应该让他们乐于定期练习。
（Lynch，  2017b，第88页）

学习体验应当有意义且引人入胜，学习者必须理解所学内容的意义，因为实际上他们才是学习的主导者。
虽然知识固然重要，但教师的角色并非知识的传递者，而是学生的共同学习者和学习过程的引导者。

36  T.  林奇

（Ewing，  2010，第29页）
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教学大纲（Lynch，  2017a）。

1999年昆士兰州（澳大利亚）1至10年级健康与体育教育（HPE）课程大纲以建构主义为基础，倡导
探究式教学方法，旨在培养学生的解决问题和决策能力（并与元认知相结合）。之所以选择这份课程文
件，是因为它在许多方面都是当时领先的健康、工作与体育（HPE）课程文件。尽管2013年11月发布了
新的全国性HPE课程，但人们发现，最新的澳大利亚全国性HPE课程与1994年HPE国家声明和概况之间
存在诸多相似之处，而后者正是1999年昆士兰州HPE（P‑10）课程大纲的制定基础。

学生们将“把所学知识与自己的生活联系起来”（Ewing，  2010，第29页）。建构主义方法也与教学研究相关。

Quennerstedt和Larsson  （2015）引用了捷克学者和教师教育家约翰·阿莫斯·科梅纽斯（John  Amos  Comenius）
的经典著作。科梅纽斯在1657年写道，教学研究的主要目标是“找到一种教学方法，使教师可以少教，但学生可以学到
更多；使学校成为更少喧嚣、厌恶和无用劳动，而更多休闲、乐趣和切实进步的场所”（第4页；引自Quennerstedt  &  

Larsson，  2015，第2页）。

社会建构主义一词也被使用，它意味着知识是社会建构的，学习是一个社会过程。意义建构优先在熟
悉的语境中进行，并借助文化工具，特别是语言（Westbrook  et  al,  2013,  p.  10）。教师运用维果茨基
的最近发展区理论，“该理论认为，有些任务对儿童来说过于困难，无法独立完成，但在更有知识的人
的帮助下是可以完成的”（Arthur  et  al.,  2015,  p.  431）。

研究表明，探究式教学模式是一种成功的健康、体育和体育教育（HPE）框架，可指导教师设计教学
单元（Lynch，  2016）。该模式的迭代循环包含四个阶段：理解、计划、行动和反思。1999年昆士兰州健
康、体育和体育教育课程促进了终身学习，具体表现为：

‧  知识渊博、理解深刻的人；‧  思维复杂的人；‧  有创造力的人；‧  积极的
调查者；‧  高效的沟通者；‧  
相互依存的世界中的参与
者；

2  理论、模型和方法：物理⋯⋯  37
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学习者培养对自身、他人和环境福祉的责任感。他们通过以下方式理解社会正义原则：

38  T.  林奇

土地学校课程委员会，  1999  年，第  3  页）。

‧  了解其他群体的价值观和观点；‧  规划方法并培养技能以纠正不平等现象
（皇后区‑

‧  善于反思和自主学习的学生（昆士兰学校课程委员会，  1999  年，第  5  页）。

建构主义教学法的例子包括项目工作、个人活动、体验式学习、蒙台梭利；美国和欧洲的施泰纳和裴斯
泰洛齐教育、美国的互惠式阅读教学、交际学习、合作学习以及国家战略中的小组工作要素（Westbrook  
等人，  2013  年，第  12  页）。

此外，Miller  等人(2022)鼓励从业者接受澳大利亚课程评估和报告局  (ACARA)  的七项包容性通用
能力：批判性和创造性思维；数字素养、道德理解、跨文化理解；读写能力；计算能力；以及个人和社会能力。

作为相互依存世界中的一员；

‧  沟通能力  ‧  计算能力  ‧  信息

通信技术能力  ‧  思维能
力和问题解决能

力  ‧  自我管理和竞争能力  ‧  学习和工作能力  ‧  社
交能力  ‧  身体能力  ‧  审美能力（联合国教科文组织，  
2019  年）。

因此，建构主义“与所谓的21世纪终身学习密切相关”（澳大利亚政府，  2014年，第125页）。21世
纪终身学习技能包括：
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批判教育学起源于巴西的保罗·弗雷勒（Paulo  Freire，1972），旨在追求更完整的人性、社
会解放和变革，而这一切都由“受压迫者”（例如穷人和妇女）引领。这是一种对话式、反思
式的教学方法，教师不再是权威，而是作为知识分子，引导学生培养对自身所受压迫的批判
意识，并在学习的过程中采取行动，从而改变世界。（Westbrook  et  al,  2013,  p.  11）

2  理论、模型和方法：物理⋯⋯  39

尤因借鉴哈贝马斯（1984）的理论，将批判性方法描述为“力求超越简单的因果关
系或过程导向”  （2010，第30页）。学生也“与教师和整个小组共同承担教学和学习
过程的责任”  （2010，第31页）。合作学习和个人学习经验都至关重要，并且会因情境
而异。教师负责提供支架式学习。实际上，课程包含了特定情境下发生的所有经验（皮
纳尔，  1975）。

批判性方法

在这种方法中，“竞争性考试和传统学术科目被视为加剧不平等，并偏袒来自特权背景的学生”（澳大利亚政
府，  2014，第20页）。自由人文主义观点也根植于一种批判性方法之中，该方法特别“区分培训和教育，并基于这样
一种信念：前者致力于以功利为目的的技能和能力，而后者则关注知识和理解”（澳大利亚政府，  2014，第20页）。批
判性方法中使用的教学法示例包括批判性教学法，例如英国的儿童哲学和学生发声（Westbrook等人，  2013，第12
页）。Leahy等人。  （2013）指出，1999年昆士兰州健康与体育教育（P‑10）课程大纲中采用的探究式教学方法，在
2013年澳大利亚健康与体育教育课程大纲中被重新命名为“批判性探究”教学方法，并成为该课程五大核心原则之
一。此外，他们认为，自20世纪80年代末以来，批判性教学方法已经影响了澳大利亚、新西兰和英国健康教育和体育教
育课程发展的教育理念。
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反射

哪种方法？

40  T.  林奇

所有方法都有其用武之地，循证研究表明，不应存在某种方法（及其所包含的教学法）
凌驾于其他方法之上的情况。然而，“地理、历史和科学课程[以及健康和体育课程]都优
先采用探究式和以学生为中心的教学方法”，而这些方法都属于建构主义的范畴（澳大
利亚政府，  2014，第5页）。

‧  培养实用技能，提高生产力（实用主义）。‧  为未来做好准备并应对挑战
（21世纪学习）。‧  促进儿童发展（个性化学习）。‧  批判社会（公平与社会
正义）。‧  向学生介绍人类思想和言论的精华（文化
熏陶）。（澳大利亚政府，  2014，第24页）

Ornstein  和  Hunkins  指出，在考虑教育，尤其是课程设置时，对于应该采用哪种方法并
没有确切的答案，而这正是有意为之（2017，第  1  页）；其目的在于加深对围绕这一问题
的复杂性的理解。他们认为，学校往往会坚持采用某种特定的方法，尽管许多教育工作者
并非如此，“他们在某些情况下强调一种方法，而在另一些情况下则提倡其他方法”
（Ornstein  &  Hunkins，  2017，第  2  页）。正因如此，课程设计者、课程专家、课程专业
的学生和教师都需要不断加深对这一问题的理解。

在澳大利亚最新的课程改革评估中，鼓励教师根据具体情况灵活运用多种教学方法，
正如林奇（Lynch，2014）所倡导的那样。奥恩斯坦和亨金斯（Ornstein  and  Hunkins ，
2017）也支持并强调了教学情境的重要性。因此，教育的目的是实现所有教学方法的融合：

本章将探讨三种主要的教育方法。请思考一下你所处的教育环境。行为主义方法是如何呈
现的？建构主义方法是如何呈现的？批判主义方法又是如何呈现的？在你的环境中，是否存
在一种占主导地位的教育方法？
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