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精神层面可能与宗教有关，也可能无关。

以下部分文献已根据之前的出版物（Lynch，  2015）进行了修订和精简。

本章探讨了健康与体育教育  (HPE)  学习领域中精神维度的发展，重点是利用价值观来实现
福祉；这属于优质体育教育中儿童全面发展要素的一部分（参见图1.2）。

健康的灵性维度被定义为“个人对人生意义和方向的探索”（Robbins  et  al.,  2011,  p.  
10）。此外，灵性与自尊之间存在着密切联系（Robbins  et  al.,  2011）。因此，灵性可以与
九项普遍能力（态度、价值观和技能）联系起来：反思、协作与合作、学会学习、尊重、责任、同
理心、自我调节、坚持和信任（OECD,  2021,  p.  48）；特别是与自我调节（参见  p.  145）和
坚持（抵抗）（参见  p.  148）相关。  “自我调节能力的提高与内化症状（如抑郁、焦虑）的
减少和自尊心的提高有关（van  Genugten  等人，2017  年）”（经合组织，  2021  年，第  
70‑71  页）。
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（Hyde，  2008，第120页）。Hyde等人（2012）指出，幼儿通常无法用语言清晰地表达
自己的想法，因此他们会“更加关注自己的身体感受”（第3页），并使用“非语言”方式。

因此，人际关系、自我、社区和文化等概念是反复出现的主题。

在探索儿童的灵性体验时，了解这种体验是如何存在和表现的至关重要。海德（2008）
指出了儿童灵性的四个特征；

灵性是所有人不可或缺的方面，需要给予其发展的机会（Lavery  &  Hay，  2004）。
对于儿童而言，情况也同样如此，灵性是儿童发展的重要组成部分（Hay  &  Nye，  
2006）。关于灵性的定义有很多，小学阶段的灵性体验也同样如此（Mountain，  
2011）。Hyde  （ 2008）指出，教育体系在阐释灵性的含义方面做得很少，然而灵性却被
认为能够促进内在的幸福感和完整性（Lavery  &  Hay，  2004）。Harris  （ 2007 ，第
264页）将儿童的灵性定义为：“具有转化性、指导性和同伴关系性，它包含积极地生活，与
道德宇宙中的自然源泉建立内在联系，并在情感上融入儿童文化和社区中相互关联的人际
关系。”

“从最纯粹的意义上讲，精神健康包括培养信念、原则和价值观，这些信念、原则和价值
观能够在人生的所有经历中提供指导和力量”（Robbins  et  al.,  2011,  p.  10）。既然强调
了健康、体育和体育教育（HPE）不仅仅是身体层面，那么可以说，身体层面确实为小学生
提供了独特的机会，或许比其他方面更能让他们体验到“联结感”，即精神层面。

第一个特征是“感觉”，它涉及身体性和身体意识，最适用于本研究的目的；“个体用
整个身体去接触世界并对其产生作用”。

1.  切身感受，2.  整
合意识，3.  编织意义，以及  4.  
精神探索
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个体运用整个身体去感知和作用于他们所生活的世界。他称之为“聚焦”，并认为这包含关
注对情境、人物和事件的身体感知。这种身体感知并非心理体验，而是生理体验。它并非源于
思想、语言或其他独立成分，而是一种单一的、尽管有时令人困惑且复杂的身体感觉。关注自
身身体有助于应对个人困境，并在与他人的关系中保持敏锐的觉察。（Hyde  et  al.,  2012,  
p.  2）
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“整合意识”指的是意识的一个新层次包围或整合先前的意识层次。例如，当一个人冥
想时，这种情况可能会发生”（Hyde，  2010，第  511  页）。

“感觉”这一概念是由美国心理治疗师根德林提出的：

途径，例如大笑、哭泣、玩耍等等”（Hyde  等人，  2012  年，第  3  页）。

“感知”被定义为“儿童运用自身身体的智慧，以一种自然而原始的方式进行认知。它
包含对体验的即时性和触觉、感官活动的觉察”（Hyde，  2010，第510页）。这一特征对
于参与体育课的儿童而言意义重大。Hyde、Ota和Yust指出，“与儿童一起工作的人面临
的挑战是，要认识到儿童可以将许多体育活动体验为精神层面的体验”（第3页）。

“编织意义的线索”指的是儿童运用自身的好奇心，从众多不同的意义框架中理解世界和
事件（2010，第512页）。最后一个特征“精神探索”指的是儿童是求索者。他们积极地寻
找生命的意义和目的，这通常体现在他们声称最珍视的事物上（2010，第514页）。这与儿
童发展出的世俗精神健康行为有相似之处，其中包括：

1.  培养对生命与死亡的意识  2.  培养对生命的重要性
和广阔性的认识  3.  开始建立价值观；能够区分对错  4.  开始表现出同
情和宽恕（Robbins  et  al.,  2011,

第  556  页）。
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在这一“整体性”课程体系中，灵性维度被定义为“一种与超越自我和日常感官理性存在
的现象及非凡事件的联结感；一种在宇宙中定位自身的感觉”（QSCC，  1999a，第26
页）。由于澳大利亚案例研究学校的背景是天主教教育，因此假定“灵性”一词通常指的
是基督教意义上的灵性表达，尽管我们也意识到，并非所有儿童都如此。

灵性融入了健康、体育和体育教育课程的各个方面。

学生和讲师参与者主要通过体育活动环节来阐述彼此之间的联系。虽然这些联系具有个
人性质，但它们可以被视为健康与体育教育中的精神体验。

小学低年级的孩子们并不用语言表达他们的灵性。海德等人（2012）认为，这是因为幼儿通常无法用语
言清晰地表达自己的想法。然而，体育课的观察显示，孩子们会全身心地投入到活动中，随后“更加关注自身
的身体”  （2012，第3页）。因此，低年级的学生参与者展现出了儿童特有的“感知”式的灵性。

在体育活动环节，如果教学质量高，体育教师会扮演指导者和引导者的角色；同伴关系
充满同理心、接纳和鼓励，这使得孩子们能够真正地参与其中。

案例研究学校和职前教师教育案例研究中收集的数据表明，儿童的精神认知和灵性发展
机会存在于健康、体育和体育课程中。哈里斯（2007）将儿童的精神性定义为“转化性的、
指导性的和同伴关系性的，它涉及积极地生活，与道德宇宙中的自然源泉建立内在联系，并
在情感上融入儿童文化和社区中相互关联的关系”。

Hyde  提出的儿童灵性四特征（2008）与森林学校研究项目数据分析中涌现出的四个
相互关联的主题密切相关，这四个主题被认为是儿童福祉的组成部分：参与和享受（切身
感受）、与他人的关系和互动（整合意识）、自我认知（编织意义的线索）以及超越森林学
校（精神探索）。（Tiplady  &  Menter，  2020）
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在第二项案例研究中，中高年级学生通过观察和访谈阐述了他们的精神体验。这些孩
子与他们的生理和身体感知保持着密切的联系，似乎以直接、体验式和具体的方式全身心
地投入其中。

在学校社群中感受到归属感和被认可。因此，这与人际关系、自我、社群和文化的概念相一
致。“从最纯粹的意义上讲，精神健康包含培养信念、原则和价值观，这些信念、原则和价值
观能够在人生的所有经历中提供指导和力量”（Robbins  et  al.,  2011,  p.  10）。在案例
研究二中，学校定期开展高质量的体育教学，孩子们的语言表达能力和对精神表达的身体
参与度均有所提高。在所有孩子们积极参与的课程中，都观察到了身体活动与身体意识之
间的联系。因此，本研究收集的数据表明，高质量体育课的实施增强了学生的精神联系。在
高质量体育课中，安全措施到位，孩子们积极参与，活动具有挑战性且因材施教，所有学生
都能参与其中，课程包容性强，孩子们乐在其中。

因此，学生们体验到儿童精神特有的“感觉”的机会也更加频繁了。

孩子们沉浸在各种体验中，这些体验似乎弥合了自我与客体之间的鸿沟（Hyde，  2008，
第121页）。正如一位中学学生参与者所描述的那样：“嗯，你会感觉自己能做到，而且不
会停下来，这能帮助你跑步，而且你不会受伤。”这位男孩解释了体育学习区的重要性，因
为他“运用自身身体的智慧，将其作为一种自然而原始的认知方式。它包含对体验的即时
性和触觉、感官活动的感知”（Hyde，  2010，第510页）。

来自三个案例研究学校的大多数高年级学生参与者和许多中年级学生参与者将  HPE  
与  RE  基督教精神表达以及一般的精神联系起来。

这主要是通过在体育活动环节中推广基督教福音价值观来实现的。一个孩子描述说：“你
感觉更好了，对自己更满意了，也更有自尊心了”，这与  Robbins  等人(2011)所断言的自
尊心和灵性之间的密切联系直接相关。

同样，在设有健康、体育和健康教育（HPE）专家或指定教师并定期开展课程的
学校，学生口头表达体育与健康教育之间联系的能力有所提高。观察表明，高质
量的体育教育课程促进了学生的进步。
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（2010，第  514  页）。案例研究中高年级学生的案例分析

她感受到了“良好的团队精神”。她表示自己很享受工作。

通过提高适龄儿童在校学习的比例，改善他们的发育状况。

“犯了错什么的，总会有人帮助你。”

留意、支援和支持他们的队友。

(WSCP)  for  HPE  提高了客户获得高质量体验的可能性

关系13.113.2。

活动。这提高了学生的兴趣；对⋯⋯产生了积极影响。

对个人而言：“这比个人更好，因为比如，如果你喜欢，如果你

另一位女孩提到，她很享受团队合作。

生成的数据表明，全校课程计划

兴趣（表12.2）和最大限度的身体素质、身体意识和

一起合作很愉快，而且知道可以和他们一起工作也很有趣。

他们是求索者。他们积极地寻找人生的意义，并且
“精神探索”这一特征指的是儿童

两所学校都重视团队运动。一名男生表示他更喜欢团队运动。

小组中的其他人。所有学生参与者都同意他们这样做。

目标，而这通常体现在他们声称最重视的东西上。”
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表  13.2案例研究学校学生参与者兴趣比较
HPE

学生对体育活动和精神联系的态度

Karen（化名），ITE  PETE课程的讲师，谈到了⋯⋯

《宗教教育》文件承认了这种联系。

2010）。
学习组织理念�（布里斯班天主教教育总教区，

（表12.2）。此外，专业教师与高质量的教学密切相关。

声明指出，HPE（健康、体育和教育）可能对儿童的健康和福祉具有特殊的意义
和宝贵的精神体验。

幼儿早期教育支持资源��宗教教育、健康和体育

他们整个身体”（Hyde，  2008，第120页）。凯伦指的是身体上的。

“身体素养”是“感受到的”精神性特征的一部分。

将读写能力视为一段旅程，以及“它的整体性，他们[一些教师]

（QSCC，  1999b）。具体而言，在布里斯班天主教教育（BCE）中

HPE的所有维度，包括精神维度

此外，所收集的数据与文献相符，这

“感觉”，其中“个人以感觉的方式与世界相遇并对其采取行动”。

HPE  课程（QSCC，  1999a）。
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另一项重要发现是，儿童的身体健康是促进身心健康的关键。英国的这所公立学校
非常重视体育教育，聘请了一位专职教师，每周为所有学生提供一小时高质量的体育
教育。

他们不明白每个孩子都有自己的体能素养发展历程，而他们应该引导这些孩子走上这
条道路。
尽管凯伦没有提及“灵性”一词，但它与“整体性”课程有着密切的联系。灵性维度被
定义为“一种与超越自我和日常感官理性存在的现象和不寻常事件的联系感；一种在
宇宙中定位的感觉”（QSCC，  1999a，第26页），而体能素养之旅的概念就蕴含在
这个定义之中。

教师的身心健康也是课程恢复的重要因素，因此学校优先考虑教师的身心健康，每周
一下午免费提供普拉提课程。这一举措的实施采用了优势视角。

新冠疫情对人际关系、自我、社群和文化等精神层面反复出现的主题产生了影响。
这导致英国案例研究学校持续关闭，开展远程学习，随后在严格的社交隔离规定下返
校��每个班级不超过15名学生，且保持2米距离。随着新规的出台和“封锁”措施的逐
步解除，学校开始为学生返校做准备，并将学生的福祉放在首位。2020年6月中旬，案例
研究学校（1‑6年级）的学生完成了一项福祉调查（联合国教科文组织，  2020）。数
据分析结果表明，疫情、远程学习和社交隔离对儿童的社交、身体和社群福祉产生了负
面影响，进而影响了他们的精神体验。最主要的发现是，孩子们希望学校尽快恢复正
常。

此外，班主任还增加了一小时的体育课，使孩子们每周的体育课时达到两小时。学校还
为二至六年级的学生组织了午餐时间、校际和校内比赛。体验式学习和运动式学习也
得到了进一步重视，学校引入了以自然为基础的森林学校项目。该项目包含四个相互关
联的主题，旨在促进儿童身心健康，并与海德提出的儿童精神四特征紧密相关。森林
学校每两周开设一次，每次两小时。

在幼儿时期，以游戏为基础的教育方式也促进了通过运动进行全面教育。通过身
体活动进行学习，平衡了数学、阅读和写作等学科的内容。
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本章探讨并分析了健康与体育教育中与精神层面及福祉相关的数据。在您的教
育环境中，身体层面如何为精神体验提供机会？具体而言，海德（2008）提出的
儿童精神性的四个特征在您的教育环境中是如何体现的？在您的教育环境中，
这些特征又该如何增强？

此外，教师们还利用教职工会议来完成通常需要在放学后完成的工作（马斯
洛，  1943）。通过讨论、观察和访谈（评估和监控），教师和学生的身心健康
都得到了改善。因此，人际关系、自我认知、社区和文化都得到了提升，而这些都
与精神层面息息相关。
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