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第九章

©  编辑（如有）和作者  2016  T.  Lynch，《健康、福祉和体育教育的未
来》，  DOI  10.1007/978‑3‑319‑31667‑3_9

该计划再次强调了职前教师教育在所有社区中对儿童健康、福祉和体育教育  (HW  &  PE)  发展所能发
挥的重要作用。

本章的⽬的是分享“星期五体育”社区合作计划持续取得的成
功。

摘要：本章旨在分享“周五运动”社区合作项⽬持续取得的成功。该项⽬再次强调了职前教师教育在儿
童健康、福祉和体育教育（HW&PE）发展中发挥的重要作用。这是“周五运动”项⽬第二次面向当地小
学开展，该项⽬已融入面向大学生（职前教师）的EDF3619单元课程中。澳大利亚网球协会的“明日之
星”全国性倡议被采纳为平台，并随后被改编为所有课程的运动项⽬。收集的数据和收到的反馈表明，
这一重大调整是有效的。

第7章介绍了在  EDF3619  单元“体育和体育活动教育”（2012  年第一学期）中嵌入的成功的“星期
五体育”合作关系。

这是“星期五体育活动”第二次面向当地小学推出，也是第二次将其纳入面向大学师范生（ITE）
的  EDF3619  单元（职前教师）。

以澳大利亚网球协会的“明日之星”全国性计划为平台，决定将网球“明日之星”作为一项改良运动。
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这位领导人反思了与学校、大学（教师教育）和社区合作相关的经验和想法，这些经验和
想法与小学网球的发展有关，这一点得到了赞赏（Lynch  2013a）。

如前所述，体育教育专业的课程单元每两年开设一次。此外，与所有合作章节保持一致，
本章节的故事情节参考了国际公民社会中心（ICSC）的《成功合作的九个基石》（ 2014
年，第14页）。

所有课程都进行了重大修订，与2012年相比，当时为孩子们提供了多种改良版运动
项⽬供其选择。收集的数据和收到的反馈表明，这种做法是有效的。澳大利亚网球
协会开发了“网球热力赛”（Tennis  Hot  Shots）项⽬，作为一项适合儿童发展
的入门级网球课程，孩子们可以使用改良的球拍、网球和场地享受网球的乐趣。

领导

2014年1月，“最佳开端：社区协作促进终身健康与福祉”项⽬负责人应邀在澳大利亚网
球协会发表演讲。此次名为“大学教育日”的会议汇聚了来自12所澳大利亚大学和澳大利
亚健康、体育与休闲理事会（ACHPER）的代表。会议在2014年澳大利亚网球公开赛期间
于澳大利亚网球协会会议室举行，演讲题⽬为“小学健康、体育与休闲教育：通才教师、专
职健康、体育与休闲教育教师及网球发展”。

期待与您保持联系。

谨此简短致谢，感谢您莅临墨尔本公园的大学开放日活动。我非常欣赏您关于专科教师和全科教师的精
彩演讲和独到见解。
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你好，蒂姆

如果您需要任何进一步的帮助，请随时告知我们。（澳大利亚网球协会内部通讯，2014年1月22日）

演员
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“最佳起步”计划的另一位新合作伙伴是联邦大学。2013年5月，莫纳什大学宣布将加入该计划。

这位领队前往墨尔本，参加了为期一天的“网球新星”项⽬在职培训，并从澳大利亚网球协会位于
墨尔本公园的总部领取了相关设备。培训期间，学员们还利用在线“网球新星”教程进行学习。此外，他
们也被⿎励报名参加“教师大使计划”，该计划旨在为他们提供免费的“网球新星”教师资源。

这促成了与澳大利亚网球协会“学校网球项⽬经理”和“教练员培训协调员”的密切合作。大学教
育日是全国推广“网球小将”计划的一部分，该计划旨在为学校和社区的儿童提供网球入门课程。项⽬
负责人设想，澳大利亚网球协会和莫纳什大学教育学院可以提供器材，而当地的休闲中心可以提供场
地（曲棍球场和体育场）以及职前教师的健康与体育教育（HPE）方面的专业知识。

合作伙伴

这使得双方达成共识，也使澳大利亚网球协会了解了领导人在吉普斯兰地区实施“热点球”的意图。

与澳大利亚网球协会建立的合作关系恰逢其时，配合了“热门球手”教育计划的发布和推广。澳大利亚
网球协会“是澳大利亚网球运动的管理机构。该组织致力于推广网球运动，并代表澳大利亚举办国内
和国际赛事，包括澳大利亚网球公开赛和澳大利亚戴维斯杯队参加的戴维斯杯”（ https://
en.wikipedia.

为了激发大家对“周五运动会”的兴趣，负责人走访了多所学校。虽然所有学校最初都对这个项⽬
很感兴趣，但就在活动开始前几天，一些学校却因为交通费用或与其他教育安排冲突而反悔了。这将
在第十章详细讨论。 。

org/wiki/Tennis_Australia ）。

发表在《亚太健康、运动与体育教育杂志》  （Lynch  2013b）上的文章“学校教学卓越中心（SCTE）：
了解学校和大学在健康和体育教育方面的新方向”已与教育协调员分享。
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过程

128  T.  林奇

尽管让当地小学免费参与该项⽬仍是主要⽬标，但项⽬负责人不得不降低对“最
佳起步”项⽬的预期。这是因为机构变更��从莫纳什大学到联邦大学��对社区造
成了影响。虽然这一变更被宣传为吉普斯兰历史上激动人心的新篇章，但学校和
大学社区却将其视为一次人员流失。不可否认，学校和大学之间的关系受到了负面
影响。吉普斯兰社区失去了一所全球排名前1%的知名大学。随后，双方的合作关系
不再像以前那样受到重视，在某些情况下，学校参与的压力有所减弱，一些学校甚
至忘记了之前的学习经历。

虽然网球俱乐部并未深度参与，但他们成为了新的合作伙伴，并有可能在未来发挥重要作用。当地的健
康产业（当地休闲体育中心）继续支持当地小学生，为联邦大学和莫纳什大学的学生提供价格优惠的设
施。

莫纳什大学将其吉普斯兰校区并入新成立的澳大利亚联邦大学（原巴拉瑞特大
学）。此次合并于2014年1月1日生效。莫纳什大学停止招收新生，并与联邦大学达
成协议，由联邦大学负责其在读学生的教学工作。因此，联邦大学自然而然地成为
莫纳什大学的合作伙伴，而教师培训专业的学生（职前教师）则继续留在莫纳什
大学就读。

当地网球俱乐部与该负责人进行了讨论，并表示愿意提供网球场、网球教练等
支持，作为回报，孩子们获得了印有网球俱乐部详细信息的传单。

⽬标设定

参与“最佳起步”项⽬的六所学校最初都表示有意让学生参加，但后来减少到
五所，在第一节课开始前两天，又有两所学校退出。随后，周五运动会持续了四周，
参加的学校包括：Lumen  Christi小学（三至六年级）、Churchill小学（五年级
和六年级）以及Yinnar  South小学（三至六年级）。
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该项⽬的资金筹措希望几乎破灭。在为“最佳起步”项⽬申请了12项内部和外部拨
款，并与莫纳什大学吉普斯兰分校的慈善家合作，但均无果后，项⽬负责人决定停止
投入时间和精力。他们决定不再申请拨款，而是寻求能够实现双赢的合作机会。澳大
利亚游泳协会就是其中之一，它是该项⽬的重要合作伙伴。

资金

澳大利亚网球协会提供了18个“热力击球”迷你网球场、100支球拍和200个
改良网球。60名实习教师为来自Lumen  Christi小学（3‑6年级）、Churchill
小学（5‑6年级）和Yinnar  South小学（3‑6年级）的孩子们提供了为期四周的
“热力击球”网球课程。

（Siedentop  1994，第  4  页）。

澳大利亚网球协会是另一个实力雄厚的利益相关方，与澳大利亚游泳协会类似。因
此，领导层选择网球“热门选手”作为两年一度的“周五体育计划”的重点。

管理

虽然有些孩子接触过网球，但令人惊讶的是，大多数孩子都没有接触过。

2012年“周五体育活动”项⽬的⽬标保持不变。从大学的角度来看，师范生有机会
进行教学并反思真实的实践经验。同样重要的是，该项⽬为当地小学的孩子们提供了
高质量的体育课，同时也为学校教师提供了高质量的体育课实践培训和/或强化。该
项⽬的另一个⽬标是逐步实现体育教育课程模式（EDF3619单元）的总体框架⽬标：
“培养具备能力、素养和热情的运动员”。

由于之前并不了解孩子们的情况，负责人最初决定高年级小学生（五、六年级）在发
展阶段上最符合体育教育课程模式，也最适合“高手球”网球这项运动。然而，在两所
学校临时通知无法参加后，负责人决定在课程开始前一天，让其他年级的学生也加入
进来。
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工作坊时长约150分钟。学校和职前教师收到的项⽬详情格式与图7.1类似。 。

与  2012  年的星期五体育活动类似，每个网球小组由四名师范生和大约十名来自不同性别和不
同学校（包括混合学校系统）的儿童组成。

监测、报告、评估和学习

会议明确指出，各学校负责执行各自的校外活动政策，虽然大学生（准教师）能力很强，潜力巨大，
但他们并不具备教师资格。每所学校都需自行安排往返拉特罗布休闲中心（丘吉尔校区）的交通。

他们需要自行选择小组（每组四名学生），并准备一个单元“课程序列”，概述如何运用网球“高
难度击球”。课程将侧重于一项特定的技能（或策略），并通过趣味游戏（预备单元的⽬标）和/或
改良版的运动方式逐步培养。

课程必须灵活且包容，四周课程的每一节都应围绕既定的技能和/或策略展开，每位实习教师需
负责其中一周的教学工作，并详细规划当周的课程活动。在为期四周的培训项⽬中，小学课程前后均
预留了时间，以便实习教师进行反思、提出并解答疑问、准备教学器材以及充分利用场地空间。

体育活动于周五分两场进行。第一场时间为上午  10:30  至  11:30，第二场时间为下午  1:15  至  2:15。
每场活动约有  30  名莫纳什大学学生参加，时间安排与他们的课程辅导时间相吻合。

学校还强调要尊重所有成年人，无论他们来自学校、大学还是休闲中心。一如既往，教师们与职前教
师们密切合作。

职前教师们获得了明确的备考指导方针。

“最佳起步”项⽬多年来一直保持着积极的氛围，但今年令人惊讶的是，部分学校的这种氛围似乎有
所减弱。尽管如此，从利益相关者处收集的数据表明，该项⽬仍然取得了持续的成功。“周五运动��明
日之星”项⽬的学习监测和评估方法始终包括反思日志、持续观察和定期非正式交流。

130  T.  林奇
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孩子们向老师们表达了他们的感受，并且如前所述，他们还给大学寄去了感谢信。
一个男孩写道：“我学会了反手击球，这是一个很棒的项⽬”（私人交流，2014年6月
19日）。另一个女孩表达了她的喜悦：“我想说，和教练们一起度过的这四个星期太
棒了，我⋯⋯”

此前，在“最佳起步”项⽬期间，项⽬负责人与教师和校长们进行的讨论已初见成
效，教师们开始向项⽬负责人发送电子邮件，详细阐述他们认为项⽬中最精彩的部分。
此外，教育学院还收到了来自学校的感谢信。这些感谢信是孩子们写给职前教师的（图
9.1）。作为“最佳起步：社区协作促进终身健康与福祉”系列学校课程的最后一期，
这些举措为该项⽬画上了圆满的句号。教师们的举动无需任何询问，便表达了他们的
感激之情。

对包括职前教师、教师、校长、休闲中心工作人员、儿童和家长在内的所有利益相关者
进行了访谈。

ITE学生（职前教师）对该单元质量的总体满意度（学生教学单元评价��SETU）
中位数为4.4分（满分5分）；此外，“实习期间的积极贡献”的中位数为4.75分（满分
5分）。大学职前教师分享了该单元最棒的地方：“能够教孩子们，看到孩子们从我教
的内容中学到东西，并且享受运动带来的成就感”（SETU  EDF3619  2014，Q11）。
另一位学生评论道：“我非常享受与当地学校一起计划和实施课程的机会。这既具有
挑战性又很有趣”（SETU  EDF3619  2014，Q11）。“能够与学生（孩子们）一起进
行体育活动。小组合作很有帮助，也很令人⿎舞”（SETU  EDF3619  2014，Q11）。评
论中也对新合作伙伴澳大利亚网球协会提供的资源表示感谢：
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本单元提供的资源非常丰富。通过每周一天与学生（孩子们）一起参与活动，所有职前
教师都获得了最佳的学习机会。负责人准备了所有必要的网球器材供我们使用，并指导
我们从澳大利亚网球协会获取资源。本单元让我获得了最丰富的教学知识和经验！
（SETU  EDF3619  2014，Q11）
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图  9.1孩子的一封感谢信

132  T.  林奇
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尽管“最佳开端”计划的许多好处已在  ICSC  的“成功伙伴关系的九个组
成部分”（ 2014  年，第  14  页）的前六个阶段中得到认可，但九个组成部分中的
最后三个阶段与背景、问题和克服障碍有关。

“我学到了很多关于网球的知识。我玩得很开心”（个人交流，2014年6月19
日）。教师们也对网球项⽬给予了非常积极的反馈：“这个项⽬让学生（孩子
们）和实习教师都有机会发展新技能。学生们（孩子们）总是积极参与，他们很
期待去上课”（个人交流，2014年6月23日）。另一位教师评论说，这是一个包
容性很强的项⽬，它吸引了那些不爱运动的孩子，“他们得到了个别指导，并有
机会展现自己的才华”。

我班上一些不太爱运动的孩子很喜欢这些活动，有几个孩子甚至跃跃欲试地
想开始打球。有个平时不喜欢运动的女孩，竟然从家里带来了球拍，在课间休息
的时候打球了”（2014年6月4日，个人交流）。另一位老师也评论说：“孩子们
非常喜欢这些活动，全程都非常投入��甚至包括一些平时不运动的女孩”（2014
年6月4日，个人交流）。
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